
For Women

So nimmst du 

Olistic Women ein:

Was du vor der Einnahme von 
Olistic beachten solltest:



Warnhinweise


Bitte beachte die ausdrücklich empfohlene 
Tagesdosis. Nahrungsergänzungsmittel sollten 

nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise verwendet werden.


Olistic darf nicht von schwangeren oder 
stillenden Frauen eingenommen werden. 
Bewahre es außerhalb der Reichweite von 

Kindern auf, da das Produkt nicht für Kinder 
oder Jugendliche unter 14 Jahren geeignet ist. 

Olistic ist ein natürliches Produkt, das bei 
empfindlichen Personen in sehr begrenzten 

Fällen Darmbeschwerden oder Hautreaktionen 
verursachen kann. Im Falle von Beschwerden 

empfehlen wir, die Einnahme zu pausieren und 
einen Arzt oder eine Ärztin aufzusuchen.


Personen mit Blutgerinnungsstörungen wird 
von der Verwendung dieses Produkts 

abgeraten. Bitte wende dich an deinen Arzt 
bzw. deine Ärztin oder ApothekerIn, um 

mögliche Wechselwirkungen mit anderen 
Medikamenten auszuschließen. Frauen in den 
Wechseljahren sollten vor der Einnahme von 
eisenhaltigen Präparaten Rücksprache mit 

ihrem Arzt oder ihrer Ärztin halten.


Das Produkt kühl und trocken lagern.

Lagerung

Olistic for Women ist ein 
Nahrungsergänzungsmittel 
mit nachweislich wirksamen 
Inhaltsstoffen, das von 
DermatologInnen und 
PharmazeutInnen entwickelt 
wurde.



Was ist Olistic FOR Women

Olistic Women ist die erste trinkbare Formel, die 
sich mit den 6 Hauptursachen für dünner 
werdendes Haar und Haarausfall befasst: 
genetische Veranlagung, hormonelle 
Veränderungen, Ernährungsdefizite, chronische 
Entzündungen, Umweltfaktoren, psycho-
emotionaler Stress sowie der normale 
Alterungsprozess unseres Körpers. Darüber hinaus 
fördert sie auch das allgemeine Wohlbefinden, da 
sie auf der Erkenntnis basiert, dass Körper und Geist 
eng miteinander verknüpft sind.



Durch das praktische Trinkformat wird die optimale 
Bioverfügbarkeit der über 30 enthaltenen Wirkstoffe 
bereits durch eine einzige tägliche Dosis erreicht – 
auch unterwegs. Das kleine Fläschchen passt 
bequem in deine Handtasche.

Bewährte Inhaltsstoffe zur 
Förderung der ganzheitlichen 
Haargesundheit:

Fördert das 
Haarwachstum und erhöht 
die Haardichte.

7.

Antioxidative Wirkung

Vitamin E

Pflegen die Haarstruktur 
und unterstützen kräftiges 
Haarwachstum.

8.

Kräftigen das Haar

Vegane Kollagenvorstufen

Unterstützt ein gesundes 
Haarwachstum.

5.

Entzündungshemmende Wirkung

Kurkuma Cursol®

Fördert das natürliche 
Haarwachstum.

Gegen Haarausfall

Sägepalme

6.

Beugt Haarausfall vor und 
spendet dem Haar 
Vitalität, Kraft und 
ausreichend Feuchtigkeit.

Haarwachstum

1.

Biotin

Schützt vor Haarverlust 
bzw. -ausdünnung und 
sorgt für volleres und 
kräftigeres Haar.

2.

Beugt Haarausfall vor

Pygeum africanum 
(Rindenextrakt)

Unterstützt das 
Haarwachstum. Spendet 
der Haut Feuchtigkeit für 
einen ebenmäßigen Teint.

3.

Antioxidative Wirkung

Astaxanthin

Unterstützt Entspannung 
und den natürlichen 
Haarwachstumszyklus. 
Beugt Haarausfall vor.

4.

Beruhigende Wirkung

Ashwagandha Sensoril®

Stärken das Haar und 
verleihen ihm zusätzliche 
Elastizität und verlängerten 
Glanz.

Vegane

Keratinvorstufen

Kräftigen das Haar

9.

Die Formel

enthält


mehr als 30

Wirkstoffe.


Nährwertangaben

Packungsinhalt und 
zusätzliche Informationen:

� Enthält 28 trinkbare Dosen à 25 ml�

� Die Packung enthält insgesamt 700 ml�

� Olistic Women wird als trinkbare Lösung 
geliefert, die aufgrund ihrer natürlichen 
Inhaltsstoffe eine dunkle Farbe aufweist.

Datum der letzten Überarbeitung dieser Packungsbeilage: August 2023

� Vor Gebrauch schütteln�

� Für die optimale Absorption der Formel, 
empfehlen wir die Einnahme nach einer Mahlzeit 
– nach dem Frühstück oder Mittagessen�

� Olistic kann direkt unverdünnt aus dem 
Fläschchen getrunken trinken oder in Saft oder 
Wasser verdünnt werden�

� Die empfohlene Tagesdosis beträgt ein 
Fläschchen pro Tag. Nimm über einen Zeitraum 
von 28 Tagen täglich eine Dosis ein. Setze die 
Behandlung dann zwei Tage lang aus und setze 
sie anschließend erneut fort�

� Erste Ergebnisse können in der Regel zwischen 
2 und 3 Monaten bemerkt werden. Für optimale 
Ergebnisse empfehlen wir eine Einnahmedauer 
von mindestens 6 Monaten.

Olistic for Women Olistic for Men

Olistic Research Labs S.L.

Casanovas 80, bajos (08011)


Barcelona, Spanien

DE

Glutenfrei

Geeignet

ab 14 Jahren

natürlich

und vegan

ohne

Giftstoffe

Ohne

Parabene

Für Diabetiker

geeignet*

*Enthält Fructose aus Weintrauben. Bitte unter ärztlicher Anleitung 
verwenden.

Inhaltsstoffe Pro

Tagesdosis

Nährstoff-

bezugswerte*

+14

 

Sägepalme

Pygeum (Prunus africana)

Kürbiskerne (Cucurbita pepo)
 

 

Vitamin C

Vitamin A

Vitamin D3

Folsäure

Biotin

Zink

Eisen

Selen

Jod

Aminosäuren der kollagen-vorstufen
(glycin 170mg, L-prolin 
100,5mg,
L-hydroxyprolin 89,5mg, L-alanin 65,5mg, L-serin 24,5mg, 
L-leucin 20,5mg, L-phenylalanin 19,5mg und L-isoleucin 10mg)

Keratin-vorläufer-aminosäuren
(L-arginin 90,68mg, L-lysin 
32,96mg
und L-tyrosin 26,36mg)

L-cystein

L-methionin

Hyaluronsäure

Equisetum arvense

Hirse 

Lactobacillus reuteri tyndallisiert 

Lactobacillus paracasei tyndallisiert  

Lactobacillus plantarum tyndallisiert 

 

Kurkuma Cursol®

Schwarzkümmel (Nigella sativa)

Vaccinium myrtillus 

 

Vitamin E

Resveratrol	

Astaxanthin

 

Ashwagandha Sensoril®

(Whitania somnifera)  



* Referenzwerte für die tägliche Einnahme

256 mg

100 mg

100 mg



60 mg

800 µg

5 µg

200 µg

3000 µg

10 mg

14 mg

55 µg

75 µg

500 mg




150 mg



100 mg

50 mg

50 mg

50 mg

50 mg

3,33 mg

3,33 mg

3,33 mg



100 mg

50 mg

40 mg



15 mg

10 mg

0,25 mg



75 mg
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