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OdlepiťRoztrhnúťOdlepiťRoztrhnúť

AKO APLIKOVAŤ PÁSKU - KONIEC AKO APLIKÁŤ PÁSKU - STREDNÁVOD NA NAŤAHOVANIE A UKAZOVATEĽ

Aplikovať

Aplikujte podľa 
obrázka

Pripevnite prvých 
5 cm bez roztiahnutia.

Aplikujte Stretch
podľa aplikácie

Pre lepšiu priľnavosť 
po aplikácií pásku 
pošúchajte.

Pripevnite posledných 
5 cm bez roztiahnutia.

Aplikujte podľa 
obrázka

Aplikovať

POZRITE SI NAŠE VIDEÁ KROK ZA KROKOM

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

AKO ODSTRÁNIŤ PÁSKU

Začnite odlepením pásky v rohu. Jednou rukou držte kožu 
na mieste, kde sa páska sťahuje, a druhou rukou pásku 
jemne sťahujte. Odstraňujte pomaly.

1 2 3

Prečítajte si všetky upozornenia na krabici.Aplikujte podľa potreby. Dá sa nosiť až 8 dní.
Pozrite si pokyny na odstránenie silnej lepiacej pásky na našej
webovej stránke

A.

B.

C.

D.

KOTVA ako prvá
2 palce (5 cm) bez
natiahnutia.

Aplikujte natiahnutie
podľa aplikácie

Po aplikácii pošúchajte
pásku pre lepšiu
priľnavosť.

KOTVA ako posledná
2 palce bez
natiahnutia.

A.

B.

C.

D.Otočte a potiahnite na 
roztrhnutie papier 2 
palce(5 cm) od konca.

Odstráňte 2 palce 
(5 cm) z papiera od 
konca.

Otočte a potiahnite na 
roztrhnutie
papier v strede.

Odlepte papier 2 palce 
papiera na oboch 
stranách pre 
manipuláciu.

ŽIADNE
NAŤAHOVANIE

SLABÉ
NAŤAHOVANIE

MIERNE NAŤAHOVANIE

NEPREŤAHOVAŤ

KOTVA> 

KOTVA> 

PRO
KYSLÍK> 



NOVÁ POUŽÍVATEĽSKÁ PRÍRUČKA

NASKENOVAŤ PRE INÉ JAZYKY

STRIHAŤ VLASY
Zastrihnite nadmerné vlasy pre lepšiu priľnavosť.

ČISTÁ PLEŤ
Nečistoty, oleje a pleťové vody z miesta
očistite liehom.

APLIKOVAŤ PRED ČINNOSŤOU
Aplikujte pásku hodinu pred
začiatkom činnosti pre najlepšiu priľnavosť.

TIPY NA NAJLEPŠIE VÝSLEDKY

NEPREŤAHUJTE
Môže to mať za následok prílišné natiahnutie pásky
podráždenie kože a/alebo odreniny.

SKONČITE NA KOŽI, NIE NA PÁSKE
Aplikujte podľa možnosti priamo na pokožku,
najmä konce.

NEODTRHÁVAJTE NASILU!
Jemne odstráňte pásku z pokožky, použite
v prípade potreby detský olej a odstraňujte pomaly.

ĽAHKÁ
ČINNOSŤ

STREDNÁ
ČINNOSŤ

INTENZÍVNA
ČINNOSŤ
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JEDNODUCHÉ
ODSTRÁNENIE

PRIEDUŠNOSŤ

VEĽKÉ
PLOCHY

VLHKÉ
PODMIENKY

ZVÝŠENÉ
BUNKOVÉ

OKYSLIČENIE

ÚPLNE PRÍRODNÁ
BAVLNA

KĽÚČOVÁ
VÝHODA

KĽÚČOVÁ
VÝHODA

AKO SI VYBRAŤ PÁSKU KT PRE KAŽDÚ PRÍLEŽITOSŤ POZRITE SI NAŠE ĎALŠIE PRODUKTY NA KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

JEMNÁ

BAVLNA
PÁSKA NA 
PREVENCIU

PĽUZGIEROV

GÉL NA
UTÍŠENIE
BOLESTI

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Používajte produkty KT počas tréningu na 
dosiahnutie svojich dlhodobých cieľov, 
prípravu na cvičenie a pre každodennú 
podporu, aby boli vaše svaly, šľachy a väzy 
pripravené.

PRIPRAVTE SA

Kvalitné produkty od KT poskytujú 
flexibilnú a ľahkú podporu, ktorú vaše telo 
potrebuje pre výkon, bez toho, aby vás 
zdržiavali.

PODAJTE VÝKON

Regenerácia je prioritou každej 
tréningovej rutiny. Produkty KT zosilňujú 
proces obnovy vášho tela, takže sa môžete 
sústrediť na ďalšiu činnosť.

REGENERUJTE SA

UPOZORNENIE: Nesprávna aplikácia, nadmerné naťahovanie alebo nanášanie na oblasti citlivej pokožky a nesprávne 
alebo rýchle odstraňovanie môže spôsobiť podráždenie pokožky, pľuzgiere alebo odreniny. Neumiestňujte KT TAPE® 
priamo na rezné rany alebo otvorené rany. Jedna alebo viac zložiek tohto produktu je farbený materiál. Existuje 
možnosť, že počas používania môže dôjsť k určitej migrácii farby. Poskytnuté pokyny slúžia len na vzdelávacie účely. 
KT TAPE® nenahrádza odbornú lekársku starostlivosť. Záruky a opravné prostriedky sú obmedzené na cenu výmeny 
produktu.
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