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КАК НАНОСИТЬ ЛЕНТУ - КОНЕЦ КАК НАКЛАДИТЬ ЛЕНТУ - СРЕДНЯЯНАПРАВЛЯЮЩАЯ И ИНДИКАТОР РАСТЯЖЕНИЯ

Применить

ЯКОРЬ первый
2 дюйма без
потягиваться.

Применить растяжку
в соответствии 
с приложение

После нанесения 
протрите ленту для
лучшая адгезия.

ЯКОРЬ последний
2 дюйма без
потягиваться.

Нанесите, как
показано на рисунке

Нанесите, как
показано на рисунке

Применить

СМОТРИТЕ НАШИ ПОШАГОВЫЕ
ВИДЕОРОЛИКИ

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

КАК УДАЛИТЬ ПЛЕНКУ

Начните отклеивать ленту с угла. Одной рукой 
придерживайте кожу в месте отрыва ленты, а другой 
осторожно отрывайте ее. Снимайте медленно.

1 2 3

Прочтите все предупреждения на коробке.Применять по мере необходимости. Можно носить до 8 дней.
Смотрите инструкции по удалению сильной клейкой
ленты на нашем сайте

A.

B.

C.

D.

первый анкер 
2 дюйма (5 см) без
растяжения.

Применяйте
растяжку в 
соответствии с 
применение

После нанесения
потрите ленту для
лучшего
прилипания.

длина анкерного
крепления 2 дюйма
без растяжения.

A.

B.

C.

D.Скручивайте и 
тяните, чтобы порвать
бумагу на 2"  (5 см) 
от конца.

Удалите 2" (5 см)
бумагу с торца.

Скрутите и потяните, 
чтобы разорвать
бумагу в центре.

Очистите бумагу, 
оставив 2" бумаги с 
обеих для обработки.

БЕЗ РАСТЯЖКИ

ЛЕГКАЯ РАСТЯЖКА

УМЕРЕННОЕ РАСТЯЖЕНИЕ

НЕ ПЕРЕНАПРЯГАТЬСЯ

ЯКОРЬ> 

ЯКОРЬ> 

ПРО
ОКСИГЕН> 



НОВЫЙ ПОЛЬЗОВАТЕЛЬСКИЙ
СПРАВОЧНИК

СКАНИРОВАНИЕ НА ДРУГИЕ ЯЗЫКИ

ПОДСТРИЧЬ ВОЛОСЫ
Подстригите лишние волосы для
лучшего сцепления.

ЧИСТАЯ КОЖА
Очистите участок от грязи, масел и лосьонов
с помощью протирания спиртом.

НАНЕСИТЕ ЛЕНТУ ДО НАЧАЛА ЗАНЯТИЙ
Нанесите ленту за час до 
начала занятий для лучшей адгезии.

СОВЕТЫ ДЛЯ НАИЛУЧШЕГО РЕЗУЛЬТАТА

НЕ РАСТЯГИВАЙТЕ СЛИШКОМ СИЛЬНО
Чрезмерное растяжение ленты может привести к 
раздражению кожи и/или ссадинам.

НАНОСИТЬ НА КОЖУ, А НЕ НА ПЛЕНКУ
По возможности наносите непосредственно
на кожу, особенно на концы.

НЕ ОТРЫВАЙТЕ!
Аккуратно удалите ленту с кожи, используйте 
при необходимости используйте детское
масло и снимайте медленно.

ЛЕГКАЯ
АКТИВНОСТЬ 

УМЕРЕННАЯ
АКТИВНОСТЬ

ИНТЕНСИВНАЯ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ЛЕГКАЯ
АКТИВНОСТЬ 

УМЕРЕННАЯ
АКТИВНОСТЬ

ИНТЕНСИВНАЯ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

ЛЁГКОЕ УДАЛЕНИЕ

ДЫХАТЕЛЬНОСТЬ

БОЛЬШИЕ
ПЛОЩАДИ 

ВЛАЖНЫЕ
УСЛОВИЯ

ПОВЫШЕННАЯ
ОКСИГЕНАЦИЯ

КЛЕТОК

НАТУРАЛЬНЫЙ
ХЛОПОК

КЛЮЧЕВАЯ
ВЫГОДА

КЛЮЧЕВАЯ
ВЫГОДА

КАК ВЫБРАТЬ КТ ЛЕНТУ ДЛЯ КАЖДОГО МОМЕНТА ПОСМОТРЕТЬ ДРУГИЕ ТОВАРЫ НА KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

ПОДРОБНЕЕ

ХЛОПОК

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Используйте продукцию KT во время 
тренировок для достижения 
долгосрочных целей, для разогрева 
перед тренировками и для ежедневной 
поддержки, чтобы поддерживать 
мышцы, сухожилия и связки в рабочем 
состоянии.

ПОДГОТОВИТЬ

Качественные изделия от KT 
обеспечивают гибкую, легкую 
поддержку, необходимую вашему телу 
для работы, не сковывая вас.

ПЕРФОРМИРОВАТЬ

усиливают процесс восстановления 
организма, чтобы вы могли 
сосредоточиться на следующей 
тренировке.

ВОССТАНОВИТЬ

ВНИМАНИЕ: Неправильное применение, чрезмерное растяжение, наложение на участки с 
чувствительной кожей, а также неправильное или быстрое удаление могут привести к раздражению 
кожи, образованию волдырей или потертостей. Не накладывайте KT TAPE® непосредственно на порезы 
или открытые раны. Один или несколько компонентов данного продукта являются окрашенными 
материалами. Существует вероятность того, что во время использования может произойти некоторая 
миграция цвета. Приведенные инструкции предназначены только для образовательного 
использования. KT TAPE® не является заменой профессиональной медицинской помощи. Гарантии и 
средства защиты ограничиваются стоимостью замены продукта.

НАЗВАНИЕ
ПРОДУКТА

НАЗВАНИЕ
ПРОДУКТА

ПОДГОТОВИТЬ ИСПОЛНЯТЬ    ВОССТАНАВЛИВАТЬ

ОБЕЗБОЛИВ
АЮЩИЙ

 ГЕЛЬ

ЛЕНТА ДЛЯ 
ПРЕДОТВРА

ЩЕНИЯ 
МОЗОЛЕЙ


