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URMARITI VIDEOCLIPURILE NOASTRE
PAS CU PAS
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ANCORATI mai intai
2inchi (5 cm) fara
intindere.

Aplicati Stretch in
functie de aplicatie
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‘ ANCORATI ultimii ‘

| c. n 2inchi (5 cm) fara ‘ c.
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Aplicati intinderea
in conformitate cu
aplicatorul

Ancorati primii
5 cm fara a intinde.

- INTINDERE USOARA
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Ancorati ultimii
5 cm fard aintinde.

Dupé aplicare, frecati Tncepeti prin a desprinde banda in sus, de la un colt. Tineti
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INTINDERE MODERATA C>

R3suciti si trageti Indepértati 2 inchi Rasuciti si trageti Desprindeti hartia l&sand Aplicati asa cum b. banda pentru 2 obfine Aplicati asa cum b. E:,‘:g:p"gﬁf::u"nfzf" U0 MAna pielea in jos, in locul unde se indeparteazs
3 . pentruarupe (5cm) din'hartie de pentruarupe cate 2inchi (5cm) se arata cea mai buna aderenta. se arata buna aderenta. banda, in timp ce trageti usor de banda cu cealaltd mana.
. NU VA INTINDETI PREA MULT - hartia la 2 inchi la capat. hartia in centru. de hartie pe fiecare ’ Tndepértati incet. C KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS

(5cm) de la capat. parte pentru manipulare.

Consultati instructiunile pentru indepartarea benzii adezive KT TAPE.COM
puternice pe site-ul nostru web

Se aplica dupa cum este necesar. Poate fi purtatd pana la 8 zile. Cititi toate atentionarile de pe cutie.




SFATURI PENTRU CELE MAI BUNE REZULTATE |

APLICATIINAINTE DE ACTIVITATE

Aplicati banda cu o ora nainte

TAIATI PARUL

Tdiati parul in exces pentru o mai buna aderenta.

CURATATIPIELEA
Curéatati murdaria, uleiurile si lotiunile de pe
zona cu alcool de frecat.

inceperea activitdtii pentru cea mai buna aderenta.
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NU SMULGET!!

indepértati usor banda de pe piele, utilizati
ulei pentru bebelusi daca este necesar
siindepartati incet.

NU INTINDETI PREA MULT

ntinderea excesiva a benzii poate duce la

iritarea pielii si/sau abraziuni.

CAPATUL SA FIE PE PIELE,
NU PE BANDA

Aplicati direct pe piele atunci cand este posibil,

n special capetele.

CUM SA ALEGETI BANDA KT PENTRU FIECARE MOMENT
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PREGATIREA

Folositi produsele KT in timpul
antrenamentelor pentru obiectivele
dumneavoastra pe termen lung, in timpul
ncalzirii pentru antrenamente si pentru
sustinere zilnic3 ca sa va mentineti
muschu tendoanele si Ilgamentele
pregatlte

ACTIVITATEA

Produsele de calitate de la KT ofera
suportul flexibil si usor de care corpul
dumneavoastrd are nevoie pentru a obtine
performante, fara a va retine.

RECUPERAREA

Recuperarea este o prioritate in orice
rutina de fitness. Produsele KT amplifica
procesul de recuperare al corpulul
dumneavoastra, astfel incat sa va puteti
concentra pe urmatoarea sesiune.

AVERTSIMENT: Aplicarea necorespunzatoare, intinderea excesiva sau aplicarea pe zone de piele sensibila si

indepartarea necorespunzatoare sau rapida pot duce la iritarea pieli, aparitia de basici sau abraziuni ale pieli. Nu

aplicati banda KT TAPE® direct peste taieturi sau rani deschise. Una sau mai multe dintre componentele acestui

produs este un material vopsit. Exista posibilitatea ca o anumita migrare a culorii sa apara in timpul utilizarii.

Instructiunile furnizate sunt doar pentru uz educational. KT TAPE® nuinlocuieste ngrijirea medical profesionala.
si caile de atac sunt limitate la costul denlocuire a produsului.

VIZUALIZATI CELELALTE PRODUSE ALE NOASTRE
LA KTTAPE.COM
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NOUL GHID DE UTILIZATOR

NATI PENTRU ALTE LIMBI




