
JAK ZDJĄĆ PAPIEROWĄ PODLEPKĘ –
ZAKOŃCZENIE JAK ZDJĄĆ PAPIEROWĄ PODLEPKĘ – ŚRODEK

OdkleićOdedrzećOdkleićOdedrzeć

JAK NAŁOŻYĆ TAŚMĘ – ZAKOŃCZENIE JAK APLIKOWAĆ TAŚMĘ - ŚRODEKPRZEWODNIK PO ROZCIĄGANIU I WSKAŹNIK

Nałożyć

Nałożyć w pokazany
sposób

Zakotwicz pierwsze 
2 cale bez rozciągania.

Zastosuj Stretch zgodnie
z zastosowaniem

Po nałożeniu przetrzyj 
taśmę, aby uzyskać 
najlepszą przyczepność.

Zakotwicz ostatnie 
2 cale bez rozciągania.

Nałożyć w pokazany
sposób

Nałożyć

OBEJRZYJ NAGRANIE WIDEO POKAZUJĄCE
TEN PROCES KROK PO KROKU

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

JAK ZDJĄĆ TAŚMĘ

Najpierw należy odkleić ją na rogu. Jedną dłonią należy 
przytrzymać skórę w miejscu, w którym odklejamy taśmę, 
a drugą dłonią delikatnie odklejać produkt. Taśmę należy 
zdejmować pomału.
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Przeczytaj wszystkie ostrzeżenia na pudełku.Zastosuj w razie potrzeby. Można nosić do 8 dni.
Z instrukcją zdejmowania mocno przylepnej taśmy można się
zapoznać w naszej witrynie internetowej.
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Najpierw ZAMOCOWAĆ 
2 cale (5 cm) bez
rozciągania.

Naciągnąć 
odpowiednio do 
zastosowania

Po nałożeniu należy
potrzeć taśmę, żeby
lepiej się przylepiła.

ZAMOCOWAĆ ostatnie
2 cale bez
rozciągania.
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D.
Przekręcić i pociągnąć, 
żeby odedrzeć
papier 2" 
(5 cm) od krańca.

Zdjąć 2" (5 cm)
papier od krańca.

Przekręcić i pociągnąć, 
żeby odedrzeć
papier pośrodku.

Odkleić papier, 
pozostawiając
2" papieru po obu
stronach do trzymania.
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NIE ROZCIĄGAĆ ZA MOCNO
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PRZEWODNIK DLA NOWYCH
UŻYTKOWNIKÓW

SKANUJ, ŻEBY ZOBACZYĆ INFORMACJE
W INNYCH JĘZYKACH

PRZYCIĄĆ WŁOSY
Dla lepszego przyklejenia wcześniej przyciąć
nadmierne owłosienie.

WYCZYŚCIĆ SKÓRĘ
Oczyścić dany obszar skóry z zabrudzeń,
tłuszczu i balsamów, wcierając alkohol
do nacierania.

NAŁOŻYĆ PRZED AKTYWNOŚCIĄ
Nałożyć taśmę godzinę przed 
rozpoczęciem działania, żeby najlepiej się przykleiła.

WSKAZÓWKI DLA NAJLEPSZYCH WYNIKÓW

NIE ROZCIĄGAĆ ZA MOCNO
Nadmierne rozciągnięcie taśmy może spowodować 
podrażnienie skóry i/lub otarcia.

ZAKOŃCZENIE NA SKÓRZE,
NIE NA TAŚMIE
W miarę możliwości nakładać na skórę, 
zwłaszcza zakończenia.

NIE ZDZIERAĆ!
Delikatnie zdjąć taśmę ze skóry,  w razie potrzeby
użyć olejku dla niemowląt i pomału zdejmować.
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JAK WYBRAĆ TAŚMĘ KT NA KAŻDĄ OKAZJĘ
ZAPRASZAMY DO OBEJRZENIA INNYCH NASZYCH
PRODUKTÓW W WITRYNIE INTERNETOWEJ KTTAPE.COM
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DELIKATNA

BAWEŁNA

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Produktów KT można używać podczas 
treningów, osiągając długofalowe cele, 
podczas rozgrzewek przed 
ćwiczeniami oraz na co dzień, żeby 
zapewnić mięśniom, ścięgnom i 

PRZYGOTOWANIE

Wysokogatunkowe produkty marki KT 
zapewniają ciału elastyczne i lekkie 
wsparcie potrzebne do swobodnego 
działania, bez przeszkód.

DZIAŁANIE

Umiejętny odpoczynek to zawsze 
priorytet w fitnessie. Produkty KT 
zwiększają możliwości regeneracyjne 
organizmu – można się skupić na 
następnej sesji.

REGENERACJA

PRZESTROGA: Nieodpowiednie nakładanie, nadmierne rozciąganie bądź nakładanie produktu na wrażliwe obszary 
skóry, a także niewłaściwe lub szybkie zdejmowanie może powodować podrażnienia skóry, pęcherze lub otarcia. Nie 
wolno nakładać produktu KT TAPE® bezpośrednio na zacięcia i otwarte rany. Jeden lub więcej składników produktu to 
farbowany materiał.  Istnieje ryzyko zafarbowania w trakcie użytkowania produktu. Załączone instrukcje służą jedynie 
do celów edukacyjnych. Taśma KT TAPE® nie zastępuje profesjonalnej opieki medycznej. Gwarancje i środki ochrony 
prawnej ograniczone są do kosztu wymiany produktu.
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