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1 SLIK FUERNER DU
PAPIRBESKYTTELSEN - ENDEN
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Vri og trekk for a
fierne papiret 2"
(5cm) fraenden

Fjern2" (5cm) av
papiret fra enden.

HVORDAN FJERNER DU
PAPIRBESKYTTELSEN - | MIDTEN
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Vri og trekk for &
fierne papiret i
midten.

Pell av papiret og
behold 5 cm papir pa
begge endene for
handtering.
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2  HVORDAN PAF@RE TAPE - ENDEN SLIK PAF@RES TAPEEN - | MIDTEN 3 SLIK FJERNER DU TAPEN
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Pafgr tapen som anvist I
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Pafgr ved behov. Kan brukes i opptil 8 dager.

FEST forst 2 tommer
(5 cm) av tapen uten
8 strekke den.

Strekk tapen
ifalge
anvisningen

FEST de sist
2 tommene uten
4 strekke tapen.

Etter pafaring, gni
tapen slik at den sitter
godt fast.

Pafor
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Pafgr som vist.

Les alle advarslene pa boksen.
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Strekk tapen ifalge
instruksjonene

Péfar tapen uten &
strekke den de to
farste tommene.

Avslutt pafaringen av

tapen uten 8 strekke den [

de to siste tommene.

Etter pafering, gni tapeen |

for best mulig feste.

Begynn med & fjerne tapen i ett hjgrne. Strekk huden i
motsatt retning med den ene handen i nserheten av
tapen mens du forsiktig trekker tapen av med den andre

handen. Fjern sakte.

Se instruksjonen for fjerning av sterk tape pa nettsiden var

SE STEG-FOR-STEG-VIDEOENE VARE

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS

KT TAPE.COM




TIPS FOR BESTE RESULTATER [

PAF@R F@R AKTIVITET

Pafer tapen en time for
du begynner aktiviteten for best feste.

TRIMHAR

Fjern overflgdig har for bedre feste.

RENGJ@R HUDEN
Rengjer smuss, oljer og lotioner fra
omradet med alkohol.

iR

IKKE RIV AV!
Fjern tapen forsiktig fra huden, bruk
babyolje om ngdvendig og fjern sakte.

IKKE PAF@R TAPEN FOR STRAMT
Hvis du pafgrer tapen for stramt kan det fore til
hudirritasjon og/eller skrubbsar.

END PA HUDEN, IKKE PA TAPE

Pafer direkte pa huden nar det er mulig,
spesielt endene.

SLIK VELGER DU KT-TAPE FOR HVERT
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FORBEREDELSE

Bruk KT-produktene mens du trener for

dine langsiktige mél, ved oppvarming til
treningsgkter og for daglig stette for &
serge for at muskler, sener og leddband er
klare til bruk.

PRESTASJON

KTs kvalitetsprodukter gir den fleksible og
lette statten kroppen din trenger for & yte
uten at du behgver a holde igjen.

RESTITUSJON

Restitusjon er en prioritet i enhver
treningsrutine. KTs produkter forsterker
kroppens restitusjonsprosess slik at du kan
fokusere pa neste okt.

FORSIKTIG: Feil pafering, for stram pafaring eller pafaring p& omréder med sensitiv hud, og feilaktig eller rask fierning
kan fare til hudiritasjon, blemmer eller hudslitasje. Ikke plasser KT TAPE® direkte over kutt eller &pne sér. Produktet

inneholder en eller flere komponenter av et farget materiale. mulig at noen av fargestoffene kan smitte av
under bruk. Instruksjonene er kun for pedagogisk bruk. KT TAPE® er ikke e erstatning for profesjonell medisinsk
behandling. Garantier og kompensasjon er begrenset tl produktets erstatningsverdi.

VIEW OUR OTHER PRODUCTS AT KTTAPE.COM
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