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Nulupkite

RTINS
NEBEREER

Sukite ir traukite, kad
suplesytumete
popierius 2"

(5cm) nuo galo.

Pasalinkite 2" (5 cm)
popieriaus nuo galo.

Nulupkite

Sukite ir traukite, kad
suplésytumete
popieriaus viduryje.

iS Nulupto popieriaus
paliekant 2"
popieriaus ant abiejy
pusiy, kad baty
galima tvarkyti
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Taikyti, kaip parodyta

INKARAS pirmiausia
2 coliai be
istempti.

Taikyti tempima
pagal taikymas

INCHOR paskutinis
2 coliai be
istempti.

Uztepe patrinkite juosta
geriausias sukibimas.

Taikykite pagal poreikj. Galima naudoti iki 8 dieny.
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Taikyti, kaip parodyta
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Perskaitykite visus jspéjimus ant dézutés.

|tempkite iki
norimos vietos

Pritvirtinkite pirmus
5 centimetrus be
jtempimo.
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Pritvirtinkite paskutinius ‘

5 centimetrus be [
jtempimo.
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Uzklijave juosta, ‘
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patrinkite, kad ji
geriau sukibty.

Pradékite nuo juostos nulupimo ties kampu. Viena ranka
prilaikykite oda toje vietoje, kur plésiama juosta, o kita
ranka Svelniai nuimkite juosta. Nuimkite létai.

Zr. stiprios lipnios juostos nuémimo instrukcijas masy svetainéje

ZIOREKITE MUSU ZINGSNIS PO ZINGSNIO
VAIZDO JRASUS

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS
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TAIKYTI PRIES VEIKLA
Uzklijuokite juosta likus valandai iki
veiklos pradzios, kad baty geriausiai priklijuota.

APKIRPTI PLAUKUS

Apkirpkite perteklinius plaukus, kad geriau sukibty.

SVARI ODA

18valykite neSvarumus, aliejus ir losjonus alkoholiu.
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GERIAUSIYU REZULTATUY PATARIMAI [

NEGALIMA ATSIPRASYTI!

Svelniai nuimkite juosta nuo odos, naudokite
Jjei reikia, naudokite kadikiy aliejy ir
nuimkite létai.

NEPERSITEMPKITE
Deél per didelio juostos istempimo gali
odos sudirginimas ir (arba) jorézimai.

PABAIGA ANT 0DOS,
O NE ANT JUOSTOS

Jei jmanoma, tepkite tiesiai ant odos,
ypac galus.

KAIP PASIRINKTI KT JUOSTA KIEKVIENAI AKIMIRKAI |

PAGRINDINE
NAUDA

LENGVAS
NUEMIMAS

&

VISISKAI
NATURAL.I
MEDVILNE

A

KVEPAVIMO
MALONUMAS

PRODUKTO
VARDAS

GENTLE

COTTON

SVIESOS 55> VIDUTINIO _ INTENSYVI
VEIKLA AKTYVUMO VEIKLA
¢

I A

L __& 4

PAGRINDINE
NAUDA
SVIESOS , VIDUTINIO __ INTENSYVI
@ VEIKLA AKTYVUMO VEIKLA
PRO° P g g
DIDELIS WIDE
PLOTAS
@ PRO
DREGNOS EXTREMEP L g
SALYGOS
©)
- PRO®
PADIDEJES OXYGEN b " ¢ |
LASTELIY
PRISOTINIMAS

DEGUONIMI.

PARUOSTI

KT gaminius naudokite
treniruodamiesi, siekdami ilgalaikiy
tiksly, apsildami pries treniruotes ir
kasdien palaikydami savo raumenis,
sausgysles ir rais¢ius.

PERFORM
Kokybiski KT gaminiai suteikia
ig ir lengva atrama, kurios
sy kanui, kad galétuméte
sportuoti, ir jisy nevarzo.

ATKURTI

Atkarimas yra prioritetas bet kurioje
fitneso rutinoje. KT produktai
sustiprina organizmo atsigavimo
procesg, kad galétuméte susitelkti j
kitg treniruote.
JSPEJIMAS: netinkamai uzdéjus, per daug iStempus arba uzdéjus ant jautrios odos, taip pat netinkamai ar greitai
nuémus, gali sudirgti oda, atsirasti pasiiy ar odos jbrézimuy. Nedékite KT TAPE® tiesiai ant jpjovimy ar atviry Zaizdy.
Viena ar daugiau 8o gaminio sudedamjy daliy yra dazyta medziaga. Yrati mo metu gali

tikra spalvy migracija. Pateiktos instrukcijos skirtos tik mokomajam naud pakeicia profesionalios
medicininés prieziros. Garantijos i teisiy gynimo priemonés apsiriboja gaminio pakeitimo islaidomis.
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