
台紙の剥離方法 - 端 台紙の剥離方法 - 真ん中

剥がす剥離剥がす剥離

テープの貼り方 - 端 テープの貼り方 – 中央引き伸ばし方のガイドと指標

最初の2インチ
は伸ばさずに
固定します。

用途に合わせて
伸縮させます

貼り付け後、テー
プをこすることによ
り、粘着力を高める
ことができます。

最後の2インチは
伸ばさずに固定
します。

図のように貼ってください 図のように貼ってください

貼る 貼る

手順紹介動画を閲覧する

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

テープの取り除き方

剥がし始めにテープの角を起こしてください。テープの剥がれる箇
所の皮膚を一方の手で押さえ、もう一方の手でテープを丁寧に剥が
してください。ゆっくりと取り除いてください。

1 2 3

図のように貼り付けます。必要に応じて貼り付けてください。最大8日間まで装着可能です。
粘着力の強いテープの取り除き方につきましては、当社のウェブサイ
トにて案内をご確認ください。

A.

B.

C.

D.

引き伸ばすことなく
最初の2インチ（5cm）
を 固定してください。

貼りやすいように
適宜
引き伸ばしてください

よく粘着させるため、
貼った後はテープを撫
でつけてください。

引き伸ばすことなく
最後の2インチを
固定してください。

A.

B.

C.

D.紙の端から2インチ
(5cm）のところを
捻って引っ張り、
剥離してください。

紙の端から2インチ
(5cm）のところを
取り除いてください。

紙を真ん中で捻って
引っ張り、
剥離してください。

処理しやすいよう、
2インチの紙を両側に残し
たまま
紙を剥がしてください。

引き伸ばしなし

軽く引き伸ばす

中程度に引き伸ばす

引き伸ばしすぎない

固定する> 

固定する> 

プロ
酸素> 



新ユーザーガイド

他言語での表示を調べる

体毛を整える
よく粘着させるために余分な毛を切ってください。

皮膚を清潔にする
拭き取り用アルコールで貼りつける箇所の汚れ、
油分、化粧水を取り除いてください。

活動前に貼ってください
活動開始の1時間前にご使用いただくと
粘着が最高の状態になります。

最良の結果を得るためのヒント

引き伸ばしすぎない
テープを引き伸ばしすぎると
炎症や擦り傷の原因となる可能性があります。

端はテープではなく肌に貼る
可能な限り、特に両端は
肌に直接貼ってください。

急いで引き剥がさないでください!
テープは優しく取り除いてください。必要に応じて
ベビーオイルを使い、ゆっくりと取り除いてください。

軽い活動 中程度の活動 激しい活動 軽い活動 中程度の活動 激しい活動

取り除きやすい

通気性

広範囲

湿度の状態

細胞酸素供給量
の増加

100%天然コットン

主な利点 主な利点

場面別のKTテープの選択方法 KTTAPE.COMで当社の他の製品を表示

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

優しい

綿

鎮痛ジェル

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.長期的な目標達成のためのトレーニング
、ワークアウトのウォーミングアップの時
に、また、日々の生活の中で、筋肉、腱、靭
帯を準備万端にしておくためのサポート
としてKT製品をお使いください。

準備

高品質なKT製品は、思い切り体を動かす
必要のある時に、柔軟で軽量なサポート
をご提供いたします。

体を動かす

毎日のフィットネスにおいて、回復は優先
事項です。KT製品は次のセッションに集
中できるよう、回復力を高めます。

回復

警告：不適切な使用、過度な引き伸ばし、肌の敏感な部分への使用、不適切な取り除き方や急激な
取り除き方は、皮膚炎、水膨れ、擦り傷の原因となる可能性があります。KT TAPE® を切り傷や治癒
していない傷口に直接貼らないでください。本製品の一つまたは複数の成分は色素材料です。ご使
用時に色移りする可能性があります。提供済みの案内は製品のご紹介のみを目的としています。KT 
TAPE®は専門医療に代わるものではありません。保証及び賠償は製品交換費用を上限とさせていた
だきます。

製品名 製品名
準備  回復体を動かす

水膨れ防止テ
ープ


