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SZALAG FELHASZNÁLÁSA – VÉGE HOGYAN HASZNÁLJA A SZALAGOT - KÖZÉPNYÚJTÁSI ÚTMUTATÓ ÉS KIJELZŐ

Alkalmazás

Rögzítse az első
5 cm-t feszítés nélkül.

Feszítse ki a
használat szerint

A ragasztás után a
legjobb tapadás érdekében
dörzsölje rá a szalagot.

Rögzítse az utolsó
2 cm-t feszítés nélkül.

Alkalmazza a képen
látható módon

Ragassza fel a kép
szerint.

Alkalmazás

NÉZZE MEG LÉPÉSRŐL LÉPÉSRE
VONATKOZÓ VIDEÓINKAT

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

HOGYAN KELL ELTÁVOLÍTNI A SZALAGOT

Kezdje azzal, hogy egy sarokban húzza le a ragasztószalagot. 
Egyik kezével tartsa lenyomva a bőrt ott, ahol a szalagot 
lehúzza, míg a másik kezével óvatosan húzza le a szalagot. 
Lassan távolítsa el.

1 2 3

Olvasson el minden figyelmeztetést a dobozon.Használja szükség szerint. Akár 8 napig viselhető.
Tekintse meg weboldalunkon az erős ragasztószalag eltávolítására
vonatkozó utasításokat
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HORGONY először
2 hüvelyk (5 cm) 
nyújtás nélkül.

Alkalmazza a nyújtást
Az alkalmazás alapján

Felhordás után dörzsölje
be a szalaggal A legjobb
tapadás érdekében.

HORGONY utolsó
5 cm nyújtás nélkül.
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B.

C.

D.Csavarja és húzza 
szakadásig A papírt 
5 cm-re a végétől.

Távolítsa el az 5 cm-t
A papír végétől.

Csavarja és húzza 
szakadásig a papírt 
középre.

Húzza le a papírt, 
hagyjon 5 cm-nyi papírt 
mindkettő oldalon a 
kezeléshez.

NINCS NYÚJTÁS

KÖNNYŰ NYÚJTÁS

KÖZEPES NYÚJTÁS

NE NYÚJTSA TÚL
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ÚJ FELHASZNÁLÓI ÚTMUTATÓ

MÁS NYELVEK KERESÉSE

HAJ VÁGÁSA
Vágja le a hosszú szőrszálakat a jobb
tapadás érdekében.

TISZTA BŐR
Tisztítsa meg a szennyeződéseket, testzsírokat és
testápolókat a területről alkohollal.

HELYEZZE FEL A TEVÉKENYSÉG ELŐTT
Ragassza fel a szalagot a kezdeti tevékenységhez
képest egy órával korábban a legjobb
tapadás érdekében.

TIPPEK A LEGJOBB EREDMÉNYHEZ

NE NYÚLJON TÚL
A szalag túlnyúlása eredményezhet
bőrirritáció és/vagy horzsolást.

A VÉGE A BŐRÖN, NEM A SZALAGON
Vigye fel közvetlenül a bőrre, ha lehetséges,
főleg a végeit.

NE TÉPJ KI!
Óvatosan távolítsa el a szalagot a bőrről,
használjon babaolajat, ha szükséges,
és lassan távolítsa el.
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TERMÉKNÉV TERMÉKNÉV

HOGYAN VÁLASSZON KT SZALAGOT
MINDEN PILLANATRA

NÉZZE MEG TOVÁBBI TERMÉKEINKET
A KTTAPE.COM oldalon

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

LÁGY

PAMUT

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Használja a KT-termékeket edzés közben a 
hosszú távú céljainak elérése érdekében, 
az edzésekre való bemelegítéshez és a 
mindennapi támogatáshoz, hogy izmait, 
inait és szalagjait mozgásra készen tartsa.

ELŐKÉSZÍTÉS

A KT minőségi termékei biztosítják azt a 
rugalmas, könnyű segítségnyújtást, 
amelyre testének szüksége van az 
előadáshoz, anélkül, hogy visszatartaná.

ELŐADÁS

A felépülés minden fitnesz rutinban 
prioritást élvez. A KT termékek felerősítik a 
szervezet helyreállítási folyamatát, így Ön 
a következő edzésére koncentrálhat.

FELÉPÜLÉS

VIGYÁZAT: A helytelen alkalmazás, túlfeszítés vagy érzékeny bőrfelületekre történő felhordás, valamint a helytelen 
vagy gyors eltávolítás bőrirritációt, hólyagokat vagy bőrkopást okozhat. Ne helyezze a KT TAPE®-t közvetlenül 
vágásokra vagy nyílt sebekre. Ennek a terméknek egy vagy több összetevője festett anyag. Előfordulhat, hogy 
használat közben némi színvándorlás lép fel. A mellékelt utasítások kizárólag oktatási célokat szolgálnak. A KT TAPE® 
nem helyettesíti a professzionális orvosi ellátást. A jótállás és jogorvoslat a termék csereköltségére korlátozódik
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