SEHEN SIE SICH UNSERE
SCHRITT-FUR-SCHRITT-VIDEOS AN

\ \ \ \ \
ANLEITUNG UND INDIKATOR FUR DIE DEHNUNG 1 ENTFERNEN DES SCHUTZPAPIERS - ENDEN ENTFERNEN DES SCHUTZPAPIERS - MITTE 2 ANLEGEN VON KT-BAnd - ENDEN ANWENDUNG DES KLEBEBANDES - MITTE 3  ENTFERNEN DES KLEBEBANDS

\ \
PRO
ANKER ANKER SAUERSTOFF ‘ ‘
: n ’ | | Am Anfang Tragen Sie Dehnung auf
] E .. . N N 270ll(5 cm) VERANKERN, entsprechend
KEINEDEHNUNG | <:> | Ablosen Abziehen Ablosen Abziehen | Anlegen _ ohne das Band zu dehnen. Anwendung
sk
I £ N
1 | I‘ | '??g$ pehnu'l:q anlegen m guzerlft ﬁNKER
2 ,l‘%ﬁﬂﬁﬁ@ z; Pt oy — ' je nacl X oll ohne
E g - Ty b A A g S Anwendung strecken.
. LEICHTE DEHNUNG _ O \ % Eﬁ?ﬁ"ﬁ?ﬁ"a 'Hﬁ‘ﬂﬁ \
‘ ‘ Am Ende ANCHOR zuletzt
i ‘ ‘ 270ll VERANKERN ohne L) | 2zliohne
o Dehnung. strecken.
MASSIG DEHNUNG C> ‘ ‘
: Nach dem Anbri o Beginnen Sie damit, das Klebeband an einer Ecke
| Drehen und ziehen, Ziehen Sie 2" (5cm) Drehen und ziehen, Papier abziehen und \ Anlegen wie s Bord fir e a Reiben Sie das Kiebeband abzuziehen. Halten Sie die Haut an der Stelle, an der das
um das Schutzpapier  des Schutzpapiers um das Schutzpapier  dabei 2" des Schutzpa- dargestellt beste Haftung reiben. " Egg:‘ed,f;?tﬁ;': ragen ab Klebeband abgezogen wird, mit einer Hand fest, wahrend
NICHT UBERDEHNEN C> \ 2" (5cm) von den von einem Ende ab. in der Mitte abzuldsen.  piers auf beiden \ - Sie das Klebeband mit der anderen Hand vorsichtig KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS
‘ Enden zu ldsen. Seiten fur die | abziehen. Langsam abziehen.
\ \
1 1

Handhabung lassen.

Bewerben Sie sich nach Bedarf. Kann bis zu 8 Tage getragen werden.

Lesen Sie alle Warnhinweise auf der Verpackung.

Siehe Anleitung zum Entfernen von starkem Klebeband auf

KT TAPE.COM




TIPPS FUR BESTE ERGEBNISSE [

ANBRINGEN VOR EINER AKTIVITAT
Kleben Sie das Band eine Stunde vor

Beginn der Aktivitat auf, um eine optimale
Haftung zu gewahrleisten.

HAARE ENTFERNEN

Entfernen Sie Uberschissige Haare fur eine
bessere Haftung.

HAUT REINIGEN

Reinigen Sie den Bereich mit Alkohol von
Schmutz, Olen und Lotionen.
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NICHT ABREISSEN!

Entfernen Sie das Band vorsichtig von der Haut,

verwenden Babydl und entfernen Sie es langsam.

NICHT UBERDEHNEN

Eine Uberdehnung des Bandes kann zu
Hautreizungen und/oder Abschurfungen filhren.

AUF DER HAUT ENDEN,
NICHT AUF DEM KLEBEBAND

Wenn méglich, direkt auf die Haut auftragen,
besonders an den Enden.
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VORBEREITUNG

Verwenden Sie KT-Produkte beim
Training fur lhre langfristigen Ziele,
beim Aufwarmen fur das Training
und zur taglichen Unterstutzung,
um Ihre Muskeln, Sehnen und
Bander einsatzbereit zu halten.

PERFORMANCE

Qualitatsprodukte von KT bieten
die flexible, leichte Unterstltzung,
die Ihr Kérper braucht, um
Leistung zu bringen, ohne Sie zu
behindern.

ERHOLUNG

Erholung ist eine Prioritat in jedem
Fitnessprogramm. KT-Produkte
unterstutzen den Erholungsprozess
Ilhres Kérpers, damit Sie sich auf die
nachste Trainingseinheit
konzentrieren konnen.

ACHTUNG: UnsachgeméBes Anbringen, Uberdehnen oder Anbringen an empfindlichen Hautstellen sowie
unsachgemaBes oder schnelles Entfernen kénnen zu Hautreizungen, Blasen oder Hautabschiirfungen fiihren.

Sie KT TAI icht direkt auf Sehnitte oder offene Wunden. Eine oder mehrere der Komponenten dieses P

geférbtes Material. Es besteht die Miglichkeit, dass wéhrend der Anwendung eine gewisse Abférbung stattfindet. Die
Anleitungen sind nur fiir den Unterricht gedacht. KT TAI kein Ersatz fiir eine professionelle medizinische
Versorgung. Garantien und Rechtsmittel sind auf die Kosten fiir den Ersatz des Produkts beschrankt.
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