
ENTFERNEN DES SCHUTZPAPIERS - ENDEN ENTFERNEN DES SCHUTZPAPIERS - MITTE

Abziehen AblösenAbziehenAblösen

ANLEGEN VON KT-BAnd - ENDEN ANWENDUNG DES KLEBEBANDES – MITTEANLEITUNG UND INDIKATOR FÜR DIE DEHNUNG

Anlegen

Zuerst ANKER
2 Zoll ohne
strecken.

Tragen Sie Dehnung auf
entsprechend
Anwendung

Reiben Sie das Klebeband
nach dem Auftragen ab
beste Haftung.

ANCHOR zuletzt
2 Zoll ohne
strecken.

Anlegen wie
dargestellt

Anlegen wie
dargestellt

Anlegen

SEHEN SIE SICH UNSERE
SCHRITT-FÜR-SCHRITT-VIDEOS AN

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

ENTFERNEN DES KLEBEBANDS

Beginnen Sie damit, das Klebeband an einer Ecke 
abzuziehen. Halten Sie die Haut an der Stelle, an der das 
Klebeband abgezogen wird, mit einer Hand fest, während 
Sie das Klebeband mit der anderen Hand vorsichtig 
abziehen. Langsam abziehen.

1 2 3

Lesen Sie alle Warnhinweise auf der Verpackung.Bewerben Sie sich nach Bedarf. Kann bis zu 8 Tage getragen werden. Siehe Anleitung zum Entfernen von starkem Klebeband auf
unserer Website

A.

B.

C.

D.

Am Anfang 
2 Zoll (5 cm) VERANKERN,
ohne das Band zu dehnen.

Dehnung anlegen 
je nach 
Anwendung

Nach dem Anbringen 
das Band für die
beste Haftung reiben.

Am Ende 
2 Zoll VERANKERN ohne
Dehnung.

A.

B.

C.

D.Drehen und ziehen, 
um das Schutzpapier
 2" (5 cm) von den 
Enden zu lösen.

Ziehen Sie 2" (5 cm) 
des Schutzpapiers 
von einem Ende ab.

Drehen und ziehen, 
um das Schutzpapier 
in der Mitte abzulösen.

Papier abziehen und 
dabei 2" des Schutzpa-
piers auf beiden
Seiten für die 
Handhabung lassen.

KEINE DEHNUNG  

LEICHTE DEHNUNG

MÄSSIG DEHNUNG

NICHT ÜBERDEHNEN

ANKER> 

ANKER> 

PRO
SAUERSTOFF> 



NEUER BENUTZERLEITFADEN

FÜR WEITERE SPRACHEN SCANNEN

HAARE ENTFERNEN
Entfernen Sie überschüssige Haare für eine
bessere Haftung.

HAUT REINIGEN
Reinigen Sie den Bereich mit Alkohol von 
Schmutz, Ölen und Lotionen.

ANBRINGEN VOR EINER AKTIVITÄT
Kleben Sie das Band eine Stunde vor 
Beginn der Aktivität auf, um eine optimale 
Haftung zu gewährleisten.

TIPPS FÜR BESTE ERGEBNISSE

NICHT ÜBERDEHNEN
Eine Überdehnung des Bandes kann zu 
Hautreizungen und/oder Abschürfungen führen.

AUF DER HAUT ENDEN, 
NICHT AUF DEM KLEBEBAND
Wenn möglich, direkt auf die Haut auftragen, 
besonders an den Enden.

NICHT ABREISSEN!
Entfernen Sie das Band vorsichtig von der Haut, 
verwenden Babyöl und entfernen Sie es langsam.
.

LEICHTE
AKTIVITÄT 

MÄSSIGE
AKTIVITÄT

INTENSIVE
AKTIVITÄT

LEICHTE
AKTIVITÄT 

MÄSSIGE
AKTIVITÄT

INTENSIVE
AKTIVITÄT

LEICHTE
ENTFERNUNG

ATMUNGSFÄHIGKEIT

GROSSE
FLÄCHEN 

FEUCHTE
BEDINGUNGEN

ERHÖHTE
ZELLULÄRE

SAUERSTOFFZUFUHR

NATURBELASSENE
BAUMWOLLE

HAUPTVORTEIL HAUPTVORTEIL

WIE MAN KT-TAPE FÜR JEDE SITUATION AUSWÄHLT
SEHEN SIE SICH UNSERE ANDEREN PRODUKTE
AUF KTTAPE.COM AN.

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

SANFT

BAUMWOLLE

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Verwenden Sie KT-Produkte beim 
Training für Ihre langfristigen Ziele, 
beim Aufwärmen für das Training 
und zur täglichen Unterstützung, 
um Ihre Muskeln, Sehnen und 
Bänder einsatzbereit zu halten.

VORBEREITUNG

Qualitätsprodukte von KT bieten 
die flexible, leichte Unterstützung, 
die Ihr Körper braucht, um 
Leistung zu bringen, ohne Sie zu 
behindern.

PERFORMANCE

Erholung ist eine Priorität in jedem 
Fitnessprogramm. KT-Produkte 
unterstützen den Erholungsprozess 
Ihres Körpers, damit Sie sich auf die 
nächste Trainingseinheit 
konzentrieren können.

ERHOLUNG

ACHTUNG: Unsachgemäßes Anbringen, Überdehnen oder Anbringen an empfindlichen Hautstellen sowie 
unsachgemäßes oder schnelles Entfernen können zu Hautreizungen, Blasen oder Hautabschürfungen führen. Kleben 
Sie KT TAPE® nicht direkt auf Schnitte oder offene Wunden. Eine oder mehrere der Komponenten dieses Produkts sind 
gefärbtes Material. Es besteht die Möglichkeit, dass während der Anwendung eine gewisse Abfärbung stattfindet. Die 
Anleitungen sind nur für den Unterricht gedacht. KT TAPE® ist kein Ersatz für eine professionelle medizinische 
Versorgung. Garantien und Rechtsmittel sind auf die Kosten für den Ersatz des Produkts beschränkt.

PRODUKT-
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PRODUKT-
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GEL ZUR
SCHMER-

ZLINDERUNG

BLASEN-
SCHUTZBAND


