
KUIDAS EEMALDADA PABERIST LÕPUOSA KUIDAS EEMALDADA PABERIST KESKOSA

Koori paber, jättes 
2" paberist mõlemal
pool edasiseks
kasutamiseks.

Koorimine 

Rebimiseks keera
ja tõmba paberit
keskosast

Rebimine

Eemalda 2" (5 cm)
paberit lõpust

Koorimine

Rebimiseks keera ja
tõmba paberit 2"  
(5 cm) lõpust.

Rebimine

KUIDAS PAIGALDADA TEIBI LÕPUOSA KUIDAS PAIGALDADA TEIPI - KESKOSAVENITUSJUHEND JA INDIKAATOR

Paigaldamine

Paigalda vastavalt 
näidisele.

Esimesed 5 cm 
kinnita ilma venituseta.

Paigaldamisel venita 
teipi vastavalt juhendis 
näidatule

Pärast paigaldamist 
hõõru teipi parema 
kleepuvuse tagamiseks.

Viimased 5 cm 
kinnita ilma venituseta.

Paigalda vastavalt
näidisele

Paigaldamine

VAATA MEIE ÜKSIKASJALIKKE VIDEOJUHISEID

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

KUIDAS TEIP EEMALDADA

Alusta koorimist teibi ülanurgast. Hoia ühe käega nahka 
kinni, samal ajal teise käega teipi õrnalt maha tõmmates. 
Eemalda aeglaselt.

1 2 3

Loe kõiki pakendil olevaid hoiatusi.Kanda vastavalt vajadusele. Võib kanda kuni 8 päeva.
Vaata tugeva kleepuvusega teibi eemaldamise juhiseid
meie veebisaidilt

A.

B.

C.

D.

KINNITA esimesed 
2 tolli (5 cm) ilma
venitamata.

Paigalda venitades 
vastavalt 
juhendile

Pärast paigaldamist
hõõru teipi parema
haardumise tagamiseks.

KINNITA viimased
2 tolli ilma
venitamata.

A.

B.

C.

D.

ILMA VENITUSETA

KERGE VENITUS

MÕÕDUKAS VENITUS

ÄRA VENITA ÜLE

KINNITAMINE> 

KINNITAMINE> 

PRO
HAPNIK> 



UUS KASUTUSJUHEND

OTSI TEISTES KEELTES

RASEERI
Parema haarduvuse tagamiseks eemalda
liigsed karvad.

PUHASTA NAHK
Puhasta piirkond mustusest, õlidest ja vedelikest
alkoholiga hõõrudes.

PAIGALDA ENNE FÜÜSILIST KOORMUST
Paigalda teip üks tund enne 
treeningu alustamist, et tagada teibi
parim haardumine.

NÕUANDED PARIMATE TULEMUSTE SAAMISEKS

ÄRA VENITA ÜLE
Üle venitatud teip võib põhjustada 
nahaärritust ja/või marrastusi.

PAIGALA LÕPUOSA NAHALE,
MITTE TEIBILE
Võimaluse korral paigalda otse nahale, 
eriti lõpuotsad.

ÄRA REBI MAHA!
Eemalda teip nahalt õrnalt, kasutades 
vajadusel beebiõli, ja eemalda teip aeglaselt.

KERGE
AKTIIVSUS 

MÕÕDUKAS
AKTIIVSUS

INTENSIIVNE
AKTIIVSUS

KERGE
AKTIIVSUS 

MÕÕDUKAS
AKTIIVSUS

INTENSIIVNE
AKTIIVSUS

LIHTNE
EEMALDAMINE

HINGAVUS

SUURED
PIIRKONNAD 

NIISKED
TINGIMUSED

RAKKUDE PAREM
VARUSTAMINE

HAPNIKUGA

NATURAALNE
PUUVILL

PEAMISED
EELISED

KEY BENEFIT

KUIDAS VALIDA SOBIV KT TAPE IGALE AJAHETKELE VAATA MEIE TEISI TOOTEID AADRESSIL KTTAPE.COM

TM

PRO®
 OXYGEN

PRO
EXTREME®

PRO®
WIDE

PRO®

ÕRN

PUUVILL
VILLIDE

VASTANE
TEIP

VALU
LEEVENDAV

GEEL

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Kasuta KT tooteid oma pikaajaliste 
treenimiseesmärkide saavuta-
miseks, treeningutel soojenduseks 
ja igapäevaseks lihaste, kõõluste ja 
liigeste toetuseks.

ETTEVALMISTUS

KT kvaliteetsed tooted pakuvad su 
kehale paindlikku ja mugavat tuge, 
ilma et peaksid end treenides 
tagasi hoidma..

SOORITUS

Taastumine on iga treeningrutiini 
prioriteet. KT tooted kiirendavad 
su keha taastumisprotsessi, et 
saaksid keskenduda järgmisele 
hooajale.

TAASTUMINE

ETTEVAATUST: ebaõige paigaldamine, ülevenitamine või tundliku naha piirkondadele kandmine ning ebaõige või kiire 
teibi eemaldamine võivad põhjustada nahaärritust, ville või naha hõõrdumist. Ära paigalda KT TAPE®-i otse lõike- või 
lahtistele haavadele. Selle toote materjali üks või mitu komponenti on värvitud. On võimalus, et kasutamise ajal võib 
tekkida värvide migratsioon. Juhised on mõeldud ainult informatiivseks kasutamiseks. KT TAPE® ei asenda 
professionaalset arstiabi. Garantiid ja hüvitused piirduvad ainult toote asendamise maksumusega.

TOOTE NIMI TOOTE NIMIETTEVALMISTUS SOORITUS   TAASTUMINE


