
SÅDAN FJERNES PAPIRUNDERLAG - ENDEN SÅDAN FJERNES PAPIRUNDERLAG - MIDTEN

Skræl papiret og lad
5 cm papir være tilbage 
på begge sider 
til håndtering.

Skræl

Drej og træk for at rive
papiret i midten.
.

Riv

Fjern 5 cm af
papir fra enden.

Skræl

Drej og træk for at rive
papir  (5 cm) fra enden.

Riv

SÅDAN PÅFØRES TAPE - ENDEN SÅDAN PÅFØRES TAPE - MIDTESTRÆKNINGSVEJLEDNING OG INDIKATOR

Påfør

Påfør som vist.

Fastsæt de første 
2 tommer uden elastik.

Anvend elastik
efter påførelse.

Gnid tape efter 
påførelse for bedst 
mulig klæbeeffekt.

Fastsæt de sidste 
2 tommer uden elastik.

Påfør som vist

Påfør

SE VORES TRIN-FOR-TRIN VIDEOER

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

SÅDAN FJERNES TAPE

Begynd med at skrælle tapen af fra et hjørne. Hold huden 
nede, hvor tape trækkes af med den ene hånd, mens du 
forsigtigt trækker tapen af med den anden hånd. Fjern 
langsomt.

1 2 3

Læs alle advarsler på æsken.Påfør efter behov. Kan bruges i op til 8 dage.
Se instruktioner til fjernelse af stærk klæbende tape på
vores hjemmeside

A.

B.

C.

D.

ANKER først 
5 cm uden
stræk.

Påfør stræk 
ud fra
anvendelsen

Efter påføring skal du
gnide tapen for At få den
bedste vedhæftning.

ANKER yil sidst
5 cm uden
stræk.

A.

B.

C.

D.

INGEN STRÆK

LET STRÆK

MODERAT STRÆK

STRÆK IKKE FOR MEGET
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PRO
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NY BRUGERVEJLEDNING

SCAN FOR ANDRE SPROG

TRIM HÅR
Trim hår for at få bedre klæbeevne.

REN HUD
Rengør snavs, olier og cremer fra
området med sprit.

PÅFØR FØR AKTIVITET
Påfør tape en time før 
Du begynder aktiviteten for at få den
bedste klæbeevne.

TIPS TIL BEDSTE RESULTATER

STRÆK IKKE FOR MEGET
Overstrækning af tape kan resultere i 
hudirritation og/eller hudafskrabninger.

ENDERNE PÅ HUD, IKKE PÅ TAPE
Påfør direkte på huden, når det er muligt, 
især enderne.

LAD VÆRE MED AT RIVE AF!
Fjern forsigtigt tapen fra huden, brug 
babyolie om nødvendigt og fjern langsomt.
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SÅDAN VÆLGER DU KT-TAPE TIL HVER EN SITUATION SE VORES ANDRE PRODUKTER PÅ KTTAPE.COM
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PRO®

MILD

BOMULD

PRO®

PREPARE. PERFORM. RECOVER.Brug KT-produkter, mens du 
træner til dine langsigtede mål, 
varmer op til træning og til daglig 
støtte for at holde dine muskler, 
sener og ledbånd klar.

FORBEREDELSE

Kvalitetsprodukter fra KT giver den 
fleksible, lette støtte, som din krop 
har brug for til at yde sit bedste 
uden at holde dig tilbage..

YD DIT BEDSTE

Restitution er en prioritet i enhver 
fitnessrutine. KT-produkter 
forstærker din krops restitution-
sproces, så du kan fokusere på 
den næste træningssession.

RESTITUER

FORSIGTIG: Forkert påføring, overstrækning eller påføring på områder med følsom hud og forkert eller hurtig fjernelse 
kan resultere i hudirritation, blærer eller hudafskrabning. Anbring ikke KT TAPE® direkte på rifter eller åbne sår. En eller 
flere af komponenterne i dette produkt er et farvet materiale. Der er en mulighed for, at der kan forekomme en vis 
farveoverførsel under brug. Instruktioner er kun til uddannelsesmæssig brug. KT TAPE® er ikke en erstatning for 
professionel lægehjælp. Garantier og retsmidler er begrænset til omkostninger ved køb af et nyt produkt.
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