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5 cm uden
straek.

Begynd med at skraelle tapen af fra et hjgrne. Hold huden
nede, hvor tape traekkes af med den ene hand, mens du
forsigtigt traekker tapen af med den anden hand. Fjern
langsomt.

Efter p&fering skal du
gnide tapen for At fa den
bedste vedhzftning.

Drejog treek foratrive  Fjern5cm af

Drej og treek for at rive  Skreel papiret og lad
papir (5cm) fraenden. papir fra enden.

papiret i midten. 5cm papir veere tilbage
. pa begge sider
til handtering.

Pafgr som vist

o . Gnid tape efter
Pafgr som vist. D. (( péfarelse for bedst
mulig klzbeeffekt.

Laes alle advarsler pa aesken.

STRZK IKKE FOR MEGET

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS

v
MODERAT STREK C>

Se instruktioner til fiernelse af steerk klaebende tape pa KT TAPE.COM

Pafgr efter behov. Kan bruges i op til 8 dage. vores hjemmeside
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TIPS TIL BEDSTE RESULTATER [

PAF@R F@R AKTIVITET

Pafer tape en time for
Du begynder aktiviteten for at fa den
bedste klaebeevne.

TRIMHAR

Trim har for at fa bedre klaebeevne.

REN HUD
Renggr snavs, olier og cremer fra
omradet med sprit.

i

LAD VZARE MED AT RIVE AF!

Fjern forsigtigt tapen fra huden, brug
babyolie om ngdvendigt og fiern langsomt.

STRZK IKKE FOR MEGET
Overstraekning af tape kan resultere i
hudirritation og/eller hudafskrabninger.

ENDERNE PA HUD, IKKE PA TAPE
Pafer direkte pa huden, nér det er muligt,
isaer enderne.

ADAN VZLGER DU KT-TAPE TIL HVER EN SITUATION [

VIGTIGSTE
FORDELE

NEM FJERNELSE

&

HELT NATURLIG
BOMULD

PRODUKTETS
NAVN

MILD

LET , MODERAT
AKTIVITET AKTIVITET

INTENS
AKTIVITET

VIGTIGSTE
FORDELE
LET  MODERAT _ INTENS
@ AKTIVITET AKTIVITET ~ AKTIVITET
PRO° P g g
STORE WIDE
OMRADER
@ PRO
FUGTIGE EXTREME® A——
FORHOLD
©
PRO®
@GET OXYGEN [ e

CELLEILTNING

FORBEREDELSE

Brug KT-produkter, mens du
treener til dine langsigtede mal,
varmer op til treening og til daglig
stgtte for at holde dine muskler,
sener og ledband klar.

YD DIT BEDSTE

Kvalitetsprodukter fra KT giver den
fleksible, lette stgtte, som din krop
har brug for til at yde sit bedste
uden at holde dig tilbage..

Restitution er en prioritet i enhver
fitnessrutine. KT-produkter
forstaerker din krops restitution-
sproces, s& du kan fokusere pa
den naeste treeningssession.

FORSIGTIG: Forkert pafaring, overstraekning eller p&faring p& omréder med falsom hud og forkert eller hurtig fiernelse
Kan resultere i hudirritation, blaerer eller hudafskrabning. Anbring ikke KT TAPE® direkte pa rifter eller &bne sar. En eller
flere af komponenterne i detteprodukt er et farvet materiale. Der er en mulighed for, at der kan forekomme en vis
farveoverfarsel under brug. Instruktioner er kun til uddannelsesmzessig brug. KT TAPE® er ikke en erstatning for
professionel legehjzelp. Garantier og retsmidler er begraenset til omkostninger ved kab af et nyt produkt.
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