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Primijenite

Primijenite kako je
prikazano.

Učvrstite prvih
2 inča bez istezanja.

Nanesite Stretch
u skladu s primjenom

Nakon nanošenja,
protrljajte traku za
dobro prianjanje.

Učvrstite zadnjih
2 inča bez istezanja.

Primijenite kako je
prikazano

Primijeni

POGLEDAJTE NAŠE KORAK PO
KORAK VIDEOZAPISE 

KT TAPE.COM/INSTRUCTIONS 

KT TAPE.COM

KAKO SKINUTI TRAKU

Započnite s odljepljivanjem trake prema gore u kutu. 
Jednom rukom držite kožu prema dolje gdje se traka 
skida, dok drugom rukom lagano povlačite traku. Polako 
uklonite.

1 2 3

Pročitajte sva upozorenja na kutiji.Primijenite po potrebi. Može se nositi do 8 dana. Pogledajte upute za uklanjanje jako ljepljive trake na 
našoj web stranici
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C.

D.

SIDRO prvo
2 inča (5 cm) bez
istezanja.

Primijenite istezanje
prema primjeni

Nakon primjene
protrljajte traku za
bolje prianjanje.

SIDRO zadnje
2 inča bez
istezanja.

A.

B.

C.

D.Zavrnite i povucite za 
trganje papira 2" 
(5 cm) od kraja.

Uklonite 2" (5 cm) od
papira s kraja.

Zavrnite i povucite za 
trganje papira u 
sredini.

Odlijepite papir 
ostavljajući 2" papira 
na obje strane za 
rukovanje.

NEMA ISTEZANJA

LAGANO ISTEZANJE

UMJERENO ISTEZANJE

NEMOJTE PREVIŠE ISTEZATI

SIDRO> 

SIDRO> 

PRO
OXYGEN > 



VODIČ ZA NOVE KORISNIKE

SKENIRAJ ZA DRUGE JEZIKE

PODREŽITE DLAKE
Odrežite višak dlačica za bolje prianjanje.

ČISTA KOŽA
Očistite prljavštinu, ulja i losione s 
područja alkoholom.

PRIMIJENITE PRIJE AKTIVNOSTI
Primijenite traku jedan sat prije
početka aktivnosti za najbolje prianjanje.

SAVJETI ZA NAJBOLJE REZULTATE

NEMOJTE PREVIŠE ISTEZATI
Pretjerano rastezanje trake može rezultirati 
iritacijom kože i/ili ogrebotinama.

KRAJ NA KOŽI, NE NA TRACI
Nanesite izravno na kožu kada je to moguće,
posebno krajeve.

NE TRGAJTE!
Nježno uklonite traku s kože, koristite
dječje ulje ako je potrebno i polako uklonite.
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KAKO IZABRATI KT TRAKU ZA SVAKI TRENUTAK
POGLEDAJTE NAŠE OSTALE
PROIZVODE NA KTTAPE.COM
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PREPARE. PERFORM. RECOVER.Koristite KT proizvode dok trenirate 
za svoje dugoročne ciljeve, 
zagrijavate se za vježbe i za 
svakodnevnu podršku kako bi vaši 
mišići, tetive i ligamenti bili 
spremni za rad.

PRIPREMA

Kvalitetni proizvodi iz KT-a pružaju 
fleksibilnu, laganu potporu koja je 
potrebna vašem tijelu za rad bez 
sputavanja.

IZVEDBA

Oporavak je prioritet u bilo kojoj 
fitness rutini. KT proizvodi 
pojačavaju proces oporavka vašeg 
tijela kako biste se mogli 
usredotočiti na sljedeću sesiju.

OPORAVAK

OPREZ: Nepravilno nanošenje, prekomjerno rastezanje ili nanošenje na područja osjetljive kože, te nepravilno ili brzo 
uklanjanje može rezultirati iritacijom kože, mjehurićima ili ogrebotinama kože. Nemojte stavljati KT TAPE® izravno na 
posjekotine ili otvorene rane. Jedna ili više komponenti ovog proizvoda je obojeni materijal. Postoji mogućnost da 
tijekom uporabe dođe do promjene boje. Priložene upute su samo za edukativnu upotrebu. KT TAPE® nije zamjena za 
profesionalnu medicinsku njegu. Jamstva i pravni lijekovi ograničeni su na trošak zamjene proizvoda.
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