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UMJERENO ISTEZANJE

Zapocnite s odljepljivanjem trake prema gore u kutu.

Zavrnite i povucite za
trganje papira 2"
(5cm) od kraja.

Uklonite 2" (5cm) od
papira s kraja.

Zavrnite i povucite za
trganje papira u
sredini.

Odlijepite papir
ostavljajuci 2" papira
na obje strane za
rukovanje.

Primijenite kako je
prikazano

Nakon primjene
protrijajte traku za
bolje prianjanje.

Primijenite po potrebi. MoZe se nositi do 8 dana.

Primijenite kako je
prikazano.

Procitajte sva upozorenja na kutiji.

Nakon nanosenja,
protrijajte traku za
dobro prianjanje.

Jednom rukom drzite kozu prema dolje gdje se traka
skida, dok drugom rukom lagano povlacite traku. Polako
uklonite.

Pogledajte upute za uklanjanje jako ljepljive trake na
nasoj web stranici
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SAVJETI ZA NAJBOLJE REZ

CISTAKOZA

podrudja alkoholom.

PRIMIJENITE PRIJE AKTIVNOSTI
Primijenite traku jedan sat prije
pocetka aktivnosti za najbolje prianjanje.

PODREZITE DLAKE

Odrezite visak dlacica za bolje prianjanje.

Ocistite prljavatinu, ulja i losione s

iR

NE TRGAJTE!

Njezno uklonite traku s koZe, koristite
djeje ulje ako je potrebno i polako uklonite.

NEMOJTE PREVISE ISTEZATI
Pretjerano rastezanje trake moze rezultirati
iritacijom koZze i/ili ogrebotinama.

KRAJ NA KOZI, NE NA TRACI

Nanesite izravno na kozu kada je to moguce,

posebno krajeve.

KAKO IZABRATI KT TRAKU ZA SVAKI TRENUTAK [
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PRIPREMA

Koristite KT proizvode dok trenirate
za svoje dugorocne ciljeve,
zagrijavate se za vjezbe i za
svakodnevnu podrsku kako bi vasi
misici, tetive i ligamenti bili
spremni za rad.

IZVEDBA

Kvalitetni proizvodi iz KT-a pruzaju
fleksibilnu, laganu potporu koja je
potrebna vasem tijelu za rad bez
sputavanja.

OPORAVAK
Oporavak je prioritet u bilo kojoj
fitness rutini. KT proizvodi
pojacdavaju proces oporavka vaseg
tijela kako biste se mogli
usredotoditi na sljedecu sesiju.

OPREZ: Nepravilno nanosenje, prekomjerno rastezanje ili nanoenje na podrucja osjetljive koZe, te nepravilno ili brzo
uklanjanje moze rezultirati iritacijom koze, mjehuriéimaili ogrebotinama koze. Nemojte stavijati KT TAPE® izravno na
posjekotine ili otvorene rane. Jedna il vise komponenti ovog proizvoda je obojeni materijal. Postoji moguénost da
tijekom uporabe dode do promjene boje. Prilozene upute su samo za edukativnu upotrebu. KT TAPE® nije zamjena za
profesionalnu medicinsku njegu. Jamstvai pravni ljiekovi ograniceni su na troSak zamjene proizvoda.

POGLEDAJTE NASE OSTALE
PROIZVODE NA KTTAPE.COM
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