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Editorial Marzo

Hola Mujer Divina.

Este nUmero me llena de alegria y en-
tusiasmo, es el esfuerzo de hombres y
mujeres que creen en la igualdad, en
el valor y la fuerza del ser humano en
equilibrio.

En cada pagina puedes descubrir des-
de datos anecddticos hasta historias
€4 4 reales y ejemplos de vida que te ayu-
% daran a florecer, para que sigas siendo

J

« Unica e inspirando vida.

_ Gracias por ser y estar en mi camino,
S Jgracias por ser mujer divina cada vez
mas divina y hacer de nuestra vida un
hermoso jardin.

- ST

Nos amo.

[

Leticia Neri

*' S VR
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Dale la bienvenida a la primavera

~

La historia nos ha demostrado que el
vinculo humano que existe entre las flo-
res y la sensacion de satisfaccion que se
genera en las emociones va mas alld de
recibir un presente romantico o de amis-
tad y es capaz de generar una reaccion
de gozo en nuestras emociones.
dOTERRA® ha creado una hermosa
mezcla de aceites esenciales que esté
disehada para dar la bienvenida a la pri-
mavera en el hogary en la vida.

Citrus BloomTM fusiona diferentes acei-
tes esenciales florales, con los mas di-
namicos aceites esenciales citricos, para
promover notas alegres, refrescantes,
y calmantes que encantaran tu sentido
del olfato. Las notas frescas, florales, lu-
minosas y naturales que estimulan y dan
vida a esta mezcla de aceites esenciales,
te ayudaran a comenzar tu dia con un
impulso positivo y la estimulaciéon ne-
cesaria para concentrarte y compartir la
belleza de la vida.

Descripcion aromatica: Citrico, floral,
dulce. Principales aceites esenciales: La-
vanda, Manzanilla Romana, Magnolia,
Toronja, y Naranja Silvestre.

* PEDIDOS AL 55 5519 2018

Leo Guzman
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Citrus Bloom es una mezcla de aceites esenciales que combina diversos aromas
florales con toques citricos vibrantes.

Popularmente, las flores tienen un efecto moderador de las emociones, su aro-
ma y perfume caracteristico, esté repleto de compuestos érganos volatiles que
llegan a lo mas profundo del sistema limbico y generan una reaccién en el estado
de animo, generalmente positiva.

Usos

e Difundir aroméaticamente en el difusor dOTERRA® de tu eleccidn, para crear
un ambiente alegre y relajante.

e Agregar un par de gotas a la crema de uso corporal, para humectar la piel por
las noches.

* Afadir un par de gotas en una botella de vidrio con atomizador, para esparcir
sobre tela, o algunas superficies del hogar y mantener un ambiente dulce.
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Que la semilla se

convierta en arbol

Trece

Que la semilla se convierta en arbol. Que el huevo se convierta en péjaro.

Que el silencio se convierta en canto. Que la vida se convierta en un milagro.
Que la fortaleza supere cualquier obstaculo. Que la dificultad nos sirva para vo-
lar mas alto. Que toda experiencia se convierta en un regalo.

Que el arte sea medicina para todo ser humano.

Que la naturaleza sea la bandera de todo hombre sabio.
Que cada amanecer sea lo que es, un espectaculo.

Que todos encuentren a su espiritu olvidado.

Que la Tierra se convierta en lo sofiado.

Tomado de la web. Gracias a quien lo escribid.
Nos amo. 13
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La Legion de las

Mumach

Marzo

N

\

Que hacer |
cuando

el cuerpo grita
lo que callamos

Aprende a tu las mujeres.

propio ritmo.

© 5540973497




Segun los expertos, tejer resulta muy conveniente a la hora de mejorar habilida-
des y favorecer diversos procesos cognitivos. Al tener que estar pendientes de
una labor nos relajamos, por lo que disminuyen nuestros niveles de estrés y for-
talece asi el corazdn previniéndolo de infartos y otras enfermedades.

Unete al grupo, sé parte de nuestras tejedoras de amor y suefios.
Méndame un WhatsApp al 554097 3497 si gustas incluirte.
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Persistiré hasta alcanzar el éxito.

Cuando me llegd este mensaje por
WhatsApp, solo queria una cosa,
compartirlo contigo. Me inspird, de-
seo que te suceda lo mismo.

De aqui en adelante reconoceré que
todos los dias |a vida me pone a prue-
ba en igual forma.

Si persisto, si sigo probando, si conti-
ndo, alcanzaré el éxito.

Soy una leona y me niego a hablar,
a caminar o a dormir con las ovejas.
Me abstendré de escuchara aquellos
que lloran y se quejan de lo amarga
que es la vida para ellos, porque la
enfermedad es contagiosa.

No me corresponde a mi saber cuan-
tos pasos son necesarios a fin de al-
canzar mi meta, persistiré... Nunca
sabemos cuan cerca del éxito esta-
mos.

Los pequenos intentos, esos intentos

Unicos, repetidos, pero Unicos, com-
pletaran cualquier empresa.

10 Mas Divinas
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Borraré de mi vocabulario palabras como abandono, no puedo, imposible, irrea-
lizable, fracaso, miedo, sin esperanzas y retirada. Si me ataca la desesperacion,
seguiré trabajando en medio de ella. Trabajaré y aguantaré. Pasaré por altos los
obstaculos y mantendré mis ojos fijos en las metas por encima de mi cabeza.

Cuantas mas veces fracase en una meta, mas aumentaran las posibilidades de
éxito. Una mirada de desaprobacion me indicara que después vendra una son-
risa, seguiré buscandola. Debo fracasar con frecuencia para tener éxito una sola
vez. Cuando haya terminado el dia, sin tener en cuenta si ha sido un éxito o fra-
caso, procuraré realizar una esfuerzo mas. Trataré de cerrar el dia con una victo-
ria, y si ese intento fracasa, haré otro. No permitiré de ninguna manera que nin-
gun dia termine en fracaso. Me olvidaré de los acontecimientos del dia que ha
pasado, ya fuesen buenos o malos y saludaré el nuevo dia con confianza de que
este serd el mejor dia de mi vida. Persistir, es el secreto para alcanzar la victoria.

e!




Somos Unicas,

no ancianas

Antes de llamarnos “Las Ancianas”

te explico...

Nacimos en los 50s, 60s y 70s.
Crecimos en los 70s y 80s.
Estudiamos en los afios 70s -80s.
Algunos hicimos la secundaria y prepa
nocturna para adultos.

Nos casamos y descubrimos el mundo
en los 70s -80s-90s.

Nos aventuramos en los 80s -90s.

Nos estabilizamos en |la década del
2000.

Nos hicimos mas sabios en 2010.

Y superamos el 2020.

Vivimos varias décadas diferentes...

DOS siglos diferentes...
DOS milenios separados...

Hemos pasado del teléfono con una
operadora para llamadas de larga
distancia a videollamadas a cualquier
parte del mundo.

Hemos pasado de diapositivas a
YouTube, discos de vinilo a musica en
linea, cartas escritas a mano al correo
electrénico y WhatsApp.
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Levenegu

De jugar bote pateado en la cuadra
a videojuegos en vivo con gente en
cualquier parte del mundo.

Vimos la llegada del hombre a la luna
en blanco y negro, y ahora tenemos
TV en 3D en HD. Fuimos a la tienda
de videocassettes y ahora vemos se-
ries en Netflix.

Conocimos las primeras computa-
doras, tarjetas perforadas, disket-
tes y ahora hablamos de Gigabytes
en nuestros smartphones. También
aprendimos a hablar diferente con
muchas nuevas palabras.

Usamos jumper y mandil en la escue-
la, luego minifaldas y seguimos lucien-
do geniales en vaqueros.

Esquivamos la pardlisis infantil, la me-
ningitis, la polio, la tuberculosis, la
gripe porcina y ahora el COVID-19.
iEstamos vivas!

Soliamos andar en patines, triciclos,
bicicletas, ciclomotores, coches de
gasolina o diesel y ahora manejamos
hibridos o eléctricos.



Si, hemos pasado por mucho, jpero qué vida hemos tenido! Podrian describir-
nos como “grandiosas”, personas nacidas en ese mundo de medias de seda
o raya pintada en la pantorrilla, a una adultez digital, facturando como Shakira,
con la posibilidad de hacerlo en pijama.

Nuestra generacién literalmente ha vivido y sido testigo més que nadie en to-
das las dimensiones de la vida del cambio, y vivido lo jamas sofiado.

No somos viejas, ni ancianas, somos Unicas, sensacionales y dispuestas a vivir
plenamente sin importar la edad, seguimos sofiando.




Mi amiga la soledad.

Chaméan Don Porfirio

¢ Por qué a veces viven solas algunas personas? Porque no encajan en el mun-
do comin. En ese mundo de sentimientos baratos y valores en liquidacion.
Porque estas personas “diferentes” son profundas, no les sirve cualquier cosa.

Viven en el mundo real, “el de la magia y el espiritu” y no en el mundo imagi-
nario que nos venden como real.

No tienen cualquier amistad, porque por vibracién no conectan con cualquiera.
Su casa es un Santuario de su Magia que no todo el mundo entiende; las velas,
cristales, inciensos, plantas, abundan por doquier.

No somos comunes, ni nuestro ambiente lo es.

No somos personas entendidas por todo el mundo y tampoco nos importa.
No aspiramos a hablar de la tltima moda ni de lo que sucede con la farandu-
la; hablamos de universos, de consejos, de suefios, de magia, de espiritus, de
consciencia, espiritualidad, de amor.

Somos altamente empéticas, sensibles, verdaderas y no encajamos en un mun-
do de apariencias ni fachadas.

¢ Por qué estd sola una persona “diferente”?
Porque el espiritu le ensefia primero a amarse y saber estar consigo misma,
luego a compartir con los demas y expandirse desde si hacia otros.

Una persona asi, no le teme a la soledad. La usa para su crecimiento, para mi-
rarse dentro y activar mas su sentir, que luego comparte en circulos con otras
personas, que aunque estén lejanas, se sienten cercanas en afinidad de fre-
cuencias vibratorias. Pero cuando se encuentra a si misma, se sincroniza y en-
tonces aparece su familia espiritual y nos encontramos, sin importar la distancia.
Gracias por encontrarnos, gracias por ayudarnos , gracias por ser tU y estar en
mi vida.
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No esperes T
a que te '
traigan flores.

Sé tu propio jardin
y alli se posaran
las mariposas,
no tendras que
correr
tras ellas.
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En otro zapatos

Opinar sin haber sido
invitado a ello, juzgar
sin estar en el zapato
ajeno, imponer nuestra
verdad es una clara falta
de respeto hacia el otro
y hacia nosotros mismos,
la vida es como un eco
y como dice Lety Neri, si
escupes para el cielo, te
cae la baba...

iLuego, no te quejes!.

Ahora nosotras tenemos
la hermosa oportunidad
de corregir nuestra ac-
titud, estamos a tiempo
para dejar como legado
a las préximas genera-
ciones el RESPETO a la
vida, a la diversidad, a
nuestras creencias.

Nos amo.

7
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Veronika
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Decretos para florecer

Plunky mom

Son tantos los dones que tenemos de nacimiento que adn no hemos descu-
bierto. Son tantos los bellos obsequios que Dios nos esta enviando. A nuestro
Divino Creador no le importa repetir, tu eres Unica, eres inigualable.

Son tantos, amada mia, los dones de tu nacimiento alin no descubiertos, dbrete
a los milagros, cree y confia.

Vamos a decretar

“Acepto y celebro mi poder personal, sabiendo que puedo lograr lo que
me proponga.”

“Confio en mi sabiduria interior para liderar mi camino con confianza.”

“Me celebro a mi misma y a todas las mujeres, cada dia, por nuestra
fortaleza y ternura.”




Leticia Neri

Mi deseo es que a través de este texto
sacudas un poco tu interior para que
te reconectes con la sabiduria ances-
tral, y que te comprometas contigo a
transformarte en una Mumach, y pue-
das activar 13 bendiciones con las que
nos ha engrandecido el universo.

Mumach es un alma que vive desde la
abundancia y el amor, aunque una for-
ma alegdrica de verlo muy a la Neri (o
sea yo) es una Mujer Maga Chingona
(creo que asi es mas facil de recordar).

Todos aspiramos a la felicidad. En
esto coinciden, desde la antigiiedad
hasta nuestros dias -y a pesar de las
divergencias en sus opiniones-, ted-
logos y psicélogos, asi como también
grandes autores, tan diferentes entre
si como Dostoievski, Herman Hesse o
Graham Greene. «Todos los seres hu-
manos quieren ser felices»:

%41 _& este axioma de Platén, el mayor de los
=" filésofos griegos, fue adoptado tanto
~ por Agustin, tedlogo, como por Sig-
mund Freud, psicologo.

La filosofia se ha entendido siempre
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a si misma como doctrina e instruc-
cién para vivir bien y de manera fe-
liz. No obstante, a pesar de todas
las afinidades, la felicidad se ha
comprendido de formas distintas
en cada una de las épocas de la his-
toria de la filosofia y de la teologia.
La filosofia antigua sostenia que se
puede alcanzar la felicidad o la ple-
nitud mediante una forma de vida
buena. El filésofo cristiano Boecio
resumio, hacia el afno 500, la doctri-
na antigua sobre la felicidad en una
definicion apropiada:

«La felicidad es el estado perfecto
obtenido mediante la union de
todos los bienes».

Es feliz aquella persona cuyo deseo
y anhelo mas profundo se ve cum-
plido, que esta en armonia consigo
misma, en paz con su alma,

y vive en la serenidad del espiritu,
la alegria del corazén y el bienestar
del cuerpo.

Tomas de Aquino retoma esta doc-
trina de la felicidad, pero percibe
también otra dimensidn cuando
define la felicidad tanto en relaciéon
con este mundo como en relacién
con la vida futura.
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El ser humano puede aspirar a la felicidad en esta vida y lograrla. Pero la plenitud
eterna, que no acaba nunca, sélo puede obtenerse a partir de aceptar a Dios en
nuestras vidas.

En la actualidad podemos desde la filosofia contemporanea de Kant, definir la
felicidad como una cualidad vivencial, que nace de la satisfaccion de necesida-
des, pero esto no es la felicidad que plantean las grandes tradiciones, esto podria
definirse como “happiness” un articulo de consumo que podria vivirse en un fin
de semana en un spa, el nacimiento de un bebé, o contribuir a una causa justa.

La plenitud que busca una Mumach va mucho mas alla, pero desde el aqui'y el
ahora. La filosofia griega poseia tres términos para expresar lo que nosotros lla-
mamos «felicidady.

El primer término es eudaimonia. Eu significa «bueno», y daimon designa «el an-
gel del alma». De este modo se describe el dambito interior del alma, el potencial
animico humano. Platén entiende el daimon como la parte divina

presente en la naturaleza humana, la mas alta de todas sus cualidades naturales,
que tiene su sede en la razén. «En consecuencia, la felicidad es el estado en que
el elemento divino en el ser humano no esta deformado o sofocado, sino que se
desarrolla activamente con toda su fuerza y plenitud»

Es feliz aquella
persona cuyo des
y anhelo
mas profundo
se ve cumplido.



Es feliz, por tanto, quien tiene una
buena relacidon con su alma, es de-
cir, con su nucleo divino. Una Mu-
mach decide trabajar para mejorar
esta relacion con el potencial de su
alma.

Para los griegos, lo que aporta la
felicidad es, sobre todo, el ejercicio |
de las virtudes. A su juicio, la sabi- |
duria es la virtud suprema. “En la

meditacion o en la reflexion me
descubro a mi mismo y experimen-
to de este modo la dicha dentro de |

sy

mi .

Aristételes, discipulo de Platén, sos-
tiene que la felicidad del ser huma-
no reside en su actividad contem-
plativa, en la contemplacién de la
verdad por si misma. Si una perso-
na se deja llevar -sin intenciones
ocultas- hacia la verdad del ser y
medita sobre ella, experimenta

la dicha. Para los filésofos estoicos
es sobre todo a la ética (al ars

vitae, al arte de vivir) a quien com-
pete mostrar a los seres humanos el
camino hacia la felicidad.

El segundo término para designar
la felicidad es eutychia.

Tyche es el azar. Eutychia significa,
por tanto, lo positivo que me
sucede.
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Decimos: «He tenido suerte», y con
ello queremos dar a entender:

«Me ha pasado algo que me ha he-
cho feliz». Esta felicidad, por tanto,
proviene del exterior. Sucede. No
se puede forzar con el propio com-
portamiento.

El tercer término es alin mas impor-
tante, si queremos aproximarnos a
la comprensién de la felicidad en los
antiguos textos sagrados: makarios.
Este término significa «feliz, dicho-
so», y los griegos lo reservan Unica-
mente para los dioses. Los dioses
del Olimpo eran libres. No estaban
sujetos al trabajo ni a la fatiga de
vivir. No necesitaban depender de
nadie. Eran totalmente ellos mis-
mos, vivian en perfecta armonia
consigo mismos, independientes
de los seres humanos y de poderes
y fuerzas exteriores. Eran felices por
ser inmortales y eternamente jéve-
nes.

En la Biblia, el Antiguo Testamento
utiliza precisamente este tercer
término para describir el estado de
la persona que guarda los manda-
mientos de Dios; y el Nuevo Testa-
mento, a su vez, lo aplica a quien
escucha y pone en practica las pala-
bras de Jesus.

Mas Divihas 23



En un pasaje, una mujer de entre la
gente alza la voz para decir: “iDi-
choso el seno que te llevd y los pe-
chos que te criaron!”.

Pero Jesus dijo: “Dichosos mas bien
los que oyen la palabra de Dios y |a
guardan”» . JesUs declara dichosos
a sus discipulos porque tienen ex-
periencia de él: «Dichosos los ojos
que ven lo que vosotros veisl». Para
Jesus, es feliz quien lo ve en su mis-
terio divino, quien lo comprende y
pone en practica sus palabras.

Se podria decir que, segln esta
comprension, la felicidad es vivir
una intensa experiencia de Dios.

Asi para mi, la felicidad depende de
mis obras, de la escucha y el segui-
miento de la verdadera ensenanza

de Jesus: %@ e/ amoy,.
De tal forma que para alcanzar este

estado de felicidad una Mumach re-
cibe 13 bendiciones.

1. Una Mumach tiene integra vision
de las experiencias que vive. No se
queja.

2. Una Mumach tiene una decisidon
integra. Es atrevida.

24 Mas Divinas

3. Una Mumach actta integramente.
Crea vida

4. Una Mumach esta enfocada.
Confia en sus intuiciones.

5. Una Mumach esté conectada al espiritu.
Mediita en su labor diaria.

6. Una Mumach conoce el poder de sus
palabras. Agradece no implora.

7. Una Mumach tiene un integro modo de
vida. Decide desde el corazon.

8. Una Mumach vive el presente. Disfruta
el regalo de la vida.

9. Una Mumach defiende la vida.
10. Una Mumach cultiva la compasion.

11. Una Mumach escucha su cuerpo, su
templo divino.

12. Una Mumach pertenece a una familia
espiritual con la que rie.

13. Una Mumach encuentra soluciones,
sabe improvisar.

Yo estoy decidida a convertirme en una
Mumach, ;y tu?

Nos amo, Leticia Neri.
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Luz vs. Carencias.

Dona Ch.
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Ayadanos a estar
esta tempora

El agua también es esencial para no-
sotros. Es un excelente auxiliar para la
digestion y absorcidon de nuestros ali-
mentos, particularmente cuando estos
son secos como las croquetas. El agua
permite el buen funcionamiento de
nuestros rinones para que logren elimi-
nar de nuestro cuerpo lo que no nece-
sitamos. También mantiene en buenas
condiciones nuestras articulaciones.

La cantidad de liquido que debamos
tomar dependera de nuestro tamano.
Por lo general necesitamos diariamen-
te de 30 a 100 ml. por kilogramo de
peso, por lo que te pido que hagas el
célculo que corresponde y te asegures
de tener agua suficiente para nuestro
consumo.

Recuerda que unabuena parte delagua
que tratamos de tomar se derrama. A
diferencia tuya, nosotros tenemos que
sacar la lengua, introducir aproximada-
mente una pulgada de esta dentro del
agua, haciendo una curva con la parte
posterior de la misma, a manera de cu-
chara y luego jalarla rapidamente para
introducir la mayor cantidad de agua a
nuestro cuerpo.

hidratados en

da de calor

Gerardo Ramirez C.

Entre mas sedientos estemos, mas rapi-
do trataremos de hacer este movimien-
to, lo cual ocasionara la entrada de méas
aire en nuestro organismo, provocando
gases y dolores abdominales. Es por
ello la importancia de tener agua lim-
pia y fresca siempre a nuestro alcance.

No tengas temor de colocar agua fria,
e inclusive poner un par de hielos en
nuestros recipientes, de preferencia pi-
cados en pedazos pequefios para que
no se nos atoren. Esto nos ayudara a
refrescarnos, ya que como sabes, no
podemos sudar y el jadeo es nuestra
manera de regular nuestra temperatura
corporal.

Lo que no debes hacer, es darnos bebi-

das carbonatadas, ya que su contenido
de xilitol es venenoso para nosotros.

/4
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Animate a te
perro, te esperare a8
que caiga la noche ¥t
amara hasta que S8

. termine su vida. =
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Por ultimo, no olvides que un bafio refrescante nos hara muy felices, el agua de-
berd estar tibia 0 a temperatura ambiente en esta temporada. Si nos bafias entre
las 11 y las 13 horas, y nos ayudas a eliminar el exceso de agua, tendremos el
tiempo necesario para estar secos y listos para nuestro paseo vespertino.

Un buen corte para los que somos muy peludos también ayudarad a mantenernos
mas frescos y saludables.

En la zona oriente, contacta a
Tere Herndndez al @ 55-2264-3271

Para el resto de la ciudad a
Gerardo Ramirez al @ 55-4816-1423

PARA APORTACIONES EN EFECTIVO

Ponemos a tu disposicién nuestra cuenta

de Banco Azteca:

Huellitas SOS, A.C. 01 7201 5220 2490. ®
Cuenta CLABE: 1271 8000 15220 24900. .. ]
Tarjeta 4155 7102 0029 4907. jEchanos una patita!



Emilia y El Rio de la Piedad.

Gerardo Ramirez C.
A propdsito del agua, tema recurrente en nuestras conversaciones en estos dias,
por el temor que nos causa el estiaje y la anunciada escasez del vital liquido, hoy
dedico este articulo al Rio de La Piedad.

Se trata de una corriente de agua que es alimentada por los Rios Tacubaya y Be-
cerra y que desemboca en el Canal de Churubusco. En la época prehispanica,
un pueblo de pescadores se ubicé en sus margenes y se le conocié como Ahue-
huetla o Atlexuca.

Durante la invasion espafola, la Orden Dominica establecio alli El Colegio Im-
perial de la Piedad y Porta Coeli. A partir de entonces se denominé al poblado
como La Piedad Ahuehuetla. La construccion del convento y el templo le fueron
encomendados a Fray Cristobal Ortega, quien decidio viajar a Roma para buscar
un pintor que realizara el lienzo que adornaria el altar mayor, y es aqui en donde
surge la increible leyenda que daria fama al templo como centro de devocién
Mariana.

Resulta que la pintura alin no estaba lista en el tiempo en el que el fraile debia
regresar a México, por lo que decidié traerla a medio terminar, casi en boceto.
Durante el viaje, se desatd una feroz tormenta y tanto el fraile como la tripulacion
se encomendaron a la Virgen de la Piedad para que amainara la lluvia y los salva-
ra de morir ahogados. Milagrosamente retorné la calma y lograron desembarcar
sin problema en el Puerto de Veracruz. Cuando llegaron a lo que serfa la nueva
iglesia, abrieron el lienzo y descubrieron que éste ya se encontraba totalmente
terminado.

La relevancia del templo -otrora considerado como uno de los cuatro pilares de
la ciudad-, se vio reducida después de la Independencia y el pueblo perdié su
nombre indigena, conservando Unicamente el apelativo de La Piedad.
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A finales del siglo XIX se decidio la cons-
truccion del Pantedn Francés en terrenos
de la demarcaciény con la llegada de las
Leyes de Reforma, el convento fue obli-
gado a cerrar, quedando Unicamente el
templo abierto de manera subrepticia.

Con la llegada del siglo XX, se estable-
cieron nuevas colonias alejadas del cen-
tro de la capital, entre las cuales se pue-
den mencionar la Narvarte y Alamos.

En la década de los 20's, mis abuelos
Emilia y Silvestre decidieron mudarse
con sus hijos de la calle de Articulo 123
a la colonia Alamos, en una casa precisa-
mente ubicada en la ribera del Rio de la
Piedad, esquina con lo que hoy se cono-
ce como calle 5 de febrero.

Emilia y mi madre Delia alguna vez me
contaron que para cruzar el rio se tenia
que llegar a lo que hoy es la Calzada
de Tlalpan o bien, caminar hasta Bolivar
para tomar el camién de la linea Santia-
go Algarin que las llevaria al Colegio de
las Vizcainas en el que ella estudio.

En una ocasion, cuando mi madre ape-
nas tenia 10 anos, ella y mi abuela escu-

charon los lamentos de La Llorona, que |

hacian fuerte eco en los margenes del

rio.
@

=

Mi mama me contd que se le erizaron
los cabellos y poco falté para que sus
trenzas se elevaran como las del negri-
to “Farina” del célebre programa “La
Pandilla”. En una anécdota mas, ellas
me refirieron que en una noche en la
que mi tio Joaquin fue a visitarles, él vio
a una hermosa mujer de larga melena
oscura y tunica blanca caminando por
la orilla del rio. El -como buen mozal-
bete-, acelerd el paso para cortejarla,
pero entre mas rapido caminaba, nota-
ba que ella se alejaba mas, hasta que
se percatd que la mujer iba flotando y
de semejante susto sufrié un desmayo.

En la década de los 40's se acelerd el
crecimiento de la capital y el Rio de la
Piedad fue entubado, dando paso a
lo que hoy se conoce como Viaducto
Rio Becerra (desde San Antonio hasta
Mineria), cambiando luego su nombre
a Viaducto Miguel Aleman (desde Mi-
neria hasta la Calzada de Tlalpan) y fi-
nalmente nombrado Viaducto Piedad
(desde la Calzada de Tlalpan hasta la
Calzada Ignacio Zaragoza).




Con esta obra vial, Emilia y Silvestre
perdieron casi dos terceras partes de su
casa, la cual fue expropiada para cons-
truir uno de los carriles del viaducto, asi
como la lateral de esta importante via,
por lo que les fue menester reformar es-
pacios y acostumbrarse a vivir sin jardin.

En esa misma década, fue demolido el
convento y el templo dominico de La
Piedad, dando paso a una nueva cons-
truccién de corte modernista llamado
"Parroquia de Nuestra Sefiora de la
Piedad” en la que aun se encuentra el
mitico lienzo en el altar mayor.
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El templo ahora se ubica en la Av. Casa
del Obrero Mundial y Enrique Rebsa-
men.
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También se construyeron en terrenos del
pueblo, el Centro Médico Nacional, el
Parque de Béisbol del Seguro Social (re-
matado en el aflo 2005 por los neolibera-
les a los propietarios del hoy Parque Del-
ta) y la Ex— Octava Delegacién de Policia,
esta Ultima sobre el terreno original del
templo y también vendida como exten-
sion del Centro Comercial Parque Delta.

Para terminar esta historia, solo me resta
decir que el pueblo de La Piedad Ahue-
huetla fue finalmente engullido por la mo-
dernidad y reducido solamente a formar
parte de la colonia Piedad Narvarte.

Como datos curiosos es en la Parroquia de Nuestra Sefiora de la Piedad donde
Lety Neri hizo su primera comunién y es en la colonia Alamos donde se en-
cuentra ubicada la tienda de Todo Esta Bien.




8 mujeres que marcaron

nuestra historiay
sus humeros.

Leticia Neri

Muchas veces me pongo a pensar en personas que me inspiran, que rompen
limites, que se presentan siendo ellas a pesar de sus circunstancias, y me siento
en el sillén de mi casa, y me rodeo de su energia, no es que me quiera compa-
rar con ellas, de eso se trata la vida, de encontrar el talento con el que puedes
ayudar al mundo y hoy quiero compartir contigo desde el punto de vista de la
numerologia tantrica y su fecha de nacimiento, lo que el alma de estas Mujeres
Divinas vino a trabajar y entender su influencia en mi vida.

34 Mas Divinas



Marie Curie. 7 - 11 - 1867. Cientifica de origen polaco y
nacionalizada francesa que tiene el honor de ser la Unica
persona en la historia que ha recibido el Premio Nobel por
dos especialidades cientificas diferentes: Fisica y Quimica.
Ademas, fue la primera mujer que ejercié como profesora
en la Universidad de Paris.

Alma 7. Tiene la capacidad de gobernarse y guiarse a si
mismo. El 7 es uno de los pocos nimeros que en el alma
tiene la capacidad de elevarse a si mismo. Su presencia es
poderosa. Su aura es lo suficientemente fuerte para que no
sean botados al suelo.

Es una persona que siempre estd al frente de las cosas.

Clara Campoamor. 12-02-1888. Para muchas, el mayor re-
ferente histérico del feminismo en Espafia, muy especial-
mente por su liderazgo en defensa del sufragio femenino,
que logré que fuese incluido en la Constitucién de 1931
durante la Segunda Repubilica.

Alma 3. Necesita ver la igualdad dentro de si mismo y con
los demés. Los alma 3 son buenas personas. Cuando ha-
cen algo indebido se sienten culpables. Son optimistas.
Son emocionales afectivos. Expresivos.
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Eleanor Roosevelt. 11-10-1884. Fue primera dama de Es-
tados Unidos durante la extensa presidencia de su marido,
Franklin D. Roosevelt, época en la que destacd por su apo-
yo al movimiento por los derechos civiles de los ciudada-
nos afroamericanos, asi como por sus frecuentes aparicio-
nes publicas.

Alma 11. Fluye con una gran conexion con Dios. Tiene la
certeza de que todo proviene de Dios y todo vuelve a Dios.

Sabe que su alma es grande y que esto se debe a la
conexion permanente con la DIVINIDAD y la puede utilizar
para inspirar al mundo.

Ruth Bader Ginsburg. 15-03-1933. Influyente jueza y juris-
ta, que destaco en su lucha por la igualdad entre mujeres
y hombres. Se convirtié en jueza del Tribunal Supremo de

Estados Unidos en 1993, puesto que ocupd hasta su muer-
te en 2020.

Alma 6. Es el punto de equilibrio entre el plano fisico y el
plano césmico. Utiliza su poder de proyeccion para ayudar

6 a manifestar cualquier cosa en la vida. Un alma 6 Tiene in-
tegridad.
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Gloria Steinem 25-03-1934. Influyente como periodista en
el movimiento feminista de Estados Unidos, especialmen-
te en la época de finales de los 60 y principios de los 70,
conocida como “segunda ola del feminismo”. Con sus arti-
culos en las revistas New York Magazine y Ms., se convirtid
en una de las referentes de su generacion en la defensa de
los derechos de las mujeres.

Al igual que Marie Curie tiene un Alma 7. Fuerte y decidi-
da, con una imagen poderosa.

Malala Yousafzai 17-07-1997. Activista pakistani, es la per-
sona mas joven de la historia en ganar un Premio Nobel,
fue el de la Paz cuando solo tenia 17 afos. Desde nifia se
enfrentd al régimen taliban que ocupaba las tierras en las
que vivia, e incluso escribié un blog para la BBC con solo
11 anos y criticando especialmente que impedian que las
nifas fueran al colegio.

Alma 8. Posee un alma pura, conoce su energia divina.
Tiene capacidad de autosanacion, estuvo 3 meses en el
hospital por graves heridas en cuello y cabeza.

Los 8 en alma, no temen y persisten hasta alcanzar sus ob-
jetivos internos.

Expansivos, siempre van mas alld y mas lejos.

Emma Watson 15-04-1990. Actriz inglesa que salté a la
fama cuando era una nina como Hermione Granger en las
peliculas de Harry Potter. Desde hace afios esta muy impli-
cada en el activismo feminista, muy especialmente a raiz
de su discurso ante la asamblea de Naciones Unidas en
2014. Muchas feministas jévenes la consideran uno de sus
principales referentes.
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su poder de proyeccién para ayudar a manifestar cualquier

6 Al igual que la jueza Bader, Emma tiene un Alma 6, utiliza
cosa en la vida. Tiene integridad.

Rosa Parks. 04-02-1913. Activista afroamericana, figura im-
portante del movimiento por los derechos civiles en Esta-
dos Unidos por ocupar un asiento para blancos en lugar
de uno en la zona trasera del autobus para gente de color
durante una protesta organizada con acciones iguales en
Montgomery, Alabama.

Alma 4. Nunca se auto engana. Tiene una mente con ca-

4 pacidad filoséfica y psicoldgica. Muy inteligente. Para que
su alma esté en paz, debe servir a su projimo. El servicio se
manifiesta afuera, pero en realidad lo lleva a cabo para que
su alma esté en paz.

Este articulo fue para mi una especie de autoconocimiento, y cada dia amo
mas la numerologia, en esta ocasion utilicé la Numerologia Tantrica para des-
cribir de forma resumida el trabajo del alma, de acuerdo a su vibracién. Yo soy
alma 4, por eso admiro a Rosa Parks y quisiera ser igual de valiente para trans-
formar el mundo, mi karma es 3 y me gustaria tener la forma de expresarme
de Clara Campoamor, mi fuerza es 7 y desde pequefia quise ser como Marie
Curie, mi camino es 8 y quiero ir tan lejos como pueda. El 6 de integridad me
permite entender mi misién césmica y el 11 de Eleanor Roosevelt me recuer-
da mi compromiso con Dios, sin importar cudn afortunada es tu vida material,
siempre agradece y acepta a Dios como parte de tu vida.

Sé que hay muchas mas Mujeres Divinas que han cimentado nuestra vida,

gracias, gracias, gracias por su maravillosa presencia. Y gracias a ti, por sery
estar en mi vida. Nos amo.
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Leticia Neri

Mensaje Angelical

Con mucho amor, he canalizado estos mensajes para ti, cada uno de estos
resuena con la energia Unica de tu mes de nacimiento, recordandote siem-
pre tu divinidad, fuerza y capacidad para empoderarte y elevar tu autoesti-
ma. Que los dngeles te guien siempre hacia tu mayor bien.
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Enero

Para las nacidas bajo el fresco inicio de enero, los dngeles te recuerdan
que tu fuerza interior es tan renovadora como la primavera. Abraza tu po-
der de comenzar de nuevo, siempre.”

Febrero

“Mujeres de febrero, los dngeles te envuelven con amor, recorddndote que
el amor propio es la base del empoderamiento. Ama cada parte de tiy flo-
rece en tu autenticidad.”

Marzo

“Para ti, nacida en marzo, los dngeles susurran: Tu intuicidn es tu guia mas
poderosa. Confia en tu sabiduria interna para navegar la vida con gracia y
confianza.”

Abril

“Las mujeres de abiril, llenas de la promesa de la primavera, los dngeles te
recuerdan de tu capacidad de renacer y florecer ante cualquier desafio. Tu
resiliencia es tu regalo.”

Mayo

“Mayo trae la plenitud de la primavera, y con ella, los dngeles te recuerdan
celebrar tu crecimiento y belleza Unica. Eres digna de todo lo bueno que la
vida tiene para ofrecer.”

Junio

"A ti que naciste en junio, los dngeles te inspiran a bailar con la brisa de
la vida, abrazando cambios y nuevos comienzos con un corazén abierto y
lleno de esperanza.”

Julio

“Para las nacidas bajo el sol de julio, los dngeles te imparten valor y fuerza.
Como el sol, brilla con toda tu luz y calidez, iluminando tu camino y el de
los deméas.”
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Agosto
“Mujeres de agosto, los angeles te rodean con la confianza de un verano

sin fin. Cree en tu poder para manifestar tus suefos y sostén tu luz alta para
que el mundo la vea.”

Septiembre

"Si naciste en septiembre, los dngeles te alientan a cosechar las recompen-
sas de tu trabajo interior. Reconoce tus logros y permitete sentir orgullo
por lo lejos que has llegado.”

Octubre
“Para las nacidas en octubre, los dngeles te envuelven en sabiduria y ma-

gia. Abraza tu transformacién y permite que tu verdadera esencia brille con
intensidad.”

Noviembre
1 M M . 4 11 .

A ti que naciste en noviembre, los dngeles susurran: “En la quietud, en-
cuentra tu fuerza y el coraje para ser quien realmente eres, sin miedo.”

Diciembre
“Las mujeres de diciembre son bendecidas con paz y esperanza. Los an-

geles te recuerdan que tu luz interior puede brillar incluso en los dias mas
oscuros.”

Tus angeles siempre te acompanan,
si tU estas bien...
i Todo Esta Bien !
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En el mes de la amor, Conoce nuestros
regélate un facilitador que productos de
te ayude a sentir lo valiosa Temporada

que ya eres.

Visita nuestra
Tienda Digjital
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https://todoestabien.com.mx/collections/all

Td nos importas, tenemos

actividades durante la semana
que consideramos te pueden

mantener enfocada en el camino

de la plenitud.

Lunes 8 PM

Meditaciéon
ﬂ @TodoEstaBien8

/Martes 8 PM A

Sanacién grupal

EN LINEA

5540973497 )

Miércoles cada 8 PM
15 dias

Mujeres Divinas
) @todoEstaBiens

4 Jueves 9:30 PM\

Guirnalda de Oracién

\_ ﬂ @TodoEstaBien8 )

, ™
Viernes
Agradecer y |
Celebrar -7(
Y,
4 Sabado h m
Perdonar y
Vivir
\_ Y, 5
Domingo A |
Amar y ™ )
Descansar
\_ Y, |

Todos los dias k

tienes 24 horas
para amar

(.55 5519 2018
43



Si deseas comunicarte con nosotros, puedes mandar un whats al
5540973497 o llamar al teléfono 5555192018. Si deseas los nimeros
pasados, si deseas que tu negocio o tu articulo sea publicado en la revista,
o tienes algln comentario o tema que te guste.

Ne)
iGracias por unirte al equipo de Méas Divinas! %(M
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