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Editorial Mayo

Hola Mujer Divina.

Hemos dedicado mucho amor a este
numero, es como si en cada articulo
de manera personal, siguiera traba-
jando mi propia sanacién con mama.

Deseo que todos los articulos te Ile-
ven de la mano a sentirte amada,
protegida y te inspiren para sanar lo
que se tenga que sanar.

Mereces amor, mereces paz, mere-
ces ser una mujer divina cada vez
Mas Divina.

Nos amo.

Leticia Neri




Madre Nuestra que estas en los suelos

L eo Guzman

MADRE TIERRA

Que estds en los suelos
Dignificado sea tu nombre
Venga a nosotros tu medicina
y hagase la luz y la verdad

as’ en tu tierra

como en nuestro cuerpo

Danos el alimento de cada dia,
nuestro hogar y sustento.

Enséfnanos a cuidarte y

Bendice a quienes con Amor te culti-
van

No nos dejes caer en la ambicién
Y ayudanos a liberarnos de la

lgnorancia que te agota.

Amén, asi es, hecho esta.

Tomado de la red.
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¢ Te aduenas de una enfermedad?

Dona Ch.

¢ Te has dado cuenta cémo mucha gente se apropia de su enfermedad? Mucha
gente tiene el habito de decir -soy diabético-o -soy hipertenso- y demas...

Cuando dices “ Yo soy “ entonces eres duefio de la enfermedad, haces que la
enfermedad sea una parte de ti mismo, se convierte en tu identidad.

Otro ejemplo clésico que la mayoria de la gente tiene, es la costumbre de decir :
"Estoy sufriendo de ..."” Esta es una declaracion extremadamente dafina.

Cuando estéas asociando el sufrimiento con tu enfermedad estas constantemente
invitando a esa carencia a manifestarte en tu vida.

¢Cémo podemos expresarnos y ayudarnos al mismo tiempo?

Estoy atravesando la condicion de diabetes o hipertension, pero lo estoy trans-
mutando y yo soy sanacion perfecta, mi cuerpo es mi aliado y se regenera auto-
maticamente en salud perfecta.

M:s Divinas 7



Cuando dices, pasando por la condicién,
simplemente significa que estds en un
viaje, que eventualmente llegara a un fin.

Al agregar la palabra condicién estas di-
ciendo que mejoraras y sanaras, o mejor
dicho ya estas sano.

Las palabras tienen poder.

Las palabras llevan vibracién. Estas vibra-
ciones estdn conectadas directamente
con tu mente subconsciente.
Te conviertes en lo que dices.

La manifestacién ocurre basada en lo
que alimenta a tu mente subconsciente.

Cuando los pensamientos positivos,
palabras positivas y acciones positivas,
alimentan a la mente subconsciente, se
manifiesta en situaciones positivas.

Piensa estoy sanando, ya me sané, estoy
trabajando en mi salud con ayuda de to-
dos mis guias y los seres de luz y amor
infinito.

Decreta: jYO soy salud perfectal

8 Mas Divinas




Segun los expertos, tejer resulta muy conveniente a la hora de mejorar habilida-
des y favorecer diversos procesos cognitivos. Al tener que estar pendientes de
una labor nos relajamos, por lo que disminuyen nuestros niveles de estrés y for-
talece asi el corazén previniéndolo de infartos y otras enfermedades.

Unete al grupo, sé parte de nuestras tejedoras de amor y suefios.
Méndame un WhatsApp al 55 4097 3497 si gustas incluirte.
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La belleza de una mujer

Plunky mom

Cuando le pidieron que revelara sus secretos de belleza,
la actriz Audrey Hepburn escribié este poema, que fue leido en su funeral:

Para tener labios atractivos, pronuncia palabras de bondad.

Para tener hermosos ojos, mira lo que la gente tiene de hermoso en ellos.

Para mantenerse delgada, comparte tus comidas con los que tienen hambre.
Para tener un buen cabello, deja que un nifio pase su mano por él todos los dias.
Para tener una buena forma, camina sabiendo que nunca estas sola,

porque los que te aman y te han amado te acompanan.

Las personas, mas que los objetos, necesitan ser reparadas, mimadas, alegradas
y salvadas: nunca rechacen a nadie.

Piensa en ello: si algln dia necesitas una mano de apoyo, encontraras una al final
de cada uno de tus brazos.

Al envejecer, te dards cuenta de que tienes dos manos, una para ayudarte a ti
mismo, la otra para ayudar a los que lo necesitan.

La belleza de una mujer no esté en la ropa que lleva, su cara o su manera de
arreglar su cabello. La belleza de una mujer se ve en sus ojos, porque es la puerta

abierta en su corazdn, la fuente de su amor.

La belleza de una mujer no esta en su maquillaje, sino en la verdadera belleza de
su alma. Esta es la ternura que da, el amor, la pasién que expresa.

La belleza de una mujer se desarrolla con los anos.

10 M:is Divihas



La belleza
de una mujer
se ve
en sus 0jos...

Audrey Hepburn
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¢Por qué Dios te hizo mam

La maternidad persigue siempre un ob-
jetivo. La pregunta en este articulo es:
¢ Mi maternidad esta buscando cumplir
mis propios objetivos o los de Dios?

Todas conocemos la estereotipica
«mama protagdnica», aquella mama
cuyo Unico enfoque esté en el éxito pu-
blico de su hijo. Aunque la mayoria de
nosotras no experimentamos la misma
obsesion extrema, todas hemos be-
bido del mismo pozo envenenado en
formas mas sutiles: la tarjeta de Navi-
dad en la cual no podemos resistir a la
tentacion de jactarnos del programa en
donde pidieron a nuestro brillante hijo
participar; el sentirnos superiores cuan-
do le contamos a otra mama sobre qué
tan pequefo era nuestro nifito cuando
aprendio a ir al bafio; esa jactancia in-
terna que sentimos cuando nuestro hijo
superd a sus companeros en la cancha,
en el recital de piano o incluso en la
memorizacion del catecismo.

En estas pequefeces usamos a nues-
tros hijos como si fueran medios para
nuestro propio éxito. Y cuando no lo-
gran lo que queremos, su falta de éxito

12
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Leticia Neri

se convierte en un medio de nuestro
propio fracaso. Bajo ninguna circuns-
tancia un berrinche es divertido, pero
es especialmente devastador si con-
sideras a tu hijo como una extension
de ti misma. Es tan extrafo, es como
si uno de tus miembros estuviera ha-
ciendo una rabieta y eres impotente
para detenerlo.

También conocemos a la mama que
cubre a su hijo de «amor» que provie-
ne de su propia necesidad de sentir
que la necesitan. En este caso la meta
no es el éxito de su hijo, sino su ne-
cesidad constante de sentirse nece-
sitada. Su anhelo es usar el servicio
hacia sus hijos para ganar su perma-
nente adoracion y cercania; nosotras
también somos capaces de practicas
semejantes, como cuando consenti-
mos al «bebé» que ya no es un bebé,
cuando tenemos bajas expectativas
que les dan a nuestros hijos la nocién
de que no son capaces ni deben in-
tentar ciertas cosas y cuando los pro-
tegemos con fervor de cualquier cosa
que los haga sentir incbmodos.



La mama sobreprotectora intenta ejer-
cer soberania sobre sus hijos al mante-
nerlos dependientes de ella para siem-
pre y buscar su adoracion.

Pues bien, ahora que hemos visto algu-
nos objetivos marcadamente no sanos
de la maternidad, ;cudles son aquellas
finalidades que caracterizan la materni-
dad verdaderamente bajo una mirada
espiritual?

Te daré cinco:
El bienestar temporal de nuestros hijos

Nuestros hijos llegan a nosotras inde-
fensos. Ellos necesitan aquello que de
nosotras proviene, tanto en el sentido
fisico como en el emocional, para que
puedan sobrevivir. Ni la comida ni los
abrazos son opcionales. Dios ha di-
seflado a las mamas para alimentar y
criar a estos pequefios humanos. Por
lo tanto, sin importar si amamantamos
a nuestros bebés o les damos biberdn,
sabemos que es una verdad universal
que ellos necesitan estar cerca de su
mama para recibir sustento, tanto de
comida como de amor. Dios usa esta
misma imagen para describir cuanto
El se interesa por nosotros, aunque de
forma mucho mejor:

[~
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«Se olvidard la mujer de lo que dio a
luz, para dejar de compadecerse del
hijo de su vientre? Aunque olvide ella,
yo nunca me olvidaré de ti» (Is. 49:15).

El bienestar eterno de nuestros hijos

El trabajo mas pesado de la materni-
dad es el cuidado del alma. Es la crian-
za que va mas alla de lo fisico, aunque
esté relacionado a ello, ya que inten-
tar la crianza espiritual sin la crianza fi-
sica es como intentar convencer a tu
hijo que estés calificada para ensefar
calculo cuando nunca te tomaste el
tiempo para mostrarle las sumas. No
es razonable esperar que tu hijo se
emocione con el consuelo de un ho-
gar eterno en la familia de Dios cuan-
do tl no has tomado el tiempo para
demostrarle el consuelo de un hogar
terrenal.

Una de las razones por las que el cui-
dado del alma es tan poco facil es el
hecho de que no podemos asegurar-
nos de los resultados eternos. No exis-
ten formulas para alcanzar el bienestar
eterno; lo maximo que podemos ha-
cer es ser fieles al camino de Dios. La
fidelidad a Dios se compone de miles
de pequefias elecciones diarias des-

cubriendo a Dios en nuestra cotidia-
nidad.

Mas Divinas
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Nuestra propia iluminacién.

La maternidad existe para los nifios
y No para nosotras mismas. Sin em-
bargo, cuando examinamos todas
las maneras en que Dios usa la ma-
ternidad, descubrimos que El pue-
de hacer varias cosas a la vez; y uno
de sus propdsitos es nuestra propia
iluminacion.

Lo maravilloso de la maternidad es
que eres al mismo tiempo madre e
hija. Dios te estd criando, discipli-
nando, formando y transformando,
y usa tu trabajo como mama para
el campo de entrenamiento en la
escuela de amor en la cual te ha
Inscrito.

Cuando estamos despiertas toda la
noche con un nifito cuyos dientes
le estdn brotando, batallando en
casa entre el vomito y las fiebres,
amamantando a nuestro bebé bajo
una sudorosa capa en un bafio pu-
blico, o improvisando un pafal en
el parque porque las emergencias
siempre van de la mano con la mala
preparacion de la pafalera. Quizas
si estuvieras en esa situacion hace
diez afios no te hubieras reido; qui-
zas alin no puedes, pero Dios quie-
re que lo hagas.

Mas Divinas
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Y Dios te seguird dando esta clase de
experiencias hasta que comiences a
sonreir y respirar el aire limpio de la
gracia que tiene para ti en esos mo-
mentos.

Testigos para el mundo

Todos observamos a los demas. La
presencia de las redes sociales signi-
fica que ahora las miradas estan pre-
sentes en cualquier momento del dia
o de la noche. Pero méas importante
que nuestras bien maquilladas cuen-
tas de Instagram, son las personas
reales que estdn observando nuestra
crianza cuando no estamos prepara-
das para que nos vean; estas perso-
nas se percatan cuando en verdad es-
tamos usando a nuestros hijos.

¢ Nuestros hijos son una extensién de
nosotras mismas, un medio para nues-
tro propio éxito? ;Te averguenzas
cuando no son perfectos? ;Excusas a
tus hijos por su mal comportamiento
en lugar de lidiar correctamente con
ello y restaurar la comunion? ;Los mi-
mas y conscientes para que te sigan
necesitando? O en cambio, ;El amor
por tus hijos tiene como objetivo su
propio bien supremo?

Los demds pueden notar una diferen-
cia aulin sin saber de lo que se trata;



el olor que proviene de una ma-
dre que no guarda rencor en con-
tra de sus hijos, que en verdad los
disfruta como personitas distintas
a ella misma, que se toma el tiem-
po para disciplinarles e instruirles,
ensenandoles con bondad aun
cuando no sea conveniente, que
no los degrada, sino que los trata
con la dignidad con la cual espera
que crezcan y aprendan — ese olor
es el aroma de Dios.

Y claro que fallamos, hay tanto que
desaprender, tantas memorias vy
sacrificios guardados en el incons-
ciente, pero a pesar de todo, el
verdadero amor estd en tu cora-
zon.

La gloria de Dios

¢;Por qué Dios te hizo mama? La
Unica respuesta a esta pregunta es
nada menos que la gloria de Dios.

Dios es glorificado cuando buscas
el bienestar de tus hijos.

Dios es glorificado cuando regalas
a tu hijo una madre feliz, atipica,
llena de luz.

Dios te hizo madre para Su gloria y
tu gozo.Nos amo.

M

mnas
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Una madre ¢se preocupa?

Levenegu

Pau Donés dijo que «Lo mas inteli-
gente de la vida es no preocuparse
tanto».

El titulo de este articulo, es una
clave para desaprender, y comen-
zar a vivir en el aqui y ahora.

Te has puesto a pensar ;cuantas
cosas que te preocupaban la se-
mana pasada no han sucedido?

La preocupacién nunca ha curado
nada, pero jcdmo te roba la vidal.
Esta cosa que llamamos la vida no
es tan seria. Es importante apren-
der a vivir el presente, con humor,
con ganas, con esperanza.

Hay un viejo dicho que decia mi
mama, “si tu mal tiene remedio
para qué te quejas y si no lo tiene,
para qué te quejas”.

La preocupacién debilita, es una
energia que te afecta tanto a ti,
como al motivo de tu preocupa-
cion.

1 6 Mas Divinas



El hecho de preocuparnos nos
sirve para sentir que tenemos cier-
to grado de control de lo que va a
ocurrir, es decir, para sentir que el
mundo es un lugar predecible, en
el que ocurren cosas que podemos
anticipar y controlar.

Como sabes, esto es todo lo con-
trario a lo que la vida es. No tene-
mos una bola de cristal que nos
avance qué es lo que ocurrird, sino
que el mundo es un lugar bastante
impredecible.

Esto no nos gusta nada a los hu-
manos y mucho menos a las ma-
mas: la incertidumbre nos genera
ansiedad, miedo, desproteccion. Y
es por eso por lo que necesitamos
crear estrategias que nos ayuden

a percibir que tenemos cierta se-
guridad en el entorno. Esta es una
de las razones principales que nos
llevan a preocuparnos: el deseo de
pensar que puedo anticiparme a lo
que va a pasar y, de alguna mane-
ra, controlarlo.

Cuando nos preocupamos en ex-
ceso, perdemos la oportunidad de
ocuparnos en aquello que si esta a
nuestro alcance y que forma parte
de nuestras posibilidades reales
actuales.

Cuando nos preocupamos en exceso,

la ansiedad llama a nuestra puerta y se
encarga de decirnos que nuestra men-
te esta yendo mas deprisa que la vida.

;Qué hacemos con todo esto?

En el aqui y el ahora toma distancia de
la preocupacion, enfocate en el pre-
sente, ocupate de aquello que si pue-
des ocuparte y practica el

“gracias mente”

. Qué es esto? Cuando vengan a tu
mente pensamientos de preocupacion,
puedes comunicarte con ella y decirte
"gracias mente, pero ahora no necesi-
to pensar en eso”, por ejemplo.

Puedes usar la frase que quieras des-
pués del “gracias mente”. Es una bue-
na técnica para tomar distancia de tus
preocupaciones y para dejar de luchar
contra ti misma.

Espero que esto te sirva, nos vemos
pronto.

Mas Divinas
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Soy mujer, no leo instrucciones.

Veronika

Cuando vi este texto, no dudé en compartirlo para la revista, este mes pode-
mos tener un poco de humor en nuestro papel, de mujer, madre, hija.

“Yo mujer, a partir de los 40, no leo las instrucciones. Aprieto todos los boto-
nes, hasta que funcione.

No necesito alcohol para avergonzar a nadie. {Sé hacerlo sin beber!

Si fuera un péjaro, ya sabria a quién cagarle encima.

No soy cascarrabias, jSoy emocionalmente sensible!

No tengo defectos. {Son “Efectos Especiales”!

Pienso que las mujeres tienen que tener aspecto de mujer y no de huesos dis-
frazados. Lo que tengo no es grasa. Es superficie de uso erdtico.

¢Perdonary olvidar? sigo a Jesus, pero me falta... y no tengo Alzheimer.

Las mujeres somos angeles y si nos rompen las alas seguimos volando... subi-
das a una escoba porque somos flexibles.

Autor desconocido.

]_ 8 Mas Divinas
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¢ Qué es un ritual?

El origen de los rituales es ancestral, y
probablemente estuvo vinculado con
las ceremonias iniciaticas o los ritos de
fertilidad, que buscaban reproducir en
el seno de la cultura humana el circuito
eterno de las estaciones y de los ciclos
de la naturaleza. De hecho, los rituales
y los mitos son dos de los componen-
tes fundamentales de toda forma de
religiéon conocida.

Sin embargo, los rituales no son cosa
Unicamente del pasado. En la socie-
dad contemporanea se siguen lle-
vando a cabo numerosas formas de
comportamiento ritual. Algunos son
heredados de épocas pasadas y tra-
diciones antiguas, y otros son propios
de la compleja red de significados de
la civilizacién moderna: las ceremonias
deportivas, los ritos religiosos, las tra-
diciones politicas, pueden ser todos
ejemplos de ello.

En cualquier caso, toda forma de ritual
depende siempre de un sistema de
sentidos y asociaciones mucho mayor,
que le confiere su significado trascen-
dente, el objetivo a cumplir.

20 Mas Divinas

Chaman Don Porfirio

De otro modo, se trataria apenas de
acciones vacias, repetidas sin senti-
do alguno una y otra vez.

Te comparto una frase maravillosa
de Quanah Parker, lider de la tribu
Comanche.

"Nosotros no hacemos un ritual para
hablar de Dios.

Nosotros hacemos un ritual para
hablar con Dios.”
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Aceite esencial del Mes
Publireportaje

Easy Air

Mama siempre sabe como apapacharnos, y sabemos que para mejorar
nuestra respiracion nada mejor que una sobadita en el pecho con un
aceitito que abra nuestros pulmones y un beso de mama.

Descripcion

Esta extraordinaria mezcla de aceites esenciales extrae lo mejor de sus
ingredientes para propiciar la sensacién de una respiracion despejada,
mientras minimiza los efectos de las amenazas estacionales gracias a
las cualidades de sus componentes, entre los cuales estan: |la hoja de
Laurel, Menta, Eucalipto, Melaleuca, Limén, Ravensara y Cardamomo.

Usos
Aplicar en el pecho y cuello para disfrutar de su aroma

Difundir o agregar en un humidificador a la hora de dormir
Aplicar en el pecho o en la planta de los pies para facilitar el descanso

En la tienda de Todo Esta Bien
puedes solicitar los aceites esenciales doTerra que necesites.

Haz tus pedidos

* PEDIDOS AL 55 5519 2018
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El origen del Dia de las Madres

En 1905 una activista social, Ann
Maria Reeves Jarvis, murid, y su
hija, Anna Jarvis, emprendi6 una
campafia —un par de afos des-
pués— para que se aprobara el
«Dia de la Madre» como recono-
cimiento a las actividades de su
madre durante la Guerra de Sece-
sion.

En 1914 el presidente Woodrow
Wilson adoptd la iniciativa y en
poco tiempo, cada segundo do-
mingo de mayo, la celebracién ya
era una costumbre en los EE.UU.

Sin embargo, para 1920 Anna Jar-
vis se volvid en contra de esta ce-
lebracién «por la excesiva comer-
cializacion» que se le daba a un
dia que, segun ella, debia conme-
morarse con devocion y trabajo
propio «y no con regalos que ha
elaborado alguien mas».

De hecho, Anna Jarvis fue arresta-
da en una ocasion «por perturbar
la paz» durante las manifestacio-
nes que organizaba como protes-
ta.

22 Mas Divinas

Teb

Ella y su hermana Ellsinore dedicaron sus
ultimos dias y recursos a esta causa.



La madre en nuestro pais es la MADRE.

El 10 de mayo todos celebran a su madre. El 13 de abril de 1922, la gen-
te que leyd el diario Excélsior encontré una curiosa nota —firmada por
Rafael Alducin— en la que se invitaba a difundir y celebrar, por primera
vez, el Dia de la Madre en México: «Excélsior pretende que el 10 de mayo
de todos los afios sea consagrado por los hijos a enaltecer en vida o en
memoria a quienes les dieron el ser». El papa Pio Xl dio su respaldo a esa
conmemoracion cuando se reunié con Alducin en Roma un afno mas tarde.

Ese «apoyo» no fue gratuito, pues la iniciativa de Alducin sirvi6 como
contrapeso a la propuesta de control natal que la abogada y pedagoga
Esperanza Veldzquez empezd a fomentar desde Yucatén, para reducir los
gastos de las familias menos favorecidas —que entonces tenian un pro-
medio de 10 a 12 hijos— y asi mejorar su calidad de vida.

Por supuesto, los grupos conservadores pusieron el grito en el cielo, por-
que esto dio pie a hablar de métodos anticonceptivos y demas «temas
prohibidos» para la época.
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Durante el gobierno de Lazaro Cérdenas, se promovio el festejo como
una celebracién patridtica, para fomentar la idea de que la familia es la
base del Estado y para aminorar —en vano— la influencia que la Igle-
sia ejercia sobre la poblacion, en especial sobre las mujeres, a quienes
siempre ha tildado como origen de todos los males desde el llamado
«pecado original».

La celebracion se empezd entonces a fomentar desde las escuelas por
medio de festivales infantiles.

Dato curioso

Para 1942 la fecha ya gozaba de tal popularidad que la celebracion
duré toda una semana. Un dato curioso de ese afio es que el Monte de
Piedad ofrecié a todas las madres que podian reclamar, sin costo, sus
maquinas de coser empefiadas.




Oracion por mama

Amado Padre-Madre,

te pedimos por todas las madres
para que conscientes

de la misién que les confiaste
con tu guia puedan cumplirla
con amor y dedicacion,

alegria y esperanza,

siguiendo el ejemplo de Maria,
la Madre de tu hijo Jesus.

Fortalécelas con los dones de tu amor
compasivo y misericordioso,

para que sean para sus hijos,
verdaderas maestras y guias

en el camino de la vida,

superando con paciencia y fortaleza
las experiencias de su amorosa labor,
que bajo tu guia

den lo mejor de si mismas,

llevando a sus hijos

por el camino que conduce a Ti,

Bendice especialmente
a nuestras madres,
vivas o disfrutando ya de tu compafiia |
Y bendicenos a todos nosotros,
de manera que vivamos plenamente
nuestro lazo de amor con mama

Ameén



El dinero es mama

Bert Hellinger dice que la relacién que
tienes con el dinero refleja la relacion
que tienes con tu madre. Que puedes
observar tus didlogos sobre dinero y
extrapolarles a didlogos sobre tu rela-
cién con ella.

Por ejemplo: cuando dices “no ten-
go dinero” estas diciendo “no tengo
mama”. Cuando dices “el dinero no es
suficiente” estas diciendo:

“mi mama no es suficiente”.

El dinero es una representacion fisica,
tangible de la abundancia y la prospe-

ridad, es el medio por el cual, en la ac- |

tualidad, puedes acceder a todo lo que
satisface tus necesidades basicas y de
todo nivel. O sea que de lo que hablas
cuando hablas de dinero es de dicha y
abundancia.

Y la madre es la representacion perfec-
ta de lo que es un estado pleno y de
abundancia, tu desconexién de ella te
lleva a experimentar escasez, es decir,
abundancia de escasez, a todo nivel.
Desde que eras una célula empezaste
a tomar de mama, tomaste nutrientes,
oxigeno, agua, calor, la proteccion del
entorno.

2 6 Mas Divinas

Trece




Y, desde ese instante, tuviste acce-
so a todo lo que necesitabas para
Vivir.

Por 9 meses, mas o menos, tomaste
a cada segundo y siempre hubo mas
que suficiente para satisfacer tus ne-
cesidades, asi evoluciond la gesta-
cion. Fue suficiente todo lo que re-
cibiste, de lo contrario no estarias
vivo/a. Si es suficiente en el vientre
materno, es suficiente fuera de él.
Reconocer lo que tu madre te dio y
que fue suficiente, no malo, bueno,
inadecuado es lo mas importante
para empezar a sentirte lleno, com-
pleto y satisfecho.

Si estds en el modo nifio/a sigues
esperando de tu madre que algo
venga, por lo tanto, de la vida. Si es-
tds en modo adulto, estas conscien-
te de que la vida ya te lo dio todo y
que te corresponde a ti decidir qué
haces con eso.

Si comienzas reconociendo ese he-
cho, que lo que mama te dio fue
suficiente, no necesitas mucho mas
para que empieces a experimentar
que en la vida lo que tienes es mas
que suficiente, mucho mas que sufi-

ciente.

Propuesta: como ejercicio escribe
sobre un papel todas las ideas que
tienes sobre el dinero. Sé honesto/a
y reconoce todo aquello que dices
y te dices al respecto y escribelo tal
cual como sale de ti en tus peores
momentos. Que no hay dinero, no
hay plata, la vida es escasa, el dinero
es para los ricos, lo que sea. Cuan-
do ya lo hayas hecho, cambia todas
las palabras “dinero” o “plata” por
“madre” o “mama”, como le digas.
Luego reconoce la relacién que es-
tas frases van teniendo con tu vida, la
historia y los didlogos que tienes en
relacién a ella.

A veces la redaccién no te va a sa-
lir perfecta o a veces no entiendes lo
que significa una frase. En ese caso
particular es importante que prestes
atencion, porque cuando sientes que
no entiendes o no puedes ver es mas
que evidente que hay algo ahi que
puedes encontrar. Vas a ver que los
didlogos que tienes sobre dinero son
realmente didlogos que tienes con tu
madre.

Observa como te sientes al hacer el
ejercicio y toma consciencia.

Puedes empezar a reconocerlo, a
aceptar que fue suficiente, mas que
suficiente y por lo tanto es mas que
suficiente en tu vida cotidiana.

Mas Divinas
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En México la Madre tiene Q
L\

MUCHA MADRE

Blue.

La palabra Madre en México se usa ampliamente, en visperas del DIA DE
LA MADRE, es interesante recordar algunos de estos conceptos que in-
cluso ya no se utilizan tan frecuentemente como hace algunos anos, o han
sido sustituidos por otras palabras. El tiempo y la cultura son responsables
de transmutar nuestro bello idioma y fortalecerlo con palabras o expresio-
nes que emanan una gran historia; ; Conoces el origen de algunas de ellas?
A continuacion las expresiones mas populares que aluden a la palabra
Madre:

Ubicacién geografica ;Donde estad esa madre?

Diminutivo Es una madrecita

Adjetivo calificativo iEs a toda madre!

Escepticismo iNo te creo ni madres!

Venganza iVamos a darle en la madre!

No Ni madres

Miedo iMadre santal!

Accidente iSe dio en la madre! , {Se partié la madre!
Efecto visual iNo se ve ni madres!

Sentido del olfato iEsto huele a madres!

Valor Dietético iTragate esa madre!

Como despedida iVe a chingar a tu madre!

Especulacién iQué es esa madre?

Superlativo positivo iA todisima madre!

Interrogacién .Y esa madre?

Sorpresa iMadres!, iEn la madre!, jPa’ su madre!
Exceso de velocidad iVa hecho la madre!

Egoismo iNo me dio ni una madre!

Confianza iTe lo juro por mi madrel!

Sentido del gusto iEsto sabe a madres!
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Conformismo
Enojo

Como accidon
Desorden
Despectivo
Alquimista
Juramento
Mecénica
Esperanza
Incertidumbre
Reclamo
Indiferencia
Desaprobacion categodrica
Decepcion

Cinismo

Alegria

Accidn violenta
Fracaso

Enojo
Olvido/Descubierto

iSigues chingando con esa Madre!
iQué poca madrel!

iVamos hacer esa madre!

iQué desmadre!

iVales pa’ pura madrel!

iLo que toca le da en la madre!
iPor mi madrecita santa que...

: Cémo funciona esta madre?

;. Pdra jalar la madre esta?

. Qué tendra esta madre?

iNo tienes madre!

iMe vale madres!

iChingue su madre!

Qué poca madre tienes...

iQué poca madrel!

iA toda madre!

iLe rompiste todita su madre!

iYa valio madres!

Chingada madre

iEn la madre!



Mi mama era una hermosa pitbull color
café con una estrella blanca dibujada en
su pecho. Ella nos contd que nacié al sur
de la ciudad, en un criadero de perros de
su raza y que siendo muy pequefia fue se-
parada de mi abuela y vendida a la familia
Chavez. Al parecer, uno de los integran-
tes de esa familia se decia emprendedor
y quiso copiar la forma de operacién del
criadero y empezar el suyo propio.

Pedro -que asi se llama el joven-, trataba
carifosamente a mi mama y la alimentaba
muy bien, para que creciera “fuerte y vi-
gorosa”, palabras que constantemente le
repetia a la pequefia Carlota, quien pen-
saba que estaba en un hogar maravilloso
en donde era amada y consentida.

Sin embargo, todas las tardes mi mama
era obligada a correr por lo menos veinte
cuadras, atada a una correa, mientras Pe-
dro cdmodamente pedaleaba su bicicleta.

Mas Divinas
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Mama terminaba extenuada

y en ocasiones pensaba que

se desmayaria de tanto esfuerzo,
pero aguantaba estoicamente,
callaba y recibia a cambio

algunas galletas especiales,

unos golpecitos de carifio en la
cabeza y la consabida frase

“tienes que crecer fuerte y vigorosa”.

Asi transcurrieron algunos meses y Carlota se convirtié en una bella adoles-
cente, de torneada figura y fuertes extremidades. Pedro decidié que era tiem-
po de cruzarla y le consiguié un novio, guapo, cafecito como ella, pero cierta-
mente algo agresivo. Después de un breve cortejo, mi mama fue mancillada
y como resultado llegaron 9 cachorros a la casa. Afanosamente, mi madre los
atendié durante el parto y los cuidé con amor durante los primeros dias. Antes
de que sus hijos cumplieran dos meses, desaparecieron un dia sin mas, mien-
tras mi madre salia en los acostumbrados paseos vespertinos, esta vez llevada
por Juan, el hermano mayor de Pedro. Desesperada, mi madre los busco
durante dias por toda la casa. Por las noches lloraba desconsolada, pues no
comprendia que habia pasado con sus nifios. Poco a poco fue resignandose a
no verlos y a los pocos meses, fue nuevamente llevada a la casa del papa de
sus hijos y la historia se repitid. Mama fue utilizada como pie de cria en ocho
ocasiones mas. En la Ultima camada llegué yo. Probablemente porque mama
ya estaba vieja y cansada, naci mas pequefio de lo normal y con un extrafio
temblor que me hace mover involuntariamente mi cabeza.

Mis hermanos -como era costumbre-, también desaparecieron y solo yo me
quedé con ella. Triste y debilitada por tantos partos, mama murié hoy y he
escuchado decir a Pedro que me llevaran a un albergue porque yo no sirvo
para ser vendido. Con lagrimas en los ojos he tenido que despedirme de ella,

lamiendo su avejentada cara y resignandome a mi suerte, no sin antes decirle
iADIOS MAMA CARLOTA!
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En la zona oriente, contacta a
Tere Herndndez al @ 55-2264-3271

Para el resto de la ciudad a
Gerardo Ramirez al @ 55-4816-1423

PARA APORTACIONES EN EFECTIVO

Ponemos a tu disposicién nuestra cuenta

de Banco Azteca:

Huellitas SOS, A.C. 01 7201 5220 2490. ®
Cuenta CLABE: 1271 8000 15220 24900. & tital
Tarjeta 4155 7102 0029 4907. j=chanos una patita.
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Los festivales

del Dia de la Madre

Gerardo Ramirez C.

Recuerdo con carifio los preparativos que haciamos cada afio en la escuela
primaria previos al festejo del Dia de las Madres. El mejor de ellos fue cuando
cursaba el tercer grado. La maestra Lupita -muy animosa y dedicada en cuer-
po y alma a su labor docente-, nos pidié decorar las ventanas del salén con
mensajes y dibujos alusivos dedicados a nuestras progenitoras.

Las declamaciones de poemas, canciones, bailables y premiaciones eran par-
te obligada del mismo. En esa ocasion, Lupita se esmerd en hacernos memo-
rizar un popurri de canciones populares de México, para después dar paso a
un par de bailables de musica michoacana, estado del que ella era originaria.

No podia faltar la entrega de un regalo confeccionado con nuestras manitas,
el cual consistié en una bolsa de mandado elaborada con tiras plasticas de
color verde claro, hoy conocido popularmente como color menta. Aunque la
bolsa estaba ligeramente chueca y no tan bonita, mi mama la recibié como si
se tratara de una auténtica pieza artesanal y de concurso.

La mejor sorpresa que nos llevamos ambos en ese afio, fue la entrega de un
diploma de tercer lugar de aprovechamiento, el cual fue recibido por ella
mientras la concurrencia aplaudia. Estoy seguro que justo en ese momento mi
madre sintié recompensado todo su esfuerzo por estar siempre al pendiente
de mi desarrollo escolar.

El diploma fue colgado durante algin tiempo en la sala de mi casa y poste-
riormente guardado como un recuerdo mas de mi nifez.
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Cuenta la leyenda que un angelito estaba en el cielo, cuando Dios, lo llamd
y le encomendd una misién, con dulce voz le dijo, tendras que ir a la tierra
y nacer como los humanos, serds un pequefio nifio y creceras hasta llegar
a ser un hombre.

Espantado el angelito, preguntd, pero Sefior, ; COmo haré para vivir tan
¢
pequeno e indefenso, quien me cuidard?

- Entre muchos dngeles escogi uno para ti que te esta esperando y
te cuidara.
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- Pero dime, aqui en el cielo no hago méas que cantar y sonreir, eso me
basta para ser feliz...

- No te preocupes, tu dngel te cantard, te sonreird todos los dias y tu sen-
tirds su amor y seras feliz.

- ¢Cémo entenderé lo que la gente habla si no conozco el idioma de los
hombres?

- Tu angel te dira las palabras mas dulces y mas tiernas que puedas escu-
char y con mucha paciencia y con carifio te ensefara a hablar.

- Y qué haré cuando quiera hablar contigo?

- Tu angel juntard tus manitas y te ensefiard a orar y podras hablarme...

- He oido que en la tierra hay hombres malos, ;quien me defendera?

- Tu angel te defenderd a costa de su propia vida.

- Pero estaré triste ya que no te veré mas.

- Tu &ngel te hablara siempre de miy te ensefara el camino para que re-
greses a mi presencia, aunque yo siempre estaré a tu lado durante todo el

tiempo que estés entre los hombres.

El angelito ya empieza a escuchar las voces que venian de la Tierra y ate-
morizado y con lagrimas en los ojos, dijo...

Dios mio, dime por lo menos el nombre de ese dngel que me cuidars,...

“Su nombre no importa, tu le llamards MAMA”
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¢ Qué es una ceremonia

holistica?

Leticia Neri

Una ceremonia holistica es un momento de conexion entre los invitados y tu
donde te recuerdan lo magico que es vivir y celebrar los ciclos de la vida, en
amor y agradecimiento, rodeada de angeles o con los elementos de la natura-
leza.

Existen ceremonias para todo tipo de evento... aqui te explico tres:

CUMPLEANOS:

Celebra y honra el dia que elegiste venir a la tierra rodeada de gratitud, amor,
armonia, carifio, consciencia y todo lo bonito que deseas en compafiia de tus
seres mas queridos. Una ceremonia con una serie de meditaciones, rituales, so-
nidos, sensaciones que se hilan de manera perfecta para crear un espacio sélo
para ti.

CEREMONIA BLESSINGWAY (BENDICION DE PARTO):
El Blessingway hace que la mujer embarazada se sienta segura, apoyada, em-
poderada y lista para cruzar el umbral hacia la maternidad. La intencion es siem-
pre crear una atmosfera de respeto, paz, fluidez y amor.

Esta ceremonia es para honrar la maternidad como una transicién sagrada, ce-
lebrando la vida, el respeto a la naturaleza, a la unién y al amor para fortalecer
la confianza en la mujer embarazada en su camino hacia el parto, el nacimiento
y la maternidad.
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DESPEDIDA DE SOLTERA:

En este ritual las amigas podran revivir momentos significativos con la novia, e
invitarla y acompanarla en su apertura a lo nuevo, recorddndole su amor propio,
empoderarla y entregandole la sabiduria femenina que habita en cada una.

Disfruta de un dia lleno de amor, magia, apapachos y energia junto a las perso-
nas que mas amas.

Si quieres tener una celebracién espiritual cémo una de las mencionadas o para
un momento especial en tu vida , escribeme un mensajito para agendar.

Ty ...,

Mas Divinas 3 9



¢Usted por quién vota?

Leticia Neri

Mis queridas Mumach, nuestra voz y cada voto son ecos de nuestro po-
der y voluntad divina. Al participar en el sagrado deber de votar, estamo
tejiendo la tela del destino de nuestra nacién. Te animo a acercarnos a las
urnas con corazones puros y mentes claras, conscientes de que cada elec-
cion que hacemos ayuda a moldear el futuro de nuestra comunidad y pais.

Que nuestra voz se escuche; utiliza nuestro derecho sagrado para cultivar
el amor, justicia, libertad, prosperidad y paz que México merece. El futuro
es una creacién colectiva, y cada una de nosotras tiene un papel crucial
en su manifestaciéon. Que nuestra luz guie nuestro camino hacia un futuro
brillante y lleno de esperanza.

Yo no te voy a decir por quien votar, te voy a mostrar la numerologia de las
dos candidatas mas fuertes, las caracteristicas de los nimeros y ti decides.
La numerologia es una heramienta poderosa que hoy podemos utilizar
para participar en las decisiones democraticas y usar nuestro poder de
voto para influir positivamente en el futuro de nuestro sociedad., escucha
tu intuicién y sal a defender la libertad y progreso de nuestro pais.
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Vamos a estudiar 8 aspectos en cada candidata.

1. El ndmero de Alma. Esencia del ser profundo, el Yo Superior, el que
posee la sabiduria, el que muestra la conexién con Dios y el bagaje ad-
quirido en vidas anteriores. Es el conjunto de las aspiraciones interiores, el
impulso mas genuino de nuestra alma en evolucion.

2. El nimero de Personalidad. Este nUmero muestra los objetivos concre-
tos, las misiones sociales a realizar, las pistas para construir y construirse,
Desde esta drea podemos ayudar a encontrar a las personas su vocacién u
orientacion profesional.

3. El nimero de Expresién. Este Nimero corresponde a la manera de
comportarse exteriormente en la vida. Es la expresién aparente de la per-
sonalidad. Es la manifestacién de nuestras cualidades y defectos “en es-
tado bruto”, tal como la perciben las personas que nos rodean y que nos
devuelven una imagen nuestra como lo haria un espejo. Este reflejo del
exterior permite iluminar nuestras posibilidades innatas y nuestros talen-
tos, aquellos que depende de nosotros desarrollar. La expresion revela
también nuestra proyeccion parental, una especie de "habito” impues-
to por la familia, que responde a un deseo inconsciente de funcionar de
acuerdo con sus modelos y sus tradiciones.

4. El ndmero de Equilibrio. El Nimero de Equilibrio indica que es lo que
debemos escuchar, a que le debemos prestar atencién, donde es intere-
sante conocer y desarrollar mas nuestros talentos para poder adquirir es-
tabilidad y unidad interior. Propone cierto tipo de comportamientos para
permitir recentrarnos, ver mas claro y enfrentar la vida, un camino para ser
libre, en la revelacion del Ser profundo relacionado con todo el resto del
mundo que nos rodea.

5. El Camino de Vida. El camino de vida viene a ser como la ruta inicia-
tica, un itinerario particular, lo importante para hacer, avanzar o progresar
nuestro ser en su evolucién en esta vida y asi mejorar lo que fue trabajado
en vidas anteriores.
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6. El numero de Fuerza. Lo podemos llamar el comodin o el acelerador
de nuestra vida. Indica donde se encuentra la fuerza interior del ser, en qué
sector o de qué modo lo podemos utilizar para avanzar mas rapidamente
en el camino del desarrollo personal.

7. Mision Césmica. Representa el eje de la vida y de la evolucion. Seria
como la sintesis del camino de Ser que somos, en proceso de transforma-
cion. Sus caracteristicas se revelan con mayor precision a partir de los 35
afos, una vez que somos mas conscientes de lo importante de cumplir en
esta evolucién. Propone nuestra direccién general. Es la informacion de
nuestra identidad completa.

8. Inicial Espiritual. nos explica los grandes impulsos interiores de nuestro
Ego profundo, con los cuales debemos fecundar e integrar nuestra toma
de conciencia y nuestro camino de evolucién interior. Nos ayuda a progre-
sar en la existencia de un modo mas justo, mas creativo, mas luminoso.
Describe el modo de utilizar lo mejor de nuestras riquezas espirituales y lo
adquirido anteriormente.

Ahora que ya tienes un idea de lo que representa cada aspecto, te com-
parto las luces y las sombras de cada nimero, para que tengas una idea
completa y tomes la mejor decisién.

Luces y sombras de los nimeros.

El nimero 1

Su luz, es ser pionero y lider que abre caminos y se lanza con decision y au-
toridad en sus proyectos, inyecta nuevas energias a las ideas y lanza nuevos
proyectos intelectuales y mentales. Es independiente, individualista, audaz,
rapido y seguro de si mismo.

Su sombra ...sale su orgullo, su soberbia, es dominador, egoista, ambicio-
so, impaciente, irritante, tirano, inflexible, intolerante, exigente, implaca-
ble, insensible.
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El nimero 2

Su luz, es ser y sentir, descubriendo su afectividad y sus sentimientos inte-
riores profundos, tiene como objetivo dar y recibir, quiere amar y ser ama-
do, rodearse de amor llenarse de sus sentimientos, de su ternura.

Su sombra ...sale su duda, su dualidad, complejos de inferioridad, falta de
autoestima, vulnerabilidad, descontrol de las emociones, dependencia, rol
de victima, inseguridad.

El nGmero 3

Su luz, es comunicativa, y de expresarse a través de su voz, posee un don
para ensefiar y transmitir sus conocimientos, por ser talentoso, original y te-
ner un desarrollado sentido estético. Necesita amar y ser amado por todos,
necesita ser reconocido, tiene el arte de vivir bien el presente, el aqui y el
ahora. Generoso, alegre, optimista y espontaneo.

Su sombra ...sale su frivolidad, esnobismo, superficialidad, agitacion, dis-
persion, falta de identidad, irresponsabilidad, vanidad e inestabilidad.

El nGmero 4

Su luz, es las raices, el cuerpo, la profesién, el lugar donde vivimos, las rai-
ces familiares, falta de flexibilidad, es muy fiel y necesita aferrarse a las tra-
diciones de su tierra natal y su familia. Trabajo concreto y sabe organizarse,
es disciplinado y meticuloso.

Su sombira ...sale su materialismo, obsesion por el trabajo, avaricia, inflexi-
bilidad, dogmatismo, estrechez y bloqueo mental y emocional. Melancolia,
rigidez, obsesion por el orden y terquedad.

El nimero 5

Su luz, es su cabeza que estd orientada hacia el cielo, sus brazos abiertos
al mundo, deseo a su libertad, y sus piernas se apoyan a la tierra, necesita
tener sus raices, crea nuevas aventuras, desafios y experiencias arriesgadas.
Lo mas importante para los 5 es vivir su libertad, sin ataduras, es rebelde en
su forma de pensary de vivir.

Su sombra ...sale su irritabilidad, violencia, agresividad, impaciencia, ines-
tabilidad, agitacion, inconstancia, libertinaje, adiciones ( sexo, alcohol, dro-
gas), bulimia de experiencias nuevas, agotamiento.
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El nGmero 6

Su luz, es su sensibilidad y sus emociones, la paz y la armonia, el relax, la
serenidad que aporta el amor incondicional , la quietud, la dulzura y vo-
luptuosidad, nuestros deseos de cuidar y proteger a los demds, no puede
vivir sin amar y ser amado, tiene panico a ser abandonado por sus seres
queridos.

Su sombra...sale su vulnerabilidad, fragilidad, posesion, manipulacién, ce-
los, sacrificio, frustracion, culpabilidad, obsesiones, depresiones, apatia,
pereza.

El nimero 7

Su luz, es el silencio, a la interiorizacién y contemplacién para volvernos
mas fuerte, es autocontrol, exigencia, una profunda contemplacion, asi lo-
gra su equilibrio entre nuestra espiritualidad, mental, emocional y fisica.
sentido de la belleza y la elegancia, necesita refinamiento a todos los nive-
les, su proceso es saber y aprender, ser sabio, necesita la soledad y el silen-
cio para meditar, contemplar y reflexionar, necesita aislarse de los demas.
(Seriedad y austeridad).

Su sombra...sale su intransigencia, intolerancia, sarcasmo, soberbia, sole-
dad, aislamiento, pesimismo, autocastigo, depresion, desequilibrio men-
tal.

El niimero 8

Su luz, es ser responsable de sus talentos y dones, es responsable de cada
uno tomar conciencia de ellos y hacerlos producir, procura de estrategia y
fuerza.

Tiene una gran capacidad de organizacién y realizacién, necesita afirmar
su poder material y econémico, no puede vivir sin trabajar y lo hace con
perseverancia y ambicién, le gustan sus desafios y los enfrenta con audacia
y coraje.

Necesita ser reconocido, tiene sentido de la justicia y de la honestidad.
Su sombra ...sale su orgullo, su materialismo, codicia, soberbia, arrogan-
cia, tirania, despotismo, autoritarismo, agresividad, violencia, crueldad,
impaciencia.
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El nimero 9

Su luz, es el ermitano, es el maestro como la interioridad, la reflexién y la
receptividad, favorece una creatividad y una sensibilidad artistica, gran co-
nocimiento del misticismo por la relacion directa entre el corazéon y la ener-
gia cosmica.

Son sanadores del alma, es el nimero del visionario, tener una vocacidon
humanitaria.

Su sombra ...sale su utopia, falta de conexién con la realidad, inconsisten-
cia, aislamiento, pereza, marginacion, depresion, comportamiento agresi-
vo, orgullo, dominacién, autodestruccion.

El nGmero 11

Su luz, es ser el mensajero divino, transmitir la riqueza interior y la apertura
espiritual por medio de ensefanza universal de alto nivel, ser canal, ayudar,
estimular y orientar a los otros en su camino de evolucién.

Por su alta sensibilidad tiene dones de premonicion y de visionarios.

Su sombira...sale su vulnerabilidad emocional, que debe manejar con se-
renidad, nerviosismo e impaciencia, exceso de autoridad o manipulacion.
Dudas y miedo de expresar la potencia del nimero.

El nGmero 22

Su luz, es ser constructor del futuro, es un inventor apasionado, un visiona-
rio con una gran sensibilidad, un organizador genial, trabaja en proyectos
ambiciosos, su objetivo es realizar grandes proyectos con ideas nuevas y
futuristas, el constructor de la nueva era.

Su sombira ...sale su pérdida del equilibrio psicolégico, cuando el barco se
deja llevar por corrientes contradictorias.

Las malas gestiones de las emociones, que provoca tensiones afectivas y
conflictos relacionales, el exceso de tension, que proviene de una energia
fisica mal distribuida o mal utilizada.
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Xochitl

Alma
Personalidad
Expresion
Equilibric
Camino de Vida
Fuerza

Mision Cdsmica

Iniciacion Espiritual

11

Claudia

Alma
Personalidad
Expresidn
Equilibrio
Camino de Vida
Fuerza

Mision Casmica

Iniciacion Espiritual

Estudios Numerolégicos al 55 4097 3497
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Oracién por México

Divino Creador, limpia, borra, elimi-
na en mi, todo lo que ha contribui-
do a la falta de armonia, libertad,
justicia y prosperidad en México,
transmuta esta situacion con tu luz
pura y permite que en las proximas
elecciones sea la luz la que guie
nuestro destino. Lo siento, perddn,
gracias, te amo.

Amado Padre-Madre, somos un
pueblo de fe, limpia nuestros cora-
zones y haz que tu justicia perfecta
se derrame sobre México, ilumina-
nos con tu amor y luz de justicia.

Que México se ponga de pie, re-
tome su poder, unidos en una sola
voz, que de norte a sur, de este a
oeste, desde el cielo y la tierra se
cimbre nuestra patria, con el soni-
do de la libertad y la prosperidad

que merecemaos.

Divino Creador, en el nombre de
tu amado hijo Jesus, que tu poder
se manifieste en nuestro pais, con-
viertiéndolo en un campo fértil, un
pueblo unido y un ejemplo de de-
mocracia y paz para el mundo.

Amén, asi es, hecho esta.
Leticia Neri
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Leticia Neri

Mensaje Angelical O

Con mucho amor, he canalizado estos mensajes para ti, solicitando a los
angeles inspiracién para aprovechar la energia de transformacién de mayo.

La invitacién a florecer tus ideas y proyectos, con nuevas formas que tienen
la finalidad de un mayor bienestar. Nos amo.

e TR N P T e



Aries
“Este es un mes para tomar accién y liderar. Los angeles te apoyan en tu
deseo de avanzar audazmente en tus proyectos.”

Tauro

"Encuentra belleza y valor en la estabilidad. Este mes, enfécate en fortale-
cer tus cimientos para futuros crecimientos.”

Géminis

“La comunicacion es tu puente hacia el éxito. Los dngeles te guiaran para

que tus palabras y pensamientos se alineen con tus verdaderas intencio-
"

nes.

Cancer
“Nutre tu hogar y tus relaciones. Es un tiempo para fortalecer tus lazos
emocionales y asegurar tu bienestar.”

Leo
Brilla con confianza y creatividad. Los angeles te inspiran a poner tu cora-
zén en todo lo que haces, liderando con amor y pasion.”

Virgo
“Organiza y planifica con atencién. Este mes es ideal para perfeccionar de-
talles y mejorar tus rutinas diarias.”

Libra

“Busca equilibrio y armonia en todas tus relaciones. Los dngeles te ayudan
a mediar y a crear paz a tu alrededor.”

Escorpio
“Transforma y renueva. Utiliza tu intenso poder emocional para provocar
cambios significativos y positivos en tu vida.”
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Sagitario
“Expande tus horizontes. Los dngeles te animan a aprender y explorar
nuevas filosofias que te guiaran hacia el crecimiento personal.”

Capricornio
“Define tus metas y trabaja diligentemente hacia ellas. La disciplina y la
responsabilidad serdn recompensadas este mes.”

Acuario
“Innova y colabora. Los dngeles te incentivan a buscar soluciones origina-
les y a trabajar en comunidad para el bien mayor.”

Piscis
“Escucha tu intuicién y tus suefios. Este es un tiempo para conectarte pro-
fundamente con tu espiritualidad y entender tu camino divino.”

Tus dngeles siempre te acompanan,
si tU estas bien...
i Todo Esta Bien !

50 Mas Divinas



En el mes de Mayo
obsequia a mama o regalate
un facilitador que te ayude a
conectar la energia de amor

y bienestar del Universo.

Conoce nuestros

productos de
Temporada

Visita nuestra
Tienda Digjital

Mas Divinas
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https://todoestabien.com.mx/collections/all

Td nos importas, tenemos

actividades durante la semana Y
que consideramos te pueden

mantener enfocada en el camino

de la plenitud.

4 )
Lunes 8 PM Viernes
Meditacién Agradecer y
ﬂ @TodoEstaBien8 S Celebrar )
/Martes 8 PM\ (" Sabado A
Sanacién grupal Perdonar y
EN LINEA Vivir‘
N 5540973497 ) L )
4 \
Miércoles cada 8 PM /Domingo A
1> dias - Amar y ?
Mujeres Divinas D
ﬂ @TodoEstaBien8 escansar
. S D

(- Jueves 9:30 PM\

Todos los dias
tienes 24 horas

_ B etodotstaBiens ) para amar

(‘55 5519 2018

Guirnalda de Oracién

52



Si deseas comunicarte con nosotros, puedes mandar un whats al
5540973497 o llamar al teléfono 5555192018. Si deseas los nimeros
pasados, si deseas que tu negocio o tu articulo sea publicado en la
revista, o tienes algln comentario o tema que te guste.

iGracias por unirte al equipo de Méas Divinas! A
£ Ol 3
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