
OPERACIÓN
AUTOESTIMA 2

SIGNIFICADO
DE

MÉXICO

¿A que
vinimos
en esta 
vida?

Mensajes
angelicales

El templo construido 
para evitar la entrada 

del Demonio
en la Nueva España



2

DIRECTORIO

Directora editorial
Leticia Neri

Colaboradores en esta edición
Adriana Giannini
Doña Ch
Leticia Neri 
Leo García
Trece
Veronika con K

Diseño
ServiPrint

Editorial
Todo está bien
Todas las marcas y
el contenido registrados

Año 5 
Septiembre  2022



3

ÍNDICE
Septiembre

Regalo de Dios Sándalo (5)

El Aceite del mes (8)

Afirmaciones (11)

Significado de México(13)

Operación Autoestima 2(15)

¿A qué vine? (19)

Oración suprema (23)

Arcángel Miguel Parroquia  (25)

Mensajes de los ángeles (31)

El pueblo mexicano (37)



Hola Mujer Divina.

El mes de agosto fue de muchos cam-
bios y movimientos, hubo un momen-
to que me sentí como la pantera rosa 
dentro de la lavadora, a ti ¿cómo te 
fue?

Gracias a Dios ya es septiembre y la 
energía cambia para darnos un respiro. 
Claro que el empujón hacia la libertad 
de vivir en la Nueva Tierra permanece, 
somos parte vital en su cocreación.

Te doy las gracias por tu apoyo y com-
pañía en todos nuestros cursos y even-
tos, creo fervientemente en que uni-
das podemos lograr grandes cosas.

Gracias por ser y estar, por ser energía 
de creación, de vida y belleza. 

Somos Mujeres Divinas, cada vez más 
divinas.

Leticia Neri

Editorial  Septiembre



Sándalo. Es un gran árbol que mide entre 6 y 9 metros de altura, con flores rosas, 
moradas, amarillas y rojas. Se utiliza la madera interna que es la madera llamada 
del corazón. Se lo utilizó desde tiempos antiguos para embalsamar en Egipto y 
como un cosmético. En la India su uso fue en ceremonias religiosas. El Sándalo 
es un árbol considerado divino en India. En los antiguos textos védicos es nom-
brado y descriptos sus usos. En India y Egipto era utilizado como un perfume 
personal exquisito y exclusivo.

El Sándalo es uno de los perfumes más antiguos que se conoce originario de la 
India, el Sándalo es un árbol sagrado. Su perfume penetrante era utilizado en los 
antiguos cultos orientales para alcanzar la armonía espiritual y limpiar los pensa-
mientos. Es un gran estimulante, afrodisíaco y sensual a la vez.

Su aroma se puede definir como “madera dulce”, parecido a la rosa y con un 
toque oriental.
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LEO GUZMÁN

SÁNDALO
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Usos y propiedades de la madera de sándalo
Tanto la medicina ayurvédica como la china consideran que el sándalo es bene-
ficioso para tratar trastornos físicos y mentales tales como la ansiedad, la bron-
quitis, la fatiga, la fiebre, los problemas de la vesícula biliar, la presión arterial alta, 
la indigestión, el insomnio, los problemas hepáticos, la libido baja o el dolor de 
garganta, entre otros.

Al inhalar el aroma del sándalo se transmiten mensajes a las partes del cerebro 
implicadas en el control de las emociones, conocidas como sistema límbico. Se 
cree que estos mensajes generan una respuesta tanto emocional como fisiológi-
ca. Por ejemplo, la reducción del estrés suele traducirse en una reducción de la 
presión arterial.

Aunque la investigación acerca de los efectos del sándalo sobre la mente y el 
cuerpo continúa, conocemos muchos de los beneficios terapéuticos que aporta 
en aromaterapia:

Favorece la relajación.
Elimina el estrés y la ansiedad.
Ejerce un poder calmante.
Es excelente contra el insomnio.
Estimula los estados mentales de alerta y la claridad mental.
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Usos

Sándalo   
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VERÓNIKA CON K

CONCENTRACIÓN

PEDIDOS AL      55 4097 3497

Aceite del mes
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Ahora que comienzan las clases y si tu como yo eres fan de los aceites esenciales, 
es bueno recordar que puedes preparar una sinergia que ayude a tus hijos y a ti 
misma a fortalecer su concentración.

En un frasco Roll-On  de 10 ml.  coloca:

     7 gotas de menta
+  2 gotas de lavanda
+  3 gotas de incienso
+  3 gotas de naranja

rellena con aceite de coco.

Aplica en cuello, nueca y sienes.

Una mente enfocada tiene grandes logros. 

Tu concentración puede hacer la diferencia
al momento de tomar una decisión.



En este mes tenemos todos los aceites en 
existencia con promoción.
25% de Descuento.
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Septiembre

En Todo Está Bien tenemos el programa de Cobija para el Alma, en donde 
contribuimos como tejedores de luz, a un mundo mejor. Tú puedes parti-
cipar , los martes nos reunimos en línea de 6 a 7 pm y mientras charlamos 
de temas holísticos y de bienestar tejemos cobijas para las personas en si-
tuación de calle, que regalamos en Navidad. Informes al WA 5540973497 
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Septiembre

AFIRMACIONES

Vivo desde el amor una vida buena.
Permito que la luz  de mis ángeles
me guie y sigo sus señales.

Mi mente, cuerpo y alma se alinean
en armonía con la voluntad de nuestro
Divino Creador.

Las señales de mis ángeles me
llevan hacia las soluciones que
requiero en todo momento.

Mi vida es plena, mis ángeles siempre
me acompñan.

Todas las experiencias que vivo las
acepto desde el corazón como parte
de mi evolución.

Gracias amado Padre-Madre por
mi vida, por enviar a tus ángeles a 
protegerme y poner un camino de 
grandes y abundantes oportunidadades 
para mí.





Según la tradición, la palabra México proviene de tres voces del idioma 
náhuatl: metztli, que significa luna; xictli, ombligo o centro; co, lugar. Tanto 
en sentido literal como metafórico quiere decir "en el ombligo de la luna"; 
o dicho de otra manera "en el centro del lago de la luna".
 
¿Por qué esa denominación?

Porque el contorno de los antiguos lagos que ocupaban la cuenca de México, 
se parecía a la figura de un conejo, similar a la silueta que forman las manchas 
lunares vistas desde la tierra. Y como la gran ciudad de Tenochtitlán estaba en 
el centro de estos lagos, simbólicamente se ubicaba también en el "ombligo" 
del conejo de la luna.

Otra versión acerca del origen de la palabra es que deriva de Mexictli, 
nombre dado al dios Huitzilopochtli, "el colibrí del sur" que condujo a los 
mexicas hacia la región lacustre de centro de México. Mexictli se compone 
de las raíces metl (maguey), xictli (ombligo) y el locativo co, su traducción 
sería "en el ombligo del maguey", lo cual nos habla del sentido mitológico 
que a esta planta le dieron las culturas prehispánicas.

Significado de la palabra
TRECE
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#Vinocolibrí es un vino 
tinto inspirado en 

brindar amor, 
delicadeza, belleza 
y buena suerte para 
aquellos amantes de 

disfrutar bellos e 
inolvidables momentos 

Solicita nuestro catálogo
de Canastas y Regalos
           246 11 00641



OPERACIÓN AUTOESTIMA 2

Por la Licenciada Adriana Giannini, 
Coach Ontológico con diseño en Liderazgo.
Escritora y Conferencista. 
Sesiones de Coaching a distancia. 
+54 911 31 555 632

en 3 meses
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Operación autoestima: 
Sólo en 3 meses 

En la primera parte del informe, vimos como los juicios que la gente hace so-
bre ti, hablan más de ellos que del juzgado. Y cómo destruyen tu autoestima 
si te los tomas como verdaderos.

2do. Mes del Operativo: ¡A trabajar!

Pregúntate, ¿cómo te relacionas con los demás? Fíjate si te vinculas desde la 
carencia o la desesperación. O, quizá, desde la manipulación, todas formas 
destructivas que salen de una autoestima nula. Aunque disimules, la gente 
percibe o entiende cuál es tu forma de aproximarte y, en consecuencia, se 
queda o se retira.  A nadie le gusta ser manipulado ni sobreexigido. Si estás 
muy carente de estima y de afectos, eso se notará. Y, es probable que la 
gente huya de tu lado, cuando “les caiga el 20”.

Dime, ¿cómo actuarías tú ante alguien que se acerca a ti con esa misma ac-
titud?. Te sentirías agobiado y con razón. 

Ve despacio cuando conoces a alguien. No quieras colgarte emocionalmen-
te de nadie, por más necesitado de consuelo y aprecio que estés. Esto aterra 
a la gente que quiere vincularse sanamente. Es fastidioso cuando alguien 
interrumpe continuamente a todos, y solo quiere mostrarse como diciendo: 
“Véanme lo solo y lo mal que estoy. Y cómo sufro. Más que nadie”

Esta segunda etapa úsenla para observar si conocen gente así y cómo les 
cae, y si son ustedes mismos, a “llorar al campito” (Dicho argentino que, 
hace tiempo, las mamás les decían a sus nenes cuando hacían berrinches 
para llamar la atención)
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En un grupo de estudios 
que estuve la vez pasada, 
había un muchacho que no 
escuchaba, interrumpía a 
profesores y compañeros, 
siempre tenía que saber 
más que nadie y no respe-
taba a la clase. 

Creía que se trataba de una 
terapia de grupo, no de una 
clase de economía asi que 
era muy aburrido escucharlo 
y se perdía mucho tiempo.

 Los profesores no se hacían 
respetar hasta que casi to-
dos nos fuimos cambiando 
de clase. Y quedó solo. 

Era tal la búsqueda de ser 
reconocido y la autoestima 
brillaba por su ausencia, 
además del poco interés 
que mostraba por el de al 
lado, que le jugó en contra.
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Observemos si estamos haciendo algo, para que la gente se escape de 
nosotros. Quizá nos expresamos en lugares equivocados: a  una clase de 
economía se va a aprender sobre economía, siguiendo con el ejemplo. 

Y el respeto que no tienes por los demás es el respeto que no tienes por ti 
mismo. Empieza a respetarte y a valorarte. Y podrás vincularte desde una 
postura digna. 

Ejercicio 
Mes 2: 



La pregunta ¿qué vine a aprender en esta vida? puede reso-
nar en nuestra cabeza mcuhas veces, esto es algo que he-
mos venido construyendo a través de nuestras encarnaciones 
para poder resolver de forma  completa nuestras lecciones 
kármicas.

La numerología también nos ayuda a entender nuestro apren-
dizaje en esta vida, ya que está descrito por la cantidad de 
veces que se repite cada una de las vibraciones numéricas 
en el total de letras de nuestro nombre completo. 

Estas lecciones kármicas y su grado de evolución tiene que 
ver con situaciones puntuales no resueltas o parcialmente 
resueltas en vidas arteriores, que de alguna manera obsta-
culizan nuestro exitoso desarrollo y la construcción de una 
plena relación con el mundo. 

Tener consciencia de cuáles son las área de nuestra vida que 
están sin resolver o mayormente vulnerables, nos da la opor-
tunidad  de transitarlas  aquí y ahora para encontrar el sano 
equilibrio. 
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Para determinar hasta que punto has podido resolver o sanar tus lecciones 
kármicas, es muy importante tomar tu nombre completo y  luego reducirlo 
a números, después contabiliza la cantidad de veces que se repite cada nú-
mero no importa de qué letra provenga. Es decir  cuántos “1” hay; cuántos 
“2”; cuántos “3”; y así sucesivamente hasta agruparlos todos. 

PASO 1: ¿Cuantas veces se repite cada energía numérica en mi nombre? 

Considera la  siguiente tabla de valores de las letras, así podrás empezar a 
analizar la cantidad de veces que se repite cada energía en tu nombre. 
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Significado del aprendizaje que representa cada energía numérica 

Revisa esta tabla para que puedas determinar cuáles son los temas que 
tienes menos desarrollados y empieza a trabajar en ellos en busca de tu 
equilibrio.

1 (A,J,S) El “Yo” y el poder de autoafirmación para ser tú mismo dejando 
el egocentrismo y el egoísmo. 

2 (B,K,T) La confianza, los sanos vínculos y las relaciones de pareja, ven-
ciendo el miedo y tu tendencia a la dualidad (Quiero - no quiero, voy - no 
voy) en el caso de la K también considerar la maestría de vida, conexión 
con lo superior, afectos y asociaciones, lo oculto, lo esotérico y el conoci-
miento superior. Deberá evitar las traiciones, engaños y falsedades. 

3 (C,L,U) La lealtad a sí mismo, cuidado de los hijos y los discípulos, evi-
tando inconstancia e inestabilidad, poner límites. 

4 (D,M,V) Concretar en lo material, el trabajo y el manejo del control, evi-
tando la rigidez que lo conducen al estancamiento.  En el caso de la V, 
también considerar la creación de mejoras sociales, el bien colectivo, ex-
pandir sabiduría. Evitando la corrupción, abuso de su poder y destrucción 
de otros, buscando el beneficio propio,

5 (E, N, Ñ, W) La aceptación y adaptabilidad a los cambios, generar los 
cambios, el excesos de los sentidos vs. la racionalización de sus actos. 

6 (F, O, X) El amor propio a través de una vida en equilibrio y armonía. 
El hogar, las relaciones y el servicio con desapego. 

7 (G, P, Y) El perfeccionamiento, los estudios místicos, la propia responsa-
bilidad, teniendo fe en sí mismo. Para desarrollar su mente a través de la 
investigación y confiar en tu intuición y percepción. 
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8 (H,Q,Z) El Karma, equilibrio entre lo material y lo espiritual, los estudios 
esotéricos, la autoridad, la construcción de grandes emprendimientos. 
Sin olvidar la otra mitad y el abuso de su poder. 

9 (R, I) La alta espiritualidad, la igualdad, la defensa del colectivo, el líder 
social, altos contactos y reconocimiento, evitando la dominación o el querer 
controlarlo todo y a todos. 



 Rayo Azul de la Voluntad de Dios ilumina el mundo de Bondad. 
Haz prevalecer la generosidad.

Rayo Dorado de la Sabiduría Divina ilumina las mentes de la humanidad.
Haz prevalecer la claridad.

Rayo Rosa del Amor Divino llena de Amor los sentimientos humanos.
Haz prevalecer la aceptación.

Rayo Blanco de la Pureza Divina limpia cada corriente de vida.
Haz prevalecer la rectitud.

Rayo Verde la Sanación de Dios, sana cada cuerpo, mente y corazón.
Haz prevalecer el bienestar en la humanidad.

 ORACIÓN SUPREMA
Doña CH
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Rayo Oro-Rubí de la Provisión Infinita, suministra toda cosa buena en cada 
vida. Haz prevalecer la paz y prosperidad.

Rayo Violeta de la Compasión Divina, libera y perdona a cada persona.
Haz prevalecer la amistad.

Que la Fe, la Sabiduría, el Amor, la Pureza, la Salud, la Provisión, el Perdón y 
la Buena Voluntad sean la manifestación de la Nueva Humanidad.



LETICIA NERI

La Parroquia de San Miguel Arcángel se 
edificó para evitar la entrada del Demonio
a la Nueva España.
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Muy cerca del metro Pino Suárez de 
la línea azul del Metro, se encuen-
tra esta antigua e importante igle-
sia que (sus feligreses bien saben) 
no abre en lunes, y que fue funda-
da en el año de 1690 convirtiéndo-
se en un verdadero símbolo de los 
tiempos del virreinato en la Ciudad 
de México por ser la segunda pa-
rroquia fundada en México. 

Sobre su costo, se sabe que fue la 
valiosa cantidad de seis mil pesos 
de aquel tiempo. Terminada de 
construir por el arquitecto Pedro de 
Arrieta, su portada está custodiada 
por dos torres octagonales que en 
sus ángulos forman una taracea de 
cantera. La parte superior está ocu-
pada por un arcángel San Miguel 
labrado en relieve sobre mármol, 
en tanto las torres y la cúpula, re-
vestidos de azulejos, le dan una so-
bria elegancia.

Una descripción efectuada en 1931 
añade que es una grandiosa iglesia, 
la cual no luce debidamente por lo 
angosta que es la calle a la cual da 
su fachada principal. Cuando se eri-
gió el inmueble, ocupaba el terre-
no comprendido entre la cerrada 
de San Miguel al oriente, hasta la 
actual calle de 20 de Noviembre. 

Al interior hay dos capillas: la prime-
ra, ubicada junto al presbiterio, está 
consagrada a Nuestra Señora del Pi-
lar y la segunda, más pequeña, a San 
José. Su altar mayor, reconstruido al 
estilo neoclásico, guardó joyas inva-
luables hasta 1861, cuando por or-
den del gobierno fueron confiscadas 
numerosas alhajas y objetos de oro 
empleados durante la consagración.

Esta parroquia fue una de las desti-
nadas a atender solamente a espa-
ñoles, y en noviembre de 1812 se 
nombró en ella a los representantes 
de las Cortes de Cádiz. Su feligre-
sía abarcaba el sur del casco urbano, 
zona en la que se ubicaron los bar-
beros de prestigio, quienes cortaban 
el pelo y rasuraban al cliente por dos 
reales, empleando, además  navajas 
inglesas. 

La ubicación de esta iglesia es por 
demás peculiar, pues fue edificada 
según una vieja costumbre europea, 
misma que avalaba que la iglesia en 
la entrada de una urbe, tenía que ser 
consagrada al arcángel Miguel.

Esta iglesia se construyó en lo que 
fue la entrada de la antigua Ciudad 
de México. Además en ella, podrás 
encontrar arte sacro invaluable, y a 
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Santa Zita, la santa a la que le rin-
den sus oraciones las empleadas 
domésticas. Si visitas la iglesia de 
San Miguel Arcángel te darás cuen-
ta que su relevancia es mayor, por 
tratarse de la segunda parroquia 
que fue edificada en esta capital 
por allá del siglo XVII. 

Su principal función era repeler, 
a decir del clero de la época, era 
evitar la entrada del demonio a la 
Nueva España. 

Otra particularidad de este templo, 
es que en su exterior, que da a la 
calle de Izazaga cuenta con un reta-
blo labrado en cantera con la advo-
cación a las Ánimas del Purgatorio 
y una placa, donde se le exhorta a 
todo caminante que pase por ahí, a 
rezar una oración por aquellas almas 
pérdidas.

Además, esta parroquia es muy fa-
mosa por las misas de difunto que se 
celebran en ella, pues según consta 
en una placa al interior de la misma, 
el Papa Gregorio XVI, concedió a 
todo sacerdote que celebre misa de 
difuntos en el altar mayor, sacar del 
Purgatorio al alma por quien aplica 
la misa.
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SAN NICOLÁS DE BARI 
Es de destacar que en esta Iglesia de 
San Miguel Arcángel, hay un nicho 
donde destaca la figura de San Ni-
colás de Bari quien falleció en el año 
345. Su nombre significa “Protector 
y defensor de pueblos”. 

Por haber sido tan amigo de la niñez, 
en su fiesta ( 6 de diciembre) se re-
parten dulces y regalos a los niños, y 
prácticamente con esta fecha se em-
piezan las festividades de diciembre. 
Como en alemán se llama "Sankt Ni-
kolaus", lo empezaron a llamar Santa 
Claus. Nació en Licia (que se localiza 
en la actual Turquía), de padres muy 
ricos. Desde niño se caracterizó por-
que todo lo que conseguía lo repar-
tía entre los pobres.
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Mensaje 
Angelical

Me encanta entregarte el mensaje 
de tus ángeles para Septiembre, 
sólo ubica  tu mes de nacimiento.       
     Leticia Neri
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ENERO 
Vivirás una nueva experiencia emocional tierna, franca, sanadora, gran 
despertar de tu intuición.

FEBRERO
Es el momento de actuar, gran pasión por una causa. En todo momento 
sabrás que hacer.

MARZO
Recibe fuerza y gracia por medio de la bondad. Confianza en ti mismo. 
Trabaja el perdón.

ABRIL
Confía, sí puedes. Tienes la capacidad para cumplir con varios objetivos, 
tu desarrollo creativo está al máximo.

MAYO
Buenas noticias sobre relaciones, celebraciones y quizá niños.

JUNIO
Sigue tu corazón, amor por el hogar y la familia. Mucha información en 
sueños.

JULIO
Un regalo de Dios, oportunidades e inspiración. Tienes la ocasion para 
hacer algo extraordinario.

AGOSTO
Te espera algo mejor. Haz lo que sientas que es correcto. Busca apoyo 
espiritual.
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SEPTIEMBRE
Tienes la experiencia en la situación que estás viviendo, sabes exactamente 
qué hacer. Etapa dedicada a tu profesión y relaciones.

OCTUBRE
Estás de suerte, nuevos recursos en forma de dinero, tiempo o apoyo. 
Un cambio de trabajo o ascenso.

NOVIEMBRE
Analizas demasiado un problema, ya toma la decisión y verás como todo 
mejora para tu bien y el de los involucrados.

DICIEMBRE
El amor todo lo puede, toma tus decisiones desde el corazón. Compromisos 
afectivos.

ORÁCULO ANGELICAL con Leticia Neri
PREVIA CITA PRESENCIAL O VIRTUAL

Tus ángeles siempre te acompañan,
si tú estás bien...

¡ Todo Está Bien !
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 EL PUEBLO MEXICANO
Leticia Neri

Septiembre es un maravilloso pretexto para hablar de nuestra gente, muchos 
países son reconocidos en el mundo por sus riquezas minerales, su sabor cu-
linario, sus hermosas playas o maravillosas universidades... México tiene eso 
y más, sin embargo creo que nuestro recurso más valioso es la gente, la gen-
te que se levanta a pesar de la crisis, del hambre y sale a echarle ganas, las 
madres que con el niño en el rebozo ponen confiadas su puesto de verduras 
en la banqueta o las personas que como tú y como yo seguimos de la mano 
intentado despertar a nuestro pueblo. No somos un pueblo de pobres, no 
necesitamos un gobierno para pobres, somos un pueblo creativo, un pueblo 
fuerte, un pueblo que necesita oportunidades de desarrollo en equidad, en 
libertad, sin colores o partidos.

Somos un pueblo solidario que da a mano suelta lo que tiene, nuestra hospi-
talidad es inigualable, pero no necesitamos de una pandemia, un terremoto 
o un mal gobierno para apoyarnos. 

Necesitamos dejar el juicio, la crítica y ponernos las pilas, tenemos tierra, 
tenemos litorales, tenemos recursos, tenemos hombres y mujeres brillantes, 
brazos fuertes, niños con esperanza, nuestra bandera reconocida como la 
más bella del mundo, entonces lo que necesitamos es crecer como seres 
humanos.

A veces pienso que nos comportamos como niños y queremos que papá go-
bierno nos dé todo, pero hasta Dios dijo mi’jito ayúdate que yo te ayudaré, 
te invito a poner tu granito de arena por la grandeza de nuestro país. 

Atiende con una sonrisa, levanta tu basura, cuida el agua, bendice a tu com-
patriota, sacúdete el miedo a ser grande.
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Más jodidos no podemos estar, pero si ya hemos levantado a nuestro país 
de los derrumbes, de las inundaciones, del hambre y la indiferencia, tam-
bién podemos sacudirnos el conformismo, estudiar en lugar de ver la caja 
tonta, sentir orgullo de nuestros colores, dialectos, sabores y personas. 

Leer memes no contribuye a la grandeza de una nación, pero salir y votar, 
respetar a tu vecino, hacer cumplir las leyes, pagar tus impuestos, son una 
inversión que tarde o temprano reflejará nuestra grandeza.

Tal vez pienses, que para qué si estamos sumergidos en un río de corrup-
ción, pero el “valiente existe, hasta que el cobarde despierta.

Y por si fuera poco, también somos un pueblo de fe. Así que vamos con 
todo para que con nuestra contribución, con nuestro granito de arena ... 
¡Viva México! 

Nos amo. 



@TodoEstáBien8

#LeticiaNeri444
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Podolog’a Integral
El alma de tu pies

Servicio Preventivo
Uña enterrada o encarnada

Hongos
Pie de Atleta
Pie diabético

Chicoloapan, Chimalhuacán, Texcoco
Servicio a Domicilio

Cel. 55 7375 1362

Regularización
y apoyo de tareas
Lecto-Escritura

Niños con Discapacidad
Querétaro

WA 442 655 5972
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Si deseas comunicarte con nosotros, puedes mandar un whats al
5540973497. También puedes comunicarte, si deseas que tu negocio o 
tu artículo sea publicado en la revista. 

Pide informes. Siempre puedes contar con nosotras.

¡Gracias por unirte al equipo de las Mujeres Divinas! 





Solución digital para llevar acabo de 
manera segura y con una excelente 

calidad sus reuniones virtuales

PREGUNTA POR NUESTROS PLANES
WP +52 55 6641 4401




