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Editorial ABRIL

Hola Mujer Divina.

Este mes ha entrado de una manera
magnifica a impulsar nuestros suefos.
Es por ello que con mucha alegria he-
mos preparado una divertida revista
para ti.

Que la luna nueva de Aries con la
comenzamos abril te impulse, que la
energia de renovacién de la Pascua te
renueve y la magia de las hadas haga
que tus pasos sean en tierra fértil.

Deseamos que la informacién sea de
tu interés y contribuya a que seas una
MUJER DIVINA cada vez MAS DIVINA
conviviendo con tu nifia interior cada
vez mas sana y feliz

Gracias, gracias, gracias.

Lety Neri



Como sobrevivir al
horario de verano

LEO GUZMAN

La pérdida de una hora de suefio que conlleva cambiar el horario de verano
en la noche del sdbado puede resultar incémoda si no se toman algunas
medidas sencillas para prepararse, sefalan los expertos en salud mental

Nuevamente como se ha hecho en México desde 1996, se puso este do-
mingo 3 de abril en marcha el horario de verano que termina el Gltimo do-
mingo de octubre.

Los dias se hardn mas largos y aunque las personas podran disfrutar de mas

horas de luz, también veran afectado su “reloj biolégico”, por lo que el cuer-
po deberd adaptarse a esta nueva rutina.

» > e
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El impacto del cambio de hora de invierno a verano es el mas complicado,
ya que las personas con complicaciones para dormir, especialmente con difi-
cultades en la conciliacion del suefio, van a tener una reduccién mayor de su
tiempo destinado al descanso. Esto, en contraste con el cambio de horario
de verano a invierno, el cual no es significativo en el comun de las personas.

Consejos que te pueden ser Utiles

&

N Y A

Mantener horarios fijos para acostarte y levantarte de acuerdo a tusnecesidades .Evitar
pasar tempo en la cama 'y en el domitorio en otro horario que no sea el destinado al
sueno noctumo.

Cenar un par de horas antes de irte a domir, ya que eso facilitard el quedarte domido
sin sentir pesadez o molestia.

En el caso de los nifos, es fundamental realizar un reordenamiento de sus horarios. Para
ellos puede resuttar més dificl entender este cambio en su rutina, dado que no se rigen

por el reloj sino por la presencia de luz solar.

Haz entre 30 y 40 minutos de ejercicio cuando todavia haya mucha luz (antes de las 5
p.m.) todos los dias.

No tomes bebidas con cafeina después del mediodia.

Limita la ingesta de alcohol a una copa con la cena, y no tomes alcohol después de
cenar.

No hagas ninglin trabajo en la computadora una hora antes de acostarte.
Mejor reléjjate leyendo, escuchando musica tranquila o viendo la tele.
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ENTENDIENDO A LOS NINOS DESDE LA
ASTROLOGIA CHINA

CARMEN CHONG

RATA. Nacidos en 1996, 2008, 2020

Los pequefios acumuladores. Guardan todo, hasta las envolturas de los re-
galos que reciben. Aunque son muy sociables, tienden a escabullirse y jugar
solos. Pueden ser muy dependientes para fortalecer su seguridad. Los naci-
dos en 1996 tienden a ser muy intensos en sus actividades, por lo que se les
debe ensefar a entender sus emociones y canalizarlas de alguna manera,
de lo contrario pueden llegar a ser autodestructivos. Los nacidos en 2008
suelen ser solitarios y se basan en cosas reales y no en la imaginacion.

Es recomendable que practiquen alglin deporte para preveniry canalizar su

energia. Los nacidos en 2020 seran nifios rigidos y decididos, aunque son
arriesgados, por lo que no hay que perderlos de vista.

BUEY. Nacidos en 1997, 2009, 2021.

La curiosidad innata los lleva a descubrir muchas cosas y maravillarse ante
la naturaleza. Siempre llegan a donde se lo proponen, aunque lo hacen a su
ritmo. Les gusta tener las cosas claras y bien direccionadas. Siguen reglas
y respetan los limites. Los nacidos en 1997 pueden ser destructivos y caen
con facilidad en el enojo profundo, por lo que se les debe ensefiar a ser pa-
cientes. Los nacidos en 2009 necesitan paciencia por parte de los padres,
cada avance personal serd a su ritmo, les gusta disfrutar de la soledad. Los
nacidos en 2021 serén nifios llenos de vitalidad, siempre en la busqueda de

actividades estimulantes. Ma Dﬁvinas 7



TIGRE. Nacidos en 1998, 2010
Rebeldes por naturaleza siempre estaran a la busqueda de experiencias
nuevas, investigando y aprendiendo. Necesitan la seguridad que le brinda
su familia y sentirse apapachados en todo momento. Los nacidos en 1998
son poco arriesgados y necesitan el contacto con la naturaleza. Los nacidos
en 2010 pueden llegar a ser egoistas y no les gusta compartir los mimos
de mama.

CONEJO. Nacidos en 1999, 2011

Son los grandes sonadores del zodiaco, nacidos con buena estrella y lis-
tos para triunfar. Son traviesos, divertidos y sensibles. Necesitan grandes
demostraciones de afecto. Sufren mucho por las injusticias del mundo,
aunque no les afecten directamente. Los nacidos en 1999 son sumamente
competitivos, lo que los lleva a retar las reglas y limites para medir su ca-
pacidad de manipulacién; necesitan aprender a fortalecer su autoestima.
Los nacidos en 2011 disfrutan de la compafia de amigos y tienden a hacer
todo en grupo. Cuando se sienten presionados, pueden reaccionar con
agresividad.

DRAGON. Nacidos en 2000, 2012
Llenos de vitalidad y energia, siempre con la mira puesta en el objetivo.
Desde pequefios, a su modo y estilo personal, saben convencer a sus pa-
dres de lo que desean. Les gustan las actividades arriesgadas y disfrutarlas
al limite. Cuando se enojan, apaciguar su ira puede llegar a ser una tarea
titdnica. Los nacidos en el 2000 suelen ser ambiciosos para concretar sus
planes; finalmente, llegaron a este plano para triunfar. Los nacidos en 2012
son nifios misteriosos y sabios, al punto en que llegan a desconcertar a los
adultos con sus comentarios; son resueltos y generosos.
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SERPIENTE. Nacidos en 2001, 2013

Llenos de vitalidad y energia. Sumamente habiles para manejar sus celos, ya
que no toleran la competencia ni compartir sus amores familiares, tienden
a envolver a los demas para que le presten atencién. No les gusta ser con-
trolados, el amor es el mejor camino para guiarles y obtener de ellos lo que
deseas. A los nacidos en 2001 les encanta disfrutar de regalos, cuantos mas,
mucho mejor; son de respuesta rapida a los estimulos. Los nacidos en 2013
son sumamente alegres y disfrutan de trabajar en equipo; poseen una capaci-
dad innata para todo lo relacionado con las artes y la ciencia.

CABALLO. Nacidos en 2002, 2014
Llenos de ternura y rebeldia al mismo tiempo, por donde pasan dejan huella:
rompen cosas, se golpean los pies. La frase de pareces “caballo desboca-
do” es la forma mas segura de describirlos. Les gusta disfrutar de su tiempo,
espacio y energia para realizar las actividades que le complacen. Altamente
competitivos, entregan todo para ser el primero en llegar. Los nacidos en 2002
suelen ser carismaticos y divertidos. Pueden caer en estados de ansiedad, de-
bido a que se distraen con facilidad y pierden momentaneamente el rumbo
de su carrera. Adoran viajar, sobre todo con la familia. Los nacidos en 2014
suelen ser los mas solidarios de los caballos, sobre todo, cuando se trata de
injusticias personales o ajenas, serdn los primeros en rebelarse. Son los mejo-
res para trabajar en equipo. Si se sienten relegados, pueden acumular mucho
dolor y no sentirse suficientes para los demas.

CABRA. Nacidos en 2003, 2015
La estabilidad del hogar es una base fundamental para motivar su autoestima
y confianza en su entorno. Requieren grandes dosis de amor, comprension
durante su infancia. Disfrutan del contacto con la naturaleza y las actividades
manuales. Los nacidos en el 2003 son grandes platicadores, les encanta ha-
blar de todo y de nada, rehiyen a las confrontaciones y prefieren buscar un
intermediario antes que tomar la sartén por el mango. Los nacidos en el 2015
sufren por los menos favorecidos y siempre estdn compartiendo sus cosas:
lunch, juguetes, ropa, etcétera, aunque para realizar sus actividades prefieren
hacerlo de forma individual.
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MONO. Nacidos en 2004, 2016
Agiles y divertidos, en realidad disfrutan de una feliz infancia. Son creativos y
desde pequefios tienen claro en la mente lo que desean, aunque el peque-
No problema radica en que se distraen con facilidad, lo que los lleva a tener
todos los juguetes dispersos en su habitacion. Ordenar es otro asunto. Es
necesario fomentar su autoestima para lo que se requiere una buena dosis
de paciencia y demostraciones amorosas. Los nacidos en 2004 son suma-
mente curiosos e inquietos, lo que genera que pocas veces dejen pasar las
oportunidades; pueden tener problemas en sus relaciones personales, debi-
do a que tienen a ser individualistas. Los nacidos en el 2016 poseen mucha
vitalidad, lo que puede hacer que sean demasiado exigentes y acaparen la
atencion. Les encantan los desafios y tienen un camino lleno de suerte para
triunfar, todo depende de la confianza que les den en su infancia.

GALLO. Nacidos en 2005, 2017

Hiperactivos hasta el limite, hay que saber recargar la pila para satisfacer
sus demandas de atencién. Desde que el dia comienza y hasta el atardecer,
despliegan toda su energia para aprender e investigar. Les gusta que les
celebren sus descubrimientos y hazafias, odian pasar inadvertidos. Disfrutan
de la naturaleza y todo lo relacionado con las artes. La sobreproteccién les
destruye y son capaces de sacar su ira a todo lo que da para defender su
independencia. Los nacidos en el 2005 suelen ser sofiadores y a veces ne-
cesitan alguna dosis de realidad para entrar en crisis existenciales. Les gusta
rodearse de amigos que comparten sus mismos intereses. Los nacidos con
el 2017 disfrutan hacer felices a quienes los rodean; son sumamente inde-
pendientes y no les gusta que les pongan limites. Son muy exigentes con
quienes les rodean e incluso con ellos mismos y es precisamente esto ultimo
lo que los lleva a concretar sus suefios.
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PERRO. Nacidos en 2006, 2018

Leales, honestos, sofiadores; son los que mas sufren por las injusticias y
el hambre en el mundo. Normalmente carecen de filtro para decir lo que
piensan y esto los pone frecuentemente en aprietos. Aunque trabajan muy
bien en equipo, siempre estan buscando su espacio personal y que éste
no sea invadido. Duermen poco, porque permanecen alerta, vigilando su
entorno y a su manada. Los nacidos en el 2006 poseen un magnetismo
especial ante el sexo opuesto y siempre estan rodeado de amistades. Po-
seedores de una fuerza de voluntad acérrima, son capaces de triunfar en lo
que se proponen. Los nacidos en el 2018 suelen ser sumamente exigentes
en el dary el recibir. Son sentimentales y dependientes del entorno familiar.

CERDO. Nacidos en 2007, 2019

Son nifios entregados, atentos, cordiales en sus relaciones, capaces de dar
lo que tienen para cubrir las necesidades de sus seres queridos. Toman
la vida con ligereza, despiertan de buen humor, realizan sus actividades
como algo normal en la vida, incluso ordenar su habitacién, sin que esto
les cause la menor molestia. Llevarles la contraria puede desatar su enojo
y generar conductas agresivas, es mejor motivarlos para que crean que
ellos solitos “tomaron la decisién”. Los nacidos en el 2007 son idealistas y
perseverantes para conseguir lo que desean, aunque su terquedad no tie-
ne comparacion. Tienden a dar demasiado de ellos mismos y pocas veces
piensan en si mismos. Los nacidos en el 2019 son altamente responsables
y emprenden cualquier tarea. No les gusta que nada altere su tranquilidad.

Carmen Chong
<) Consultora en Tradiciones Orientales
WhatsApp 55.2083.3029
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Muchas veces, hablamos de trauma pero asignandole un significado trivial.
El trauma es mucho mas que una situacion desagradable

En este segundo articulo, se arrojara luz, sobre los diferentes tipos y dura-
cion, los factores de los que depende que se desarrolle o no, un trastorno
por estrés postraumatico (TEPT), y las formas de detectarlo para aplicar un
plan correcto para recuperar la paz.

Qué es un trauma: Segun la Asociacién Americana de Psicologia (APA), el
trauma es una respuesta emocional y fisica a un evento aterrador como un
accidente, una violacidn o una catastrofe natural.

M:as Divinas 13



Hay traumas agudos y traumas croé-
nicos: Agudos, cuando el trauma se
suaviza y desaparece a los seis meses
de acontecido el hecho que lo des-
encadend. Y crénicos, cuando han
pasado mas de 6 meses y, a veces,
hasta décadas, y el trauma sigue ago-
biando a quien lo sufri, casi como si
fuese el primer dia. Obviamente, el
cronico es el mas desgastante.

Multifactores que inciden
en el trauma

¢Por qué hay personas que desarro-
llan TEPT (Trastorno por Estrés Pos
Traumatico y otras que superan ho-
rribles situaciones, con mayor facili-
dad?

El desarrollo del trauma esta direc-
tamente relacionado con la calidad
de los estresores emocionales. Pero,
.qué son los estresores emocionales
y como actlan en la generacion de
un trauma ?

Hay mucha gente que sufrié traumas
espantosos como haber sobrevivido
en campos de concentracién o ha-
ber sido secuestrado por largo tiem-
po pero no desarrolla este sindrome,
Por eso, los estresores son decisivos
en el desarrollo del trastorno.

14 Mas Divinas

Entonces, se trata de estimulos dispa-
radores de pensamientos y sensacio-
nes que llevan a revivir el trauma, una
y otra vez.

Imagenes, pensamientos o percep-
ciones que generan gran malestar ha-
cen que quien lo padece, se estrese y
si bien, racionalmente, sabe que los
recuerdos son solo recuerdos, vive la
situacidon como si estuviera en ese lu-
gar, ese mismo dia del hecho. Y sufre
lo mismo que sufrié e, incluso, aquello
que reprimié para seguir viviendo, re-
surge imprevistamente.

Ademas de comprender racionalmen-
te el hecho ocurrido (accidente de
aviacion, robo violento, terremoto),
hay una percepcién individual que va-
ria en cada uno y que se apoya en la
amenaza de vida y riesgo de violencia
fisica, en la incapacidad para defen-
derse, en la adiccidn a sustancias o la
influencia de factores genéticos.

Todas esas condiciones hacen que el
episodio traumatico tenga mayores o
menores consecuencias para la salud.

La intensidad de esos disparadores, a
grandes rasgos, esta relacionada con
el tipo de infancia que se ha vivido, el
escaso apoyo familiar o social recibi-
do, ser demasiado vulnerable, haber
sido culpado del hecho (“por qué es-



tabas ahi, por qué no gritaste, por qué no me lo contaste antes”) y sufrir
otras alteraciones como dependencia emocional extrema o necesidad de
absoluta aprobacién.

Cuando se te acerque alguien a contarte ese dolor intimo que lo agobia,
jamas le digas que podia haber hecho algo distinto de lo que hizo ni le insi-
nues indicio alguno de culpa. Esa pequefia accion puede ser decisiva en el
desarrollo o alivio del trauma.

Siuna persona se encontré inmersa en una situacion de abuso o violacién, es
seguro que no llegé alli buscando que le pasara lo que le pasé.
Revictimizarla es lo peor que puedes hacer. Y lo hacen familiares e, incluso,
profesionales de la salud, jueces y hasta, los medios de comunicacion, que
aun hoy siguen disculpando al agresor.

Si quieres ayudarte a ti mismo porque has vivido una penosa situacién o
ayudar a alguien que pasé por lo mismo, tienes que empoderar a la victima.

Nadie sale de su problema sintiéndose victima o culpable, caras de una mis-
ma moneda. Ambas conducen al mismo fin: revivir el trauma, sentirse culpa-
ble o desvalido e iniciar un ciclo que nunca acaba.




El hilo se corta por lo mas delgado
12 seiales que indican un trauma

*  Respuestas fisicas o psicolégicas como taquicardia, dolor de cabeza,
angustia, depresién cuando algo te recuerda el episodio pasado (una foto,
un aroma, una cara, una pelicula, una forma de hablar), estrés, reaccién des-
medida frente a un problema cotidiano, fobias, obsesiones.

*  No eres capaz de recordar un aspecto importante del trauma

*  Te esfuerzas por evitar lugares o personas que motivan recuerdos del
trauma asi como sentimiento y ocasiones que recuerden el evento.

*  Pierdes interes en actividades que eran significativas para ti, antes del
episodio

*  Sientes desapego frente a los demas, experimentas una sensacién de
irrealidad como si te observaras desde afuera.

*  Restringes tu vida afectiva: es como si el amor hubiera pasado al dGltimo
plano.

*  No tienes metas porque a raiz de lo que te ocurrié , sientes indefensién
absoluta.

*  No crees poder lograr un buen trabajo, una pareja, familia, hijos o lo
que sea que te haga llevar una vida “normal”.

*  Estas tan absorto en lo que te sucedié que estas metas apenas si se te
cruzan por la cabeza. Sigues enfocado en el suceso traumatico

* Estds hipervigilante y te sobresaltas ante el minimo ruido o gesto.

*  En los niflos pequefos y jovenes, aparecen episodios de enuresis.

De mas estd decir que estos malestares deterioran areas significativas de la
persona traumatizada, como el estudio, trabajo, integracion familiar-social y
tiempo libre.

En el proximo nimero, se hablard del sintoma por excelencia: la anestesia
emocional, que aparece para anular el recuerdo y el dolor. Y las estrategias
mas adecuadas para tratar estas situaciones y recuperar el bienestar fisico y
emocional, y la calidad de vida, pese a todo lo que pudo haber pasado.
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CUIDA T'U PIEL

con amor y aceites esenciales.

VERONIKA

La piel es una de nuestras principales cartas de presentacion y, probable-
mente, la primera cosa que notas sobre ti cuando te levantas de la cama
y te miras al espejo en las mafanas. Si tienes o has tenido algin problema
en la piel, seguramente sabras del efecto que puede tener en el bienestar
emocional y mental. Asi, es mas probable que una piel hermosa te otorgue
mayor confianza, autoestima y bienestar general. Sigue estos siete pasos
para lograr una piel brillante que seguramente te hara brillar.
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Procura dormir bien: no te concentres solo en el nimero de horas que duer-
mes; centrate en la calidad del suefo. Usa Vetiver, Serenity, Lavanda, Berga-
mota y Manzanilla Romana, ya sea aromética o tépicamente con Aceite de
coco fraccionado doTERRA para ayudar a proporcionar un suefio reparador.

Alivia el estrés: el estrés puede causar deshidratacion, aumentar las man-
chas y arrugas faciales y también quitarte el tiempo que podrias dedicar a
concentrarte en lograr una piel clara y de aspecto saludable. Los niveles de
estrés pueden reducirse al meditar, respirar profundamente, hacer ejercicio,
recibir un masaje y tomarse el tiempo para relajarse. Usa los aceites esen-
ciales y mezclas Petitgrain, Lavanda, Salvia (Clary Sage), Albahaca, Cilantro,
Semilla de Cilantro y Citrus Bliss® para ayudar a combatir el estrés.

En la tienda de
Todo Esta Bien
puedes consegu
aceites ese
Tel. 55 I'
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Bebe mas agua: toma por lo menos ocho vasos de agua al dia para ayudar
a eliminar las toxinas de tu piel y ayudarla a recuperar el brillo y la humedad
que merece. Intenta agregar aceites esenciales de Limoén, Hierbabuena, Na-
ranja Silvestre, Pomelo, Lima o Menta en tu agua para obtener mas sabory
beneficios.

Usa productos para la piel de buena calidad: doTERRA ofrece una linea di-
versa de productos para el cuidado de la piel suaves y naturales para ayudar-
te a obtener una piel hermosa y suave.

Come de manera saludable: reiteramos este punto porque la dieta no solo
afecta tu salud interna, sino también la salud de tu piel. Las dietas que son
altas en azlcar pueden hacer que la piel se vea mas vieja y en contraste, las
dietas que comprenden principalmente frutas y verduras pueden darte los
nutrientes que necesitas para proteger mejor la piel.
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HERIDAS DE LA INFANCIA

TRECE

Los problemas que vivimos en la infancia pueden influir en nuestra calidad
de vida cuando seamos adultos. Cuando nuestros aprendizajes en la infancia
son experiencias dolorosas, se va conformando una parte de nuestra perso-
nalidad con creencias negativas hacia nosotros mismos que van a influenciar
en nuestro dia a dia cuando seamos adultos y en muchas ocasiones van a
ser la causa de no poder avanzar en la vida de una forma sana y adecuada.
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Vamos a detallar a continuacion algunos
de estos problemas sufridos en la infan-
cia:

1.- ABANDONO EN LA INFANCIA

Si nos abandonan en la infancia, tene-
mos muchas posibilidades de desa-
rrollar un miedo a ser abandonados,
al abandonarnos en la infancia el nifio
siente en gran medida un sentimien-
to de soledad, este sentimiento es el
peor enemigo para el nifio que sufre el
abandono. A medida que vaya crecien-
do creard una constante vigilancia hacia
esta carencia, esto significa que la per-
sona que lo padece haga conductas pa-
recidas, como abandonar a sus parejas o
a sus proyectos de forma temprano por
el temor a ser abandonado. Seria algo
asi como “te dejo antes de que tu me
dejes a mi”. “nadie me apoya, no estoy
dispuesto a soportar esto”, “si te vas,
no vuelvas”. Estas heridas son profun-
das y muy probablemente se converti-
ran en traumas infantiles que no nos van
a dejar avanzar en la vida de una forma
sana. En estos casos, la persona va a te-
ner que trabajar su miedo a la soledad,
su temor a ser rechazadas y las barreras
invisibles al contacto fisico. Estar heri-
das se habran curado cuando el temor
a los momentos de soledad desaparez-
ca y en ellos empiece a fluir un didlogo
interior positivo y esperanzador.
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2.- SENTIRNOS RECHAZADOS.

Si en nuestra infancia nuestros proge-
nitores, la familia o nuestros iguales
nos han rechazado, esto nos va a ge-
nerar pensamientos de rechazo, de no
ser deseado y de descalificacién hacia
uno mismo. Es una herida muy profun-
da, pues implica el rechazo de nuestro
~ interior. Con interior nos referimos a
L nuestras vivencias, a nuestros pen-
samientos y a nuestros sentimientos.
Al convertirnos en adultos, la herida
que nos ha producido esta experien-
cia hace que no nos sintamos merece-
dores de afecto ni de comprensién y
nos aislamos en nuestro vacié interior
por el miedo a ser rechazados. Es po-
sible que nos convirtamos en perso-
Y| na huidizas. Tendremos que trabajar
| nuestros temores, nuestros miedos in-
ternos y esas situaciones que nos ge-
neran panico.

3.- SENTIRNOS HUMILLADOS
Si en nuestra infancia sufrimos humi-
llaciones por parte de nuestros proge-
nitores, o en la escuela por parte de
nuestros compaferos o profesores,
' nos puede crear una herida al sentir
~ " que los demds nos critican o desa-
b | prueban, se puede generar este sen-
timiento diciendo al nifio que no vale
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nada, que es torpe, que es malo, que
todo es por culpa suya, o explicando
sus problemas a los demas de forma
critica o irdnica, con estas conductas
vamos a conseguir destruir la autoesti-
ma infantil . Cuando el nifio se convierte
en adulto es posible que hablemos de
adultos dependientes, ya que tienen la
creencia de que no valen nada, y siem-
pre ven a los demdas como superiores,
cosa que los va a convertir en personas
dependientes de los demds. También
cabe la posibilidad que el nifio haya
aprendido a ser un tirano y egoista
como mecanismo de defensa, incluso
es posible que utilice las mismas con-
ductas y vaya humillando a los demas
como escudo protector. Haber sufri-
do este tipo de experiencias requiere
que trabajemos nuestra independen-
cia, nuestra libertad, la comprension
de nuestras necesidades y temores, asi
como nuestras prioridades.

4.- SENTIRNOS TRAICIONADOS

En la infancia nos podemos sentir trai-
cionados cuando alguno de nuestros
padres no cumple sus promesas o nos
cambian de opinién después de haber
pactado algo, estas conductas por par-
te de los progenitores genera al nifio
una desconfianza que se puede trans-
formar en ira, envidia y otros sen
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timientos negativos, por no sentirse
merecedores de los prometido y de lo
que otros tienen. Si has padecido este
tipo de problemas en la infancia es po-
sible que al ser adulto nos hayamos
convertido en personas controladoras
y que quieren tenerlo todo atado y ce-
rrado, es posible que sientas la nece-
sidad de ejercer cierto control sobre
los demas para no volver a revivir este
tipo de sentimientos de traicién, cosa
que hard que construyamos un carac-
ter fuerte. Serad necesarios trabajar este
tipo de sentimientos negativos que se
han quedado en nuestro insconciente
y que es muy posible que nos den sin-
tomas en nuestro dia a dia, como que-
rer hacerlo todo nosotros, no delegar
nada y sobrecargarnos de trabajo, etc.

5.- SENTIR INJUSTICIA

En la infancia si tenemos unos padres
muy autoritarios, frios y que nos exigen
mucho nos puede generar un senti-
miento de ineficacia e inutilidad que se
puede proyectar a la etapa adulta. Las
consecuencias pueden ser diversas,
tanto podemos habernos convertido
en personas con baja auto estima por
la exigencia que se nos pedia y que no
podiamos alcanzar, como el convertir-
nos en personas que intentan ser muy
importantes y adquirir un gran poder.
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En cualquier de los casos, es muy
probable que siendo adulto nos
persiga el malestar de tener que ser
mejores, nos persiga el fantasma de
nuestros progenitores diciéndonos
que no hemos hecho lo suficiente
y esto nos cree un sentimiento de
frustracion continua o de menos-
precio hacia nosotros mismos.
Todos estos problemas en la infan-
cia nos pueden quedar como trau-
mas que seguiremos arrastrando
en la edad adulta, es muy posible
que solo veamos los sintomas de
estos traumas, como el sentir mie-
do delante de situaciones, el sentir-
nos que no valemos nada, etc, los
sentimientos negativos nos siguen
perturbando porque no se ha tra-
bajado el trauma originado por la
experiencia ni se han trabajado las
creencias que se han generado por
estas experiencias sufridas en la in-
fancia. Las creencias son muy po-
tentes, una creencia de que no val-
go nada nos puede generar mucho
malestar y hacernos sentir mal en
determinadas situaciones de nues-
tra vida.

Fuente PsicoAvanza



27

> e
IvVInas

Mas D



TALLER EN LINEA®

Eluo Ia

¥
¥

& " i """' %uf" 4
12 LUGARES PRESENCIALES S8+

Libera las emociones que te atan,
transita de la oscuridad a la luz,
eliminando las falsas creencias
de separacion, junete a @)ics /4

y recupera tu bienestar en

todas las areas de tu vida.

= = =9y 10 de Abril

INFORMES AL e ;ﬂe Mat4hrs.
55 4997 3497 _ .$333

= -

= —_—
AT -

28 Mas Divinas




Oracion para Sanar la relacion con log hijog

* Divino Creador, Padre, Madre, Hijo, todos en uno, limpia todas mis memo-
rias, bloqueos, energias negativas, que me impiden aceptar las actitudes y
decisiones de mi hijo.

Lo siento, Perdéname, Gracias, Te amo.

* Divino Creador, te entrego mis memorias de imperfeccién que manifiesto
en mi hijo para que sean transmutadas en Luz.

Lo siento, Perdéname, Gracias, Te amo.

* Divino Creador, sana la rabia que siento cuando mi hijo no estudia o hace
sus deberes.

Lo siento, Perdéname, Gracias, Te amo.

* Divinidad, borra mis memorias que me hacen percibir a mi hijo lejos del
éxito.

Lo siento, Perdéname, Gracias, Te amo.

* Perdébname Hijo; el problema no eres tu, el problema son mis memorias
manifestandose en ti. Pido a la Divinidad en mi que las borre.

Lo siento, Perdéname, Gracias, Te amo.
Puedes crear tu propia oracién.
Lo primero que comenzards a sentir, con tu practica de Ho'oponopono o

limpieza de memorias, es PAZ. Luego, vendran lo que algunos llamamos
milagros.
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Ejercicios para sanar nuestro nino interior

Imagina tu etapa de la nifiez. ;Como
eras con aproximadamente 8 afios? Tra-
ta de visualizar como eras fisicamente y,
si te cuesta, puedes mirar alguna foto
para refrescarte la memoria y captar to-
dos los maximos detalles posibles.

Ahora haz un ejercicio de visualizacion
e imaginacién. Imaginate a ti mismo de
pequefo, en tu habitacién solo, ;qué
hacias cuando estabas en tu cuarto a
solas? Imagina aquella etapa de la ni-
hez, ve al pasado y recuerda cada deta-
lle. Qué muebles habia en tu cuarto, de
qué colores, a qué jugabas, etc. Cuantos
mas detalles reales instales en la imagi-
nacion, mayor efecto tendra el ejercicio.

Nifno jugando en barco de cartén

Ahora imaginate a ti mismo como eres
ahora. Imagina que estas entrando a la
habitacion que tenfas cuando eras pe-
quefio. Abres la puerta y ves a un nifo
cabizbajo, inseguro. Ese nifo eres tu
cuando eras pequeno. En la habitacion
estds tU, tal y como eres ahora, acompa-
hado por un nifio, que es el de la etapa
de tu infancia.
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1. Acaricia a tu nino interior.

.Y esto para qué sirve? Para sanarte
de las heridas del pasado. Tu perso-
na adulta puede conversar, acariciar al
nino que fue, usando la imaginacién.

Acércate a ese nifio herido, sensible,
temeroso y preglntale qué le pasa.
Ahora puedes comprenderlo, besar-
lo, abrazarlo, darle proteccién, apoyo,
amor... Hazlo, tratate como te hubie-
ra gustado que te trataran en la nifiez.
Dale carifio y comprensién, abrazalo
fuerte y dile que a partir de ahora esta-
ré a salvo, que lo cuidards y aceptaras
como se merece.

Juega con él, diviértete, deja que salga
tu espontaneidad. Sigue imaginando y
visualizando que te llevas a tu nifio a
donde le apetezca. ;Dénde deseabas
ir cuando eras nifo? ;Qué capricho de-
seabas y no pudiste tener? ;Qué afec-
tos te faltaron? ; Cuéles tuviste?

Ahora tu le puedes dar lo que desee.
Cuando ya tu nifio interior se sienta
motivado y alegre, vuelve a la habita-
cion. Déjalo alli a salvo y despidete de
él, diciéndole que cada vez que lo ne-
cesite irds a ayudarle, a comprender y
a darle amor.
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2. El reflejo de tu nifo interior

Este es un ejercicio que puedes in-
cluso llegar a convertir en parte de
tu rutina diaria o hacerlo cada vez
que necesites reconectarte con tu
nifio interior. Para realizarlo debes
procurar estar en privado y en un
lugar silencioso y tranquilo. Para
empezar busca un espejo y mira-
te en él. Intenta progresivamente
imaginar que la imagen que apare-
ce en el reflejo es el rostro de tu
nino interior.

Cuando hayas logrado consolidar
esta imagen, puedes transmitir-
le pensamientos dulces y amables
como, por ejemplo, que te sientes
orgulloso de todas las cosas que
este nino ha alcanzado, que estés
trabajando cada dia para sanar sus
heridas y que él es importante para
ti.

Deja que estos pensamientos te
inunden y te permitan ir constru-
yendo una imagen més amorosa y
autocompasiva.

3. La magia de la sorpresa

Por Ultimo, puedes intentar evocar
la sensacién de sorpresa que sole-
mos experimentar constantemente
durante la infancia.



. Para esto, busca hacerte preguntas

4 Sobre todo lo que te rodea e inten-

ta darles respuestas de maneras ab-

~ surdas e insospechadas, tal y como

si fuera tu nifio interior quien las esta
contestando.

Darte permiso de escapar de la racio-
nalidad adulta y adentrarte de nuevo
en el mundo de la imaginaciéon y del
asombro puede convertirse en una va-
liosa herramienta para sanar a tu nifio
interior, despertar de nuevo tu curiosi-
dad por el mundo y darle rienda suel-
ta a tu creatividad.

Los efectos de la imaginacién

Si has llevado a cabo los ejercicios y
has puesto en marcha tu imaginacion,
te dards cuenta de que tus partes mas
inseguras, crueles y temerosas pue-
den provenir de tu nifo interior. Tra-
ta de cuidarlo, quererlo y aceptarlo,
Y notaras mejoria emocional, a la vez
que tu autoestima quedara reforzada.

-'I
|

Los adultos que tienen a su nifio inte-
rior saludable no se reprimen cuando
les apetece hacer algo no propio de
adultos. Como por ejemplo, pasar por
un parque y montarse en un columpio,
ya que no les importard que la gente
se extrafie. Y hasta se ria de ellos.

B
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Los adultos con el nifio interior dafiado se reprimen cuando desean hacer
cosas propias de la infancia. Desean dar una imagen correcta, seria, de adul-
tos. No se dan cuenta de que todos los humanos tenemos la necesidad de
volver a ser nifios de vez en cuando. Y no es malo, no es inmadurez, sino que
estan dejando que su nifo interior se divierta.

Los adultos que tienen hijos pueden volver a divertir a su nifio interior cuan-
do juegan con ellos, quién no ha oido aquello de que “al padre le gustan
mas los videojuegos que al hijo”. En cambio, las personas adultas sin hijos,
se reprimen mas a la hora de hacer cosas propias de la infancia. Ya no le dan
golpes al baldn, ni se rien de cualquier tonteria, es como en la edad adulta
ya hay que ser correcto y todo lo demas es de inmaduros.

“Los hombres no dejan de jugar porque envejecen; envejecen porque dejan
de jugar.” -Oliver Wendell Holmes Jr.-

Lo cierto es que no hay nada mas saludable que dejar que tu nifio interior
sea espontaneo. No lo reprimas, la edad adulta también necesita de vez en
cuando sacar esa parte divertida.

» > e
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LETY NERI

El 30 de abril se celebra el Dia del Nifio, pero también es una noche magica
muy popular para quienes creen en las hadas. Esta noche tiene una magia
especial, ya que es unos de los dias en que el velo entre los mundos est3
abierto y los elementales de la naturaleza hadas, gnomos, sirenas, elfos y
todos los seres de otras dimensiones estdn con nosotros.

La energia de este dia es excelente para invitar a todos esos seres a nuestra
casa y hacer rituales para pedir su ayuda. Hay que dejarles una ofrenda con
cuarzos, piedras que brillen, dulces, mantequilla, jugos, frutas, monedas, flo-
res, y también puedes dejar algin juguetes.

Si tienes elfos o hadas, puedes hacer tu ofrenda y dejarlos ahi cerca de la Luz
de la ventana para que la energia de la luna entre.
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Esta noche es mégica para conectarte
con estos maravillosos seres, puedes
leer ordculos y pedir que te revelen los
mensajes qué hay para ti.

Conéctate con la poderosa energia de
esta noche, invita a los espiritus de la
naturaleza a tu vida. Enciende una vela,
pon flores, baila, agradece, pide bendi-
ciones, proteccién, amor y reconciliate
con la tierra para poder ser fértil para tus
proyectos.

HADAS DE AGUA

Estas hadas se destacan por ser seres
responsables de cuidar de su elemento.
Se pueden encontrar en aguas grandes,
chicas, dulces y saladas.

Su color caracteristico es el azul y su es-
tacién es el otono, se dice que son seres
alegresy se relacionan con el amory las
curaciones.

Dentro de este elemento, podemos en-
contrar 3 tipos de hadas diferentes, sus |
nombres son :

Nayades
Nereidas
Ondinas




Deliciosa

Haz tu pedido via WhatsApp:
5518669967

Atencidon a pedidos en Estado de México
y CDMX solo con 48 horas de
anticipacién.
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HADAS DE TIERRA
Estas cuidan y protegen de su habi-
tat que son los bosques y los arboles.

Se caracterizan por su bondad y por
ser las mas antiguas que habitaron el
planeta, se presentan en la estacién
del invierno y su color caracteristi-
co es el verde, el cual se interpreta
como sanacién y tranquilidad.

Dentro de este elemento también se
encuentran 3 tipos de hadas, quie-
nes son :

Alseides
Driades
Oréades

HADAS DE FUEGO

Estas hadas suelen representarse
como esferas de luz que viajan a tra-
vés del aire, se pueden encontrar en
cualquier lugar sin ser percibidas.

También se dice que puedes saber
por donde pasd una ya que estas
dejan una estela de humo con olor a
azufre. EL color que las caracteriza es
el rojo y su estacién es el verano.
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Existen 2 diferentes tipos de hadas
dentro del elemento las cuales son :

Limniades
Salamandras

HADAS DE AIRE
Las hadas de aire suelen vivir dentro
de bosques, arroyos y troncos huecos.

El significado de estos seres esta re-
lacionado con la inteligencia y la paz.

Tienen como misién purificar el aire,
mover energia, transportar semillas,
quitar las hojas muertas de los arboles
y ayudar a todas las aves con la migra-
cion.

La estacion de estas hadas es la pri-
mavera y su color caracteristico es el
amarillo.

Existen solo 2 diferentes tipos de ha-
das en el elemento del aire y sus nom-

bres de estas son :

Fylgiar
Silfides
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INVOCACION DE LAS HADAS.

“Hadas del Aire, silfides etéreas, atraigan sobre mi persona el poder del
viento, que barre con las injusticias y los temores.”

“Hadas del Fuego, salamandras con rojo manto, otérguenme el fuego del
amor y el poder del coraje que transmite su calor.”

"Hadas del Agua, sirenas, nereidas y ondinas, purifiquenme con el elemento
agua, y alejen de mi tentaciones y vicios.”

“Hadas de la Tierra, junto con gnomos y elfos, atraigan hacia mi todo el
bienestar material que necesito para vivir en paz.”

jQue la Magia Amorosa de la Naturaleza Transforme tu Corazén!
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JPor qué se regalan huevos el Domingo de Pascua?
LETY NERI

Regalar huevos de chocolate en
Domingo de Pascua no es solo una tra-
dicion consumista como algunos pien-
san. Su origen tiene una larga tradicion
que se ha vivido durante la Cuaresma
a lo largo de generaciones desde hace
muchisimos siglos.

Huevos de Pascua en Semana Santa

La tradicién de los huevos, muy arrai-
gada en Estados Unidos, el centro de
Europa e Inglaterra, empezd debido a
que los cristianos catélicos que seguian
la abstinencia de la Cuaresma, no po-
dian comer, entre otras cosas, huevos

ni productos lacteos. Los seguidores t

de esta tradicion guardaban los hue-
vos, y para mantenerlos frescos los ba-
fiaban con una fina capa de cera liqui-
da. Una vez terminada la Cuaresma, se
reunian delante de la iglesia de su ciu-
dad, y los regalaban. Con el tiempo, la
iglesia catdlica fue cambiando las tra-
diciones, y hoy solamente recomienda
la abstinencia de carne los viernes de
la Semana Santa.

Ofrecer una cesta de huevos frescos ’

era sin duda un magnifico detalle, pero
si ademas los huevos se coloreaban o
se pintaban se convertian en un autén-
tico regalo.

l
NN
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En el siglo Xl la Iglesia bendecira la
costumbre de regalar huevos como
simbolo de resurrecion a la salida de
la misa de Pascua.

Sin embargo, la tradicidon de regalar
huevos el domingo de Pascua siguid y
de hecho contindia en muchos paises
del mundo. La Unica diferencia es que
antes se pintaban y decoraban huevos
de gallina y de pavo para regalar en
pequenas cestas.

En cambio, hoy aunque se siguen re-
galando huevos de gallina en muchos
paises, desde principios del siglo XIX
se regalan también los huevos de cho-
colate, los preferidos por los nifios, claro.

En muchas culturas, los huevos repre-
sentan 'vida' y 'fertilidad’, y tanto en
Roma como en Grecia, se regalaban
huevos pintados en las fiestas y festi-
vales de primavera.

Si hablamos de los huevos como sim-
bolo cristiano, estos huevos tienen el
sentido de una 'vida nueva', tal como
significa palabra Pascua.

Una vida que nos da Jesus resucitado.

44 Méas Divinas
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en amor
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Otras fuentes afirman que el huevo
simboliza los cuatro elementos de la
vida. La céscara representa la tierra; la
membrana, el aire; la clara, el agua; y
la yema, el fuego.

Teniendo en cuenta que el huevo des-
de siempre ha simbolizado la fecun-
didad, la vida y la renovacién, la aso-
ciacion Pascua, Primavera y Huevo, es
muy exacta.

Y el conejo, ;qué pinta en toda esta
historia? Pues el conejo ya ha sido una
fantasia inventada por los padres para
dar una pizca de ilusion al domingo
de Pascua. Los nifios creen que es el
conejo es que trae los huevos. Los pa-
dres esconden los huevos de choco-
late por el jardin o la casa y los nifios
van a buscarlos el domingo de Pas-
cua. El conejo es un personaje para
la Pascua, como papa Noel lo es para
la Navidad. En todo caso, creo que
con huevos de chocolate o sin ellos,
la Pascua no cambiara su sentido para
los cristianos.

iUne feliz Padeua para loda))
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Servicio Preventivo
Ufa enterrada o encarnada

Hongos
Pie de Atleta
Pie diabético
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Cel. 55 7375 1362

Chicoloapan, Chimalhuacan, Texcoco
Servicio a Domicilio
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Regularizacion
Yy apoyo de tareas
Lecto-Escritura

Ninos con Discapacidad

Querétaro

WA 442 655 5972
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BLUECONFERENCE
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Solucién digital para llevar acabo de
manera segura y con una excelente
calidad sus reuniones virtuales

WP +52 55 6641 4401
PREGUNTA POR NUESTROS PLANES
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Si deseas comunicarte con nosotros, puedes mandar un whats al
5540973497. También puedes comunicarte, si deseas que tu negocio o
tu articulo sea publicado en la revista.

Pide informes. Siempre puedes contar con el equipo.

iGracias por unirte al equipo de las Mujeres Divinas!
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