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Editorial Mayo

Mas vale tarde que nunca...

iBienvenidas, Mujeres Divinas, cada
vez Mas Divinas!

Este mes ha sido muy movido, de
muchos aprendizajes, por ello es
que apenas nos ves por aca. Esta-
mos muy agradecidas por tu pa-
ciencia, querida Mujer Divina, y ya
veras que la revista te encantara.

Este es un mes de belleza, de flore-
cer, de hechizos para recordarte el
amor que tu eres. ;Qué te parece si
recibes nuestra revista de este mes
como un ramo de fragantes flores?

Abrazos grandiosos,
Lety y Gina
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. Quien es la Madre Kuan Yin?

Diosa de la Misericordia, la Compasién y el Perdén
“Salve Oh, Madre Misericordiosa, Fuente de Paz y Serenidad llimitadas.

La Maestra Ascendida Kuan-Yin, es la Madre Misericordiosa, la Voz Divina
del Alma, es el aspecto femenino de Kuan-Shih-Yin, el Logos, el Verbo de la
Creacion.
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Ella es “la voz del Espiritu” en el hombre.
Es también conocida por varios nombres
como la “Diosa del Amor”, "Diosa de la
Misericordia”, “La Reina del Oeste”, "Hsi
Wang Mu”, “Blanca Tara”, “Dolma”, “La
Diosa que Vigila al Mundo”, “Madre Do-
rada” o “La Guardiana Misericordiosa”,
es venerada en China, donde tiene su
hermoso templo, llamado “Templo de la
Misericordia”, su hogar, que se localiza
“etéricamente” cerca de Pekin, y esta ro-
deado de 12 pequefios templos, donde
habitan todas las legiones de seres que
estan a su servicio. En este templo, arde
la Llama de la Misericordia, el Amor, la
Comprension y de la Compasion para la
Tierra y todas sus evoluciones; ella mag-
netiza esta llama desde el mismo Cora-
zén de Dios, y la proyecta en la atmésfera
inferior de la Tierra en donde temporal-
mente se experimentan las aflicciones de
alma, mente y cuerpo.

De acuerdo con una creencia popular de
China, Kuan Yin vive en la isla de Pu-tuo-
shan(El Mundo de Lapislazuli), donde
estd el palacio sagrado de la diosa. Ella
dirige la Llama de Misericordia, Compa-
sion y Perddn y su servicio a la humani-
dad es Misericordia y Sanacion.

En su templo, arde la llama de la miseri-
cordia y de la compasién la Tierra y to-
das sus evoluciones. Ella estd a cargo de
ejercer actividades de sanacion sobre la
humanidad en la tierra. La leyenda dice
que no descansard sino hasta liberar a
todos los seres humanos del sufrimiento.
Es bien conocida en China y se considera
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que es la responsable de la honestidad e
integridad entre la gente china. Kwan Yin
es también conocida como “Tara” en el
Tibet y en otras partes de Asia. Su servi-
cio a la Humanidad es la Misericordia y la
Sanacién, que en realidad representan lo
mismo. También presta un gran servicio a
los nifos que estan entrando a la Tierra, es
la patrona de las mujeres y del parto.

Sin duda alguna, Kuan Yin es una de las
mas queridas y populares divinidades
orientales. Su figura ha trascendido las ca-
tegorias religiosas. Es una de las deidades
mas amadas a nivel universal. Diosa china
de la piedad, la compasién y la proteccion,
fisica y espiritualmente bella, su nombre
significa “La que escucha las plegarias”,
“Ella quien escucha y atiende el llanto del
Mundo” o “La que escucha y atiende los
lamentos del Mundo (de todos los seres)”.

Kwan Yin atiende y responde a todas las
oraciones que le son enviadas. En verdad,
Kwan Yin no es solamente una Diosa, es
al mismo tiempo diosa y bodhisattva (que
quiere decir “ser iluminado”). El Sefior
Gautama Siddhartha (el Buda) fue su Maes-
tro. Los bodhisattvas pueden convertirse
en Budas, pero el amor que Kwan Yin sien-
te por la humanidad es tan profundo que,
después de haber logrado llegado a la ilu-
minacién (estado de “nirvana”), en lugar
de ascender a la condiciéon de Buda eligid
conservar la forma humana y permanecer
en el "samsara”, El mundo de las llusio-
nes, hasta que todos los seres individuales
sobre la tierra hayan logrado su Ascensién
(Iluminacién) también.



Estd totalmente dedicada a ayudar a que
nos abramos completamente a nuestros
dones espirituales, a que adquiramos un
conocimiento y una iluminacién profun-
dos, y a reducir el sufrimiento del mun-
do. Se dice que la mera pronunciacién
de su nombre garantiza la proteccion de
todo mal.

“Nunca buscaré ni recibiré salvacion in-
dividual, exclusiva; nunca entraré a la Paz
Final sola, sino que para siempre y en
todo lugar, viviré y pugnaré por la reden-
cién de cada criatura en el mundo de la
llusion de la existencia condicionada” -
Kwan Yin.

A Kwan Yin la suelen llamar “la Madre
Maria de Oriente”, porque representa
la divinidad femenina y la energia de la
diosa en la religion budista, del mismo
modo que en el cristianismo Maria irra-
dia una energia dulce y amorosa. Kwan
Yin nos ensena a llevar una vida de ino-
cuidad, poniendo un gran carifio en ali-
viar el sufrimiento que hay en el mundo
y no afadir mas. Es posible que cuando
ella estad cerca se vea el color rojo; por
ejemplo, unos destellos de luz roja o una
bruma rojiza que surge de la nada.

El atributo particular de Kwan Yin es su
misericordia, que le hace accesible a to-
dos. Ella rescatard a cualquiera que acu-
da a ella en momentos de crisis. Ofrece
ayudar a quienes le piden compasién y
misericordia, para si mismo y para sus se-
res queridos.

Su forma y atributos son ya un llamado al
corazéon de los que la ven para que des-
pierten en ellos sus cualidades.

Especial poder se le atribuye ante los
peligros producidos por el agua, los de-
monios, el fuego o las armas. Compren-
de la naturaleza del temor y la angustia y
responde a ellos con compasién. Ella es
todo amor y la encarnacién de la gracia y
la belleza.

Nacida con un rosario de cristal blanco en
su mano derecha y un loto en su izquier-

da.
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A través de todo oriente (y cada vez mas
en occidente), hay altares dedicados a
esta Madre Misericordiosa, asi como tem-
plos, grutas, grandes monumentos y esta-
tuas. La masiva emigracion de orientales
a América y Europa en busca de una vida
mejor, ha contribuido sin lugar a duda a
la difusién de la imagen de Kuan Yin, ha-
ciendo que aun en los bosques del nor-
te de California haya altares dedicados a
Kuan Yin. Su llama arde incesantemente
en los labios de sus devotos; ellos bus-
can su guia y apoyo en todas las areas de
la vida. No en vano su nombre significa:
“Quien contempla el (suplicante) sonido
del Mundo”.

Otra férmula un poco mas larga del nom-
bre es Kwan Shih Yin, y asi quiere decir:
“Aquella quien quiere, observa y oye el
sonido del Mundo”.

En la mitologia de China, Kuan Yin es una
Diosa del tipo Madre/Protectora. Cuando
el Budismo llego a China, el Bodhisattva
Avalokitesvara (energia masculina) paso a
identificarse con Kwan Yin. Pero esencial-
mente, la Diosa, es preexistente al Budis-
mo y este lo que hizo fue “sincretizarla”
como una entidad de eminente conteni-
do Budista.

Su origen se remontaria muchos siglos
atrds, vinculandose luego al Budismo, al
Taoismo y el Shintoismo y mas reciente-
mente al Cao-Daismo y el Neopaganis-
mo. Algunos van mas alld y ven sus orige-
nes en la tradicion de la Diosa en Persia o
una adaptacion del Arcangel Mithra de la
religion Zoroastriana.
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Su origen se remonta a varios siglos. El
primer monje Budista y traductor que se
refiri6 en femenino a Kwan Yin fue Ku-
marajiva en su traduccion al Chino del
Sutra del Loto en el 406 de nuestra era.
De las treinta y tres (el nimero que se
relaciona con ella) apariciones del bod-
hisattva en la traduccién, siete son en
género femenino. Sin embargo, hasta el
siglo X, se siguié representando a Kwan
Yin en aspecto masculino. Con la intro-
duccion del Budismo Tantrico en China
en el Siglo VIl durante la dinastia T'ang,
la imagen del bodhisattva como una
hermosa Diosa vestida de blanco era
predominante y creciendo en populari-
dad. Para el siglo IX habia una estatua

de la Diosa en cada monasterio Budista
de China.

En el Budismo de |la “Tierra Pura”, Kwan
Yin forma parte de una triada que suele
estar representada plasticamente en los
templos y es un tema habitual del arte
Budista. En el centro aparece el Buda
de la Luz Infinita, Amitabha (en Chino,
A-mi-t'o Fo; en Japonés, Amida). A la
derecha esté el bodhisattva de la Fuerza
o el Poder, Mahasthamaprapta, y a su
izquierda estd Kwan Yin, personificando
la Misericordia Sin Fin. A su vez, Kwan
Yin cuenta en algunas imagenes con
dos asistentes: A la derecha Shan-Ts'ai
Tung-Tsi (El joven de excelentes capaci-
dades) y a la izquierda Lung-Wang Nu,
(La hija del Rey Dragon).

Carmen Chong

Consultora en Tradiciones Orientales
WhatsApp 55.2083.3029



Runas de Mayo

Gina Cardenas

Berkana

es la Runa que representa a la madre:
la abundancia, los nuevos comienzos,
la maternidad, lo femenino. En este
mes de la madre, puedes dibujar Ber-
kana en un jabdén y banarte con él
para reconectar en tu vida con esta
energia.
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Soy un personaje
en la Gran Obra de teatro familiar
Proyecto Sentido Gestacional

La manera correcta de llamarle al Proyecto Sentido es Proyecto sentido gestacional
o PSG, que es la manera en la que el clan se expresa en nosotros desde antes de la
concepcidn. jPara qué le sirvo a la familia? ; Como puedo serles til? ; Como puedo
seguir sintiéndome aceptada para sobrevivir? Pero se trata de darte cuenta para
tomar tus propias decisiones y liberarte de esta carga inconsciente sin culpa, sin
autocastigo ni sabotaje. Mucho menos deudas emocionales. Eso es sanar.

Por Gina Cérdenas

Acompanante en Medicina Transgeneracional y Sa-
cerdotisa de la Antigua Tradicidon celta

WA 5522174199
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Todos tenemos un proyecto senti-
do. Es decir, que cuando nos eligie-
ron nuestros padres para traernos al
clan, ya teniamos una mision de vida
inconsciente. Cuando nacemos como
gemelos de alguien en el transgene-
racional (es decir, si yo soy gemela de
mi mama por fecha de nacimiento, por
ejemplo), nuestro proyecto sentido es
el mismo que el de esa persona. El
proyecto sentido es un tema muy ex-
tenso, pero puede ser que se trate de
ser el hijo que se encargue de cuidar
a los padres, el hijo que se encargue
de salvar a mama de los maltratos de
papa, etcétera. El proyecto sentido es
inconsciente y es un movil muy fuerte.
Cuando nos descubrimos como geme-
los, podemos revisar el proyecto sen-
tido comdn con nuestro gemelo y al
hacerlo consciente, al tomar el cono-
cimiento, trabajar en hacerlo diferente.
Cuando somos dobles de alguien en
el arbol, por fecha de nacimiento, por
parecido fisico, por santoral o por pro-
fesidn, nuestra misidn en la familia
puede ser diferente; pero nuestra his-
toria y elecciones, similares. Por ello,
lo que nuestra ancestro no terminé o
no logré, puede ser una motivacion
para apegarnos e impedirnos hacer
nuestra propia vida, en la busqueda
de continuar con una historia que no
es nuestra. Aqui, a diferencia del pro-
yecto sentido, se trata de la historia y
los pendientes del ancestro. El apego
es al drama de nuestro doble.
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Cuando somos maestros de vida los unos
de los otros, pudiera resultar que no nos
llevemos bien, pero esos mismos distur-
bios sean los que nos lleven al maximo
aprendizaje de vida.

El &rbol familiar busca salir adelante y por
ello, entre mas problematico sea un arbol,
mas gemelos y dobles habrd. También,
sino tengo hijos, puede ser una manera
en la que el arbol busca sanar un proble-
ma.

Darte cuenta siempre es un primer paso,
pero sobre todo, recuerda que, aunque
el clan jala fuerte, puedes pedir permiso
para hacerlo diferente:

“Mama, cada vez que no tengo dinero su-
ficiente, me siento vista por ti, me siento
parte del clan, pero hoy te pido permiso
para hacerlo diferente”.

“Papd, cada vez que encuentro parejas
que me son infieles, me siento cerca de
ti, pero hoy te pido permiso para hacerlo
diferente”.

“Mama, cada vez que no me siento sufi-
ciente, que me digo a mi misma que soy
una inutil, me siento cerca de ti, pero hoy
te pido permiso para hacerlo diferente”.

Puedes hacer tus propias frases sanado-
ras y repetirlas, dandote cuenta.

iGracias por sanar! jSi sana una, sanamos
todas!




La importancia de la relacién
con mama.

Blanca Cabrera
Terapeuta Holistica

WhatsApp: 55.7373.7748

La mama, ademas de ser el medio para que podamos venir a este planeta, es una
representacion de nuestra energia femenina y de la conexiéon que tenemos con la
Tierra. Cuando interactuamos con ella es nuestro espejo, al reflejarnos en todo mo-
mento cOmo estamos en estas areas.
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Comprenderlo nos brinda la oportu-
nidad de ver este vinculo tan valio-
SO con nuevos ojos y de conocer una
parte de nosotras a través de esta re-
lacién, lo que la convierte en una de
las mas importantes de nuestra vida.

Como percibes a tu mama es como
realmente te percibes a ti misma.
. Eres femenina, eres tierna, eres sen-
sible, eres carifosa, estds abierta a
recibir?

Si tu mama te educd con una ener-
gia femenina saludable, es probable
que actualmente tengas desarrolla-
das todas o la mayoria de las cualida-
des anteriores. Por el contrario, si tu
mama te crio con una energia feme-
nina desbalanceada y con una ener-
gia masculina predominante, quizés
en la actualidad no es cémodo para
ti mostrar tu feminidad y ser tierna;
tal vez te cuesta trabajo entrar en
contacto con tus emociones, expre-
sarlas y liberarlas; posiblemente no
te sientas a gusto recibiendo halagos
y detalles, o no te permitas tomarte
un dia libre para descansar, porque te
parece una pérdida de tiempo.

La madre, como primer contacto que
tenemos con la energia femenina,
es la encargada de transmitirnos los
programas, creencias y estructuras
asociados a ésta.
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A partir de su ejemplo, o del de aque-
lla persona que cubrié este rol durante
nuestra infancia, es que desarrollamos
habitos y conductas procedentes de esta
frecuencia.

Nuestro mundo fisico también se ve in-
fluenciado por la relaciéon que tenemos
con mama. Esto se debe a que la Tierra
simbdlicamente cubre el mismo papel, al
ser la que nos provee de los recursos ne-
cesarios en esta vida.

Aspectos como tu sexualidad, tu ingreso
econdémico, el estado de tu cuerpo y la
percepcion que tienes de él, tu interac-
cién con la comida y hasta con la natura-
leza, dependeran directamente de la cali-
dad de relacion que tienes con tu mama.

Todos los seres humanos, en mayor o
menor medida, venimos a sanar la rela-
cién con mama. Al hacerlo, ayudamos a
equilibrar nuestra energia femenina y a
mejorar nuestra interacciéon con el mun-
do material.

Para saber si en este momento tienes
algo que sanar con mamg, te invito a ce-
rrar los ojos, a colocar tu mano en el area
del chakra corazén y a visualizarla frente
a ti, o a quien consideras que la repre-
senta (abuelita, tia, hermana mayor, pro-
fesora, amiga, jefa, etc.). Ahora, acerca la
imagen y mirala a los ojos. ;Qué sientes?
. Qué recuerdos llegan a tu cabeza?



Quizas surja una emocién densa y con ello memorias poco agradables; a lo mejor te
dan ganas de llorar, nduseas o dolor de cabeza; tal vez hay algo que deseas expre-
sarle y nunca has podido. Lo que percibas simplemente obsérvalo y déjalo fluir el
tiempo que sea necesario.

Con este ejercicio, al permitirte estar presente y sentir, te liberas de cargas que ya es-
tas lista para soltar y, al mismo tiempo, elevas tu vibracién, lo que automaticamente
traerd cambios en la relaciéon con tu madre, con tu energia femenina y con la Tierra.

Recuerda que todas las relaciones que experimentamos reflejan perfectamente
nuestro estado de conciencia y sanan al entender su verdadera funcién. Aprender a
sentir y a hacernos responsables de la realidad que creamos a cada instante es indis-
pensable para nuestra evolucién. Aprovechemos para conocernos y transformarnos
gracias a la relacién con mama.
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La mujer de la lampara,
mujer de ciencia, mujer de consciencia.

Con dedicatoria especial a mi ma’ y la
mama de Gina, enfermeras y divinas.

Florence Nightingale, la enfermera mas
famosa del mundo, dedicé a la India la
mayor parte de sus noventa afios de vida,
aunque nunca pudo viajar a ese pais que
amo.

Florence Nightingale naci6 el 12 de mayo
de 1820 en Florencia, en aquel momen-
to capital del Gran Ducado de Toscana.
Perteneciente a una familia acomodada,
era hija de William Edward Nightingale y
Frances Smith: Frances, su hermana ma-
yor fue escritora y periodista. Cada 12 de
mayo, coincidiendo con el aniversario de
su nacimiento, se celebra el Dia Interna-
cional de la Enfermeria, ahora también en
Mexico.

En 1837, impulsada por lo que ella inter-
preté como una ‘llamada divina’, anuncio
a su familia su decisién de dedicarse a la
enfermeria a partir de 1844.

A pesar de la fuerte oposicién de su fami-
lia -fundamentalmente de su madre y su
hermana- logré formarse como enferme-
ra. En aquella época, la profesién de en-
fermera —o cuidadora- estaba asociada a
mujeres de la clase trabajadora, nada que
ver con una joven culta como Florence,
que ademas estaba destinada a casarse.
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Por Lety Neri
WA: 55 4097 3497

Durante los siguientes afios, segura de
su vocacién y de manera autodidacta,
se convirtié en una experta frecuentan-
do los centros sanitarios que visitaba en
cada uno de sus viajes. En efecto, Flo-
rence fue una gran viajera, una costum-
bre de la época cuya funcién era instruir
a las mujeres del siglo XIX: Francia, Ita-
lia, Suiza, Grecia o Egipto fueron algu-
nos de sus destinos. Los escritos en su
diario de viaje muestran su proceso de
aprendizaje, sus habilidades literarias y
su manera de afrontar vida.

El 22 de agosto de 1853 asumié el cargo
de superintendente en el Instituto para
el Cuidado de Seforas Enfermas —eran
mujeres sin techo— en Londres, puesto
que ocupd hasta octubre de 1854. En
esta institucion realizé algunas mejoras,
como la instalacion de agua caliente en
las habitaciones o el emplazamiento de
un ascensor. Se encargd, ademas, de
encontrar casas de convalecencia para
buscar trabajo a institutrices que salian
del hospital.

Florence y la guerra de Crimea
Entre octubre de 1853 y febrero de
1856 se desarrollé la guerra de Crimea,



conflicto bélico entre el Imperio ruso
—en aquel momento en manos de la
dinastia Romanov-y la alianza del Rei-
no Unido, Francia, el Imperio otomano
y el Reino de Piamonte y Cerdena. La
mayor parte del conflicto tuvo lugar en
la peninsula de Crimea, en el mar Ne-
gro. Las tropas britdnicas se movilizaron
para la expedicién a Crimea contra la
politica de agresion del gobierno zaris-
ta a Turquia.

Los aliados estaban venciendo a los ru-
sos; sin embargo, las enfermedades es-
taban diezmando al ejército britanico,
que no disponia ni de médicos, ni de
medicinas, ni de enfermeros suficien-
tes: en las primeras semanas de conflic-
to, de cada cien muertos, ochenta eran
victimas de los deficientes tratamientos
sanitarios.

En aquel momento, Sidney Herbert
—antiguo conocido de la familia Nigh-
tingale— era el Secretario de Guerra en
Gran Bretafa. Conocia las actividades
de Florence como enfermera, a la que
solicité ayuda.

El 21 de octubre de 1854, Florence y
un equipo de treinta y ocho enfermeras
voluntarias —-muchas de ellas inexper-
tas, y entrenadas personalmente por
Florence— partieron hacia el frente. Fue-
ron transportadas a través del mar Ne-
gro hasta la base de operaciones bri-
tanica en Scutari: llegaron a principios
de noviembre de 1854. Encontraron un
panorama desolador: los soldados he-

ridos recibian tratamientos inadecuados

por parte de un equipo médico superado
por la situacion, mientras que los mandos
del ejército eran totalmente indiferentes
ante esta situacion.

Los suministros médicos escaseaban, la
higiene era lamentable y las infecciones
abundaban. No se contaba con equipa-
miento apropiado para procesar los ali-
mentos de los pacientes y, ademas, la co-
mida era insuficiente.

Durante el primer verano de Florence en
Scutari, algo mas de cuatro mil soldados
perdieron la vida; fallecieron diez veces
mas soldados por enfermedades como ti-
fus, fiebre tifoidea, célera y disenteria que
por heridas en el campo de batalla.

En marzo de 1855, el gobierno britanico
destind una comision sanitaria a Scutari,
casi seis meses después de la llegada de
Florence. Ella ordend la limpieza de los
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vertederos contaminantes y mejord la
ventilacion del hospital. A partir de esas
medidas el indice de mortalidad bajé
rapidamente.

En pleno conflicto, un articulo en The
Times publicado el 8 de febrero de
1855, describia a Florence y su labor de
este modo: «Sin exageracion alguna es
un «angel guardian» en estos hospita-
les, y mientras su gracil figura se desli-
za silenciosamente por los corredores,
la cara del desdichado se suaviza con
gratitud a la vista de ella. Cuando todos
los oficiales médicos se han retirado ya
y el silencio y la oscuridad descienden
sobre tantos postrados dolientes, pue-
de observarsela sola, con una pequeiia
ldmpara en su mano, efectuando sus
solitarias rondas».

En 1856, con la guerra ya terminada,
Florence —que habia enfermado de fie-
bre tifoidea en Crimea- solicité audien-
cia a la Reina Victoria y convencié a la
monarca de la necesidad de poner en
marcha drasticas reformas higiénicas en
los centros hospitalarios.

En mayo de 1856 se expididé una Real
Orden para establecer una investiga-
cién sobre los desastres de la guerra de
Crimea: los minuciosos apuntes toma-
dos por Florence Nightingale durante
su estancia en Scutari ayudaron a que
se fomentaran las medidas preventivas,
aplicdndose eficaces reformas.
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Al finalizar la guerra, Florence Nightinga-
le —recibida como una auténtica heroina
en su pais— comenzd a ser conocida como
la dama de la ldmpara —-the Lady of the
Lamp— a causa del poema Santa Filomena
de Henry Wadsworth Longfellow, publica-
do en 1857:

Los heridos en la batalla,

en lugubres hospitales de dolor;
los tristes corredores,

los frios suelos de piedra.

iMirad! En aquella casa de afliccién
Veo una dama con una lampara.
Pasa a través de las vacilantes tinieblas
y se desliza de sala en sala.

Y lentamente,

como en un suefo de felicidad,

el mudo paciente

se vuelve a besar su sombira,
cuando se proyecta

en las oscuras paredes.

En 1860, Florence inaugurd una Escuela
de Adiestramiento de Enfermeras en el
hospital St. Thomas y comenzé a trabajar
y escribir sobre diferentes reformas sani-
tarias.

En 1883, la reina Victoria le otorgd la Real
Cruz Roja, y en 1907 el Rey Eduardo VI
le concedié la Orden del Mérito, la pri-
mera vez que se dispensaba a una mujer.
En 1908, se le entregaron las Llaves de
la Ciudad de Londres y, en 1910 fallecié
mientras dormia.




La observacién indica cémo esta el pa-
ciente, la reflexién indica qué hay que
hacer, la destreza practica indica cémo
hay que hacerlo. La formacioén y la expe-
riencia son necesarias para saber cémo
observar y qué observar; cémo pensar y
qué pensar.

Florence Nightingale, Notas sobre hos-
pitales, 1863

El Juramento Florence Nightingale fue
creado en 1893 en la escuela de enfer-
meria Ferrand, del Hospital Arpar de De-
troit. Es aquel con el que las enfermeras
y enfermeros se comprometen a

«Abstenerse de provocar dano alguno»

y a «considerar como confidencial toda
informacién que le sea revelada en el
ejercicio la profesién, asi como todos los
asuntos privados de los pacientes»:

Yo solemnemente me prometo a mi mis-
ma y delante de Dios y en presencia de
esta asamblea que voy a pasar mi vida
en pureza y voy a practicar mi profesion
con toda mi fidelidad. Voy a abstenerme
de cualquier cosa dafiina y nociva y no
voy a tomar ni administrar a sabiendas
ninguna droga nociva. Voy a hacer todo
lo que tenga a mi alcance para elevar al
nivel de mi profesion y para mantener en
confidencia todos los asuntos personales
para que no salgan a la luz al igual que
todos los asuntos familiares que lleguen
a mi conocimiento en la practica de mi
vocacion.

Con toda lealtad haré un esfuerzo por
prestar ayuda al médico en su trabajo
y dedicarme a procurar el bienestar del
personal bajo mis cuidados.

Extracto del Juramento Florence Nigh-
tingale.

En 1859 se publicaron las Notas sobre
Enfermeria: Qué es y qué no es —Notes
on nursing: What it is, and what it is not-
de Florence, texto que sirvié como base
del programa de estudios de la Escuela
Nightingale y de otras escuelas de enfer-
meria que siguieron el mismo modelo, a
pesar de haberse escrito como guia para
quienes ejercian cuidados de enfermeria
a domicilio. En el prefacio decia: «Cada
dia tiene mayor importancia el conoci-
miento de la higiene, el conocimiento de
la enfermeria, en otras palabras, el arte
de mantenerse en estado de salud, pre-
viniendo la enfermedad, o recuperando-
se de ella.

Se le reconoce como el conocimiento
que todo el mundo debe tener —distinto
del conocimiento médico, propio sola-
mente de una profesién—».

Florence tuvo una influencia decisiva en
la creacién de la Cruz Roja Britanica en
1870, y fue miembro de su Comité de
Damas, interesandose por las actividades
del movimiento hasta su fallecimiento.
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Henri Dunant, fundador de la Cruz Roja,
manifestd en una visita a Londres en 1872:
«A pesar de que soy conocido como el
fundador de la Cruz Roja y el promotor de
la Convencidon de Ginebra, es a una dama
que todo el honor de esa convencion es
debido. Lo que me inspird a viajar a ltalia
durante la guerra de 1859, fue el trabajo
de Miss Florence Nightingale en Crimean.

El afilo 2010 fue declarado Afio Internacio-
nal de la Enfermeria para reivindicar, entre
otras, la relevancia histdrica de Florence
Nightingale en el centenario de su falle-
cimiento.

Florence, las matematicas y la estadistica
En 1840, Florence Nightingale rogé a sus
padres que «la dejaran estudiar matemati-
cas en vez del trabajo repetitivo y la practi-
ca de cuadrillas». Su madre no lo aprobé,
ella asumia que el destino de su hija era
el matrimonio, «;qué utilidad tendrian las
matematicas para una mujer casada?». Su
padre, a pesar de su gusto por las mate-
maticas y habérselo transmitido a su hija,
le pidié que estudiara temas mas apropia-
dos para una mujer, tales como historia o
filosofia natural y moral. Sus padres, final-
mente, no tuvieron méas remedio que dar-
le permiso.

Florence aprendi6 aritmética, geometria
y algebra; uno de sus tutores fue James
Joseph Sylvester. Antes de dedicarse ple-
namente a la enfermeria, tutelé a nifas y
ninos en esas areas de las matematicas,
con un programa de aprendizaje concreto
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y bien planificado. En sus Planes de lec-
ciones para la ensefianza de la aritmética
y la geometria incluia problemas basa-
dos en las vidas de sus alumnas y alum-
nos. En ellos mostraba en particular una
especial preocupacion por la educacion
de las nifas: «La aritmética de las nifias
ha sido descuidada... su geografia debe-
ria ser aritmética.»

Florence ejemplificaba el proceso de en-
sefianza y aprendizaje en sus lecciones de
esta manera: «;Qué tan alto es un vena-
do? ;Es usted tan alta? ;Qué tan alta es
usted? Tres pies... ;Cudnto es eso? Una
yarda... jEs usted cuadripeda? ; Qué tan
lejos estd la parte mas nérdica de Euro-
pa del Ecuador? ; Qué tan lejos tiene que
caminar a la escuela? Dos millas... ahora,
¢si usted tuviera que caminar dos millas
geograficas cada dia, cuanto tendria que
caminar para llegar al Ecuador?»

Diagrama de la rosa.

En sus uUltimos anos, Florence Nightinga-
le realizé un exhaustivo informe estadis-
tico acerca de las condiciones sanitarias
en las zonas rurales de la India, promo-
viendo la introducciéon de mejoras en la
atencién médica y en el servicio de salud
publica en ese pais.

Entre los afios 1858 y 1859 presiond al
gobierno de Gran Bretana —con éxito-
para que se estableciera una Comision
Real para tratar la situaciéon India. Dos
afios después redactd un informe para la
comisién, y completd su propio estudio



en 1863. Después de diez afios de reformas sanitarias, en 1873, Florence informd
que la mortalidad entre los soldados en la India disminuyé de 69 a 19 por cada mil.

La aportacion de Florence Nigthingale al campo de la estadistica fue reconocida con
su nombramiento, en 1858, como miembro de la Royal Statistical Society, siendo la
primera mujer en acceder a ese cargo. Ademas, en 1874, se convirti6 en miembro
honorifico de la American Statistical Association.

Florence Nigthingale no fue solo esa ‘dama de la ldmpara’ que observaba y aliviaba
a sus pacientes durante las largas noches de Scutari. Su valioso legado, fundamen-
talmente en enfermeria y estadistica, merece todo nuestro reconocimiento.

Sin duda, una mujer de luz, de ciencia y de consciencia.
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Florence Nightingale (en el medio de la fotografia)
con un grupo de enfermeras en el el hospital St. Thomas
(1886).
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CONDUCTAS NARCISISTAS

“Luz de gas”, un conjuro narcisista que te hard dudar de tu cordura...

Adriana Giannini
Licenciada en Comunicacién, Conferencista Internacional.

Coach con Disefio en Liderazgo, a distancia y presencial.
WhatsApp: +54911 31555632

El efecto luz de gas es un maltrato
casi invisible y perverso que se eje-
cuta de forma crénica acosando a la
victima para erosionar gravemente
su estima y confundir su percepcioén,
al punto de anularla. El gaslighting o
efecto luz de gas fue difundido por
Robin Stern, psicoanalista que escri-
bié un libro al respecto, y puso de
relieve cédmo ciertas personas ma-
nipulan con esta estrategia y pasan
desapercibidos..

Se trata de un abuso sutil ya que
muchas veces cuando lo sufras te
preguntaras si entendiste bien, jus-
tificaras a la persona que te maltratd
(sobre todo si es un afecto cercano),
dirds que lo hizo sin darse cuenta o,
lo que es peor, volcards esa rabia
hacia ti misma, auto acusédndote por
largo tiempo.

Si se trata del trabajo, creerds que
no lo haces bien ya que la descali-
ficacion es constante vy, si es en tu
casa con tu pareja o tu madre, pen-
saras que hay algo equivocado en ti.

i
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Existen muchas personas que sobreviven
a este tipo de manipulaciones sin saber
muy bien qué esta pasando y la mayoria
cree merecer el maltrato continuo por-
que hay algo malo en ellas. Y no es jus-
to que carguen con todos los males que
los manipuladores les quieren endosar.
Este pernicioso efecto tiene por meta,
hacerte dudar de tu inteligencia, tus sen-
timientos y tus percepciones. Y lo logra.
Por desgracia, la semilla de maldad que
te han sembrado para deteriorar tu esti-
ma y tergiversar tus percepciones, ha flo-
recido. Ese es el efecto luz de gas.

El pez que se muerde la cola

¢ Te has preguntado alguna vez por qué
te dejas manipular como un corderito y
dices que si a todo?

T4 lo permites porque seguramente tu
autoestima es “bajo cero”, a raiz del mal-
trato sufrido, y crees, internamente, que
no podrds conseguir otro trabajo, que
debes ser feliz por los padres que tienes
o por la pareja que se ha fijado en ti, aun-
que te maltraten a diario. Segun sea el
ambito donde lo sufras, y quiza seas ma-
nipulado en méas de un lugar.

La victima elegida para manipular suele
ser sensible, empadtica y algo ingenua, ya
que le cuesta entender que alguien que
dice quererla pueda tratarla de modo tan
cruel.

La victima, a menudo, tiene un “locus
de control externo”. Esto significa que
todos los juicios sobre su persona pasan
por el tamiz de los otros, lo cual es mas
importante que lo que él mismo piensa.
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Aqui, el primer paso es detectar las sefia-
les de manipulacién, con qué frecuencia
se repiten, qué personas la llevan a cabo
contigo y cudl es tu reaccion en esas situa-
ciones.

Completa el test a continuacién, para dar-
te cuenta de si el efecto “Luz de gas”, te
estd apagando.

AUTO-TEST
Contabiliza las senales de alerta.

1. Notas, claramente, que el regafio sutil
se repite constantemente, sin posibilidad
de aclarar nada.

2. Sientes que lo que te dicen no encaja
con lo que pasé o con lo que eres.

3. Tu vinculo negativo con esa persona es
una espiral que no acaba. Todos los dias
hay algo malo para decir sobre tu conduc-
ta. Ya se ha hecho un habito reganarte y
que tu lo aceptes.

4. La conducta del otro te hace sentir an-
sioso, estresado, con malestar fisico y con
pérdida de autoestima.

5. Tienes temblores, antes o después de
que esa persona se dirija a ti, porque sien-
tes que te van a reprender o porque crees
que no haces nada bien.

6. No puedes conciliar el suefio, estas de-
primido o alteras tu alimentacion (no quie-
res probar bocado o comes demasiado).
7. Te sientes impotente e indtil porque no
conformas al otro con nada. Si es negro, te
cuestiona por qué es negro, si es blanco,
también te cuestiona. No encuentra nada
en ti que lo satisfaga.

8. Tu, rabioso, descargas tu ira con otras
personas



9. Tienes sentimientos de verglienza pro-
fundos rayanos con la culpa y deseos de
aislarte para que nadie te vea.

10. Sientes miedo cuando se acerca y du-
das de tus capacidades.

Si has contado 3 o méas de estas sefiales,
de forma constante, claramente te estan
manipulando... Y td lo permites.

Apela a la autoconfianza

Una vez que tengas claro que te estdn mal-
tratando, que no te dejan expresarte cuan-
do te agreden, que todo lo que haces y
dices estd mal, que te enredan con sus ar-
gumentos, que se contradicen en sus indi-
caciones, que te alteran y luego dicen que
exageras, y que no hay posibilidad alguna
de salir bien parado de ese vinculo, ha lle-
gado el momento.

Estos manipuladores te hacen dudar hasta
de tu salud mental porque son convincen-
tes y muestran sutilmente tus falsos errores,
“con el propdsito de ayudarte”. Siéntate a
analizar con paciencia, cuanto de verdad
hay en eso que te achacan. Y cuanto de
ello aceptas y por qué lo haces.

Confia en tu intuicién y en tus capacida-
des. Y, siempre, haz el mayor esfuerzo por
mantener tu paz interior ante los agravios
o injusticias.

Atento a estas maximas
Cuando te acosen y te des cuenta, puedes
optar por varias alternativas:

1. No gastes tu energia vital en explicacio-
nes y autodefensa. No le des el poder al
manipulador.

2. Pon limites mostrando distancia emo-
cional, aunque te mueras por un poco
de afecto.

3. No entres en la espiral tdxica que te
propone porque, si tU no eres manipula-
dor, siempre saldras perdiendo.

4. Empezar a justificarse para sanar la re-
lacién, no la sanara. Al contrario, en 99%
de los casos servird para generar mas
cuestionamientos que te dejen mal pa-
rado. Y mas justificaciones de tu parte,
que te victimizan.

5. Puedes explicar que te sientes mani-
pulado, y que no coincides con lo que
se te dice, en voz firme y pausada. Si el
manipulador sigue vociferando o inven-
tando razones para hostigarte, retirate
fisicamente del lugar o corta la conversa-
cion de manera cordial.

6. Nunca cambies tu estado de animo
absorbiendo lo téxico del otro, porque
asi, aunque te distancies y no digas nada,
te habran manipulado emocionalmente.
7. Practica inteligencia emocional. Respi-
ra o cuenta hasta 10 y ten en claro que
esas emociones y palabras no son tuyas.
8. Privilegia tu paz a la confrontacion con
un manipulador.

9. Coordina una reunién de ambos, para
manifestar que no deseas y no mereces
ser maltratado. Pero si el otro no acepta
negociar un acuerdo, sera dificil un cam-
bio.

Los manipuladores no suelen negociar,
porque su estilo es dominar, controlar y
no, negociar.

Cede con sabiduria

Si tienes que continuar en un trabajo por
necesidad, te sugiero que cuando veas
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que te lanzan la luz de gas para que cai-
gas a los pies del manipulado, cede con
sabiduria. Esto significa que no intentes
tener la razén, aunque sepas que la tie-
nes.

Asi que, inutilmente, explicards una vy
otra vez por qué hiciste la tarea como la
hiciste y cdmo fueron las circunstancias
para quedar bien con tu jefe, tu padre o
tu pareja. Y que te vuelvan a apreciar.
No manifiestes nunca que, si pierdes su
amor, te desestabilizas, porque se apro-
vecharéan de esa confesion.

Cuando hay manipulacién no se busca la
verdad, se busca controlar y nada mas.
Ignora al manipulador

Con estas 4 claves, puedes reducir el
abuso drasticamente: no revelarte abier-
tamente ante el manipulador, tomar dis-
tancia emocional y fisica, no demostrar
cuanto te afecta emocionalmente su
desprecio, y reducir los encuentros que
siempre terminan en confrontaciones.

En la casa, con los padres y la pareja,
también puedes ceder con sabiduria: re-
tirarte del sitio de maltrato, no justificarte
para que te perdonen, no pedir perddn
si no has hecho nada que merezca ser
perdonado, conservar la soberania de
tus pensamientos y emociones y dejar
de dudar de ti mismo.

5reglas 5

1. Si es tu pareja o son tus padres quie-
nes te hostigan, aléjate de ellos. No hay
forma de que un manipulador deje de
controlar; quiza te lo prometa, pero a la
primera de cambio volvera a su tenden-
cia natural.

2. Hacer acuerdos con compromiso y ar-
monia es un arte. Con un manipulador es
muy dificil lograr un compromiso de res-
peto, aunque puedes intentarlo una vez.

3. Confia en tu intuicién. Deja de buscar
la aprobacién de tu victimario y de todo
el mundo.

4. Sé consciente de tus valores y de tus
acciones. Y preguntate si merece la pena
vivir junto a aquellos que te maltratan.

5. Acciona y no reacciones: Accionar
parte de ti mismo, de tus emociones y
de tus pensamientos. En cambio, re-ac-
cionar a la ofensa del otro es entrar en
su juego y luego, serd dificil saber quién
empezo el conflicto y ademas, poco im-
portard. Quedaras desvalido si entras en
esa espiral de reproches y abusos. Y le
“habras dado el gusto”.

Continuando con la saga “Manipula-
dores, narcisistas y gente toxica”, en la
proxima entrega, no te pierdas: “Cémo
gestionar y sobrellevar el contacto cero.
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Oracion por mama.

Amado Padre-Madre,

te pedimos por todas las madres

para que conscientes de la misién que les confiaste
con tu guia puedan cumplirla con amor y dedicacion,
alegria y esperanza, siguiendo el ejemplo de Maria,
la Madre de tu hijo Jesus.

Fortalécelas con los dones de tu amor
compasivo y misericordioso,

para que sean para sus hijos,

verdaderas maestras y guias

en el camino de la vida,

superando con paciencia y fortaleza

las experiencias de su amorosa labor,

que bajo tu guia den lo mejor de si mismas,
llevando a sus hijos

por el camino que conduce a Ti,

Bendice especialmente a nuestras madres,
vivas o disfrutando ya de tu compafiia E __
Y bendicenos a todos nosotros, W o P
de manera que vivamos plenamente [ et
nuestro lazo de amor con mama

Amén

- i & Em
R i

)



El dinero es mama

Por Lety Neri
WA: 55 4097 3497

Bert Hellinger dice que la relaciéon que tienes con el dinero refleja la relacién que
tienes con tu madre. Que puedes observar tus didlogos sobre dinero y extrapolar-
les a didlogos sobre tu relacién con ella. Por ejemplo: cuando dices “no tengo di-
nero” estas diciendo “no tengo mama”. Cuando dices “el dinero no es suficiente”
estds diciendo: “mi mama no es suficiente”.

El dinero es una representacion fisica, tangible de la abundancia y la prosperidad,
es el medio por el cual, en la actualidad, puedes acceder a todo lo que satisface
tus necesidades basicas y de todo nivel. O sea que de lo que hablas cuando hablas
de dinero es de dicha y abundancia.
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Y la madre es la representacion perfecta
de lo que es un estado pleno y de abun-
dancia & tu desconexiéon de ella te lleva
a experimentar escasez, es decir, abun-
dancia de escasez, a todo nivel. Desde
que eras una célula empezaste a tomar
de mama, tomaste nutrientes, oxigeno,
agua, calor, la protecciéon del entorno.

Y, desde ese instante, tuviste acceso a
todo lo que necesitabas para vivir. Por
9 meses, mas o menos, tomaste a cada
segundo y siempre hubo més que sufi-
ciente para satisfacer tus necesidades,
asi evolucion¢ la gestacién. Fue suficien-
te todo lo que recibiste sino no estarias
vivo/a. Si es suficiente en el vientre ma-
terno, es suficiente fuera de él. Recono-
cer lo que tu madre te dio y que fue sufi-
ciente, no malo, bueno, inadecuado es lo
mas importante para empezar a sentirte
lleno, completo y satisfecho. Si estas en
el modo nifio/a sigues esperando de tu
madre que algo venga, por lo tanto, de la
vida. Si estds en modo adulto, estas cons-
ciente de que la vida ya te lo dio todo y
que te corresponde a ti decidir qué ha-
ces con eso. Si comienzas reconociendo
ese hecho, que lo que mama te dio fue
suficiente, no necesitas mucho mas para
que empieces a experimentar que en la
vida lo que tienes es més que suficiente,
mucho mas que suficiente.

Propuesta: como ejercicio escribe sobre
un papel todas las ideas que tienes sobre
el dinero. Sé honesto/a y reconoce todo
aquello que dices y te dices al respecto
y escribelo tal cual como sale de ti en tus
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peores momentos. Que no hay dinero,
no hay plata, la vida es escasa, el dine-
ro es para los ricos, lo que sea. Cuando
ya lo hayas hecho, cambia todas las pa-
labras “dinero” o “plata” por “madre” o
“mama”, como le digas. Luego reconoce
la relacion que estas frases van teniendo
con tu vida, la historia y los didlogos que
tienes en relacion a ella.

A veces la redaccion no te va a salir per-
fecta o a veces no entiendes lo que sig-
nifica una frase. En ese caso particular es
importante que prestes atencion, porque
cuando sientes que no entiendes o no
puedes ver es mas que evidente que hay
algo ahi que puedes encontrar. Vas a ver
que los didlogos que tienes sobre dinero
son realmente didlogos que tienes con tu
madre. Puedes empezar a reconocerlo, a
aceptar que fue suficiente, mas que sufi-
ciente y por lo tanto es mas que suficien-
te en tu vida cotidiana.
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Productos basados en los méas novedosos ingredientes de

belleza, asi como extractos que se encuentran en los /—\
recursos naturales de la tierra y del mar, combinados con '
activos cientificos y alta tecnologia, asi como texturas brillantes T E RRAMA )
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Aceite esencial del Mes

Easy Air

Mama siempre sabe como apapacharnos, y sabemos que para mejorar
nuestra respiracion nada mejor que una sobadita en el pecho con un
aceitito que abra nuestros pulmones y un beso de mama.

Descripcion

Esta extraordinaria mezcla de aceites esenciales extrae lo mejor de sus
ingredientes para propiciar la sensacién de una respiracion despejada,
mientras minimiza los efectos de las amenazas estacionales gracias a
las cualidades de sus componentes. Entre los cuales estén: la hoja de
laurel, Menta, Eucalipto, Melaléuca, Limén, ravensara y Cardamomo.

Usos
Aplicar en el pecho y cuello para disfrutar de su aroma

Difundir o agregar en un humidificador a la hora de dormir
Aplicar en el pecho o en la planta de los pies para facilitar el descanso

En la tienda de Todo Esté Bien
puedes solicitar los aceites esenciales doTerra que necesites.

Haz tus pedidos

55 4097 3497
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BENEFICIOS
BLUECONFERENCE

CONEXION ILIMITADA

Y B

Gluect e

Solucidn digital para llevar acabo de
manera segura y con una excelente
calidad sus reuniones virtuales

WP +52 55 6641 4401
PREGUNTA POR NUESTROS PLANES

M:as Divinas



LA GRAN INVOCACION

Desde El Punto De Luz En La Mente De Dios
Que Afluya Luz En Las Mentes De Los Hombres
Que La Luz Descienda A La Tierra.

Desde El Punto De Amor En El Corazén De Dios
Que Afluya Amor A Los Corazones De Los Hombres
Que Cristo Retorne A La Tierra.

Desde El Centro Donde La Voluntad De Dios Es Conocida
Que El Propdésito Guie A Las Pequefas
Voluntades De Los Hombres
El Propdsito Que Los Maestros Conocen Y Sirven.

Desde El Centro Que Llamamos
La Raza De Los Hombres
Que Se Realice El Plan De Amor Y De Luz
Y Selle La Puerta Donde Se Halla El Mal.

Que La Luz, El Amor, Y El Poder,
Restablezcan El Plan En La Tierra.




@

Podolog’a Integral
— &l akma deTipies

Regularizacion

Servicio Preventivo
Una enterrada o enlc_la(::Z((:i)z y apoyo de tareas
\- Pie de Atleta Lecto-Escritura
. Nifios con Discapacidad
Cel. 55 7375 1362 Querétaro
Chicoloag)zrv,iggi;nIaDI:rl;z?cciiléir;, Texcoco 'W'A 442 6 5 5 5 9 I?Z

| L
@

Gheegle ,‘

Jabones y Shampoo
100% organico

#wSandra Nery
WA 5524178595
Entregas en Chicoloapan y Texcoco

38 Mas Divinas



Si deseas comunicarte con nosotros, puedes mandar un whats al
5540973497 o al 5522174199. También puedes comunicarte, si
deseas que tu negocio o tu articulo sea publicado en la revista.

Pide informes. Siempre recibirds una respuesta.
iGracias por unirte al equipo de las Mujeres Divinas!
iAca te vemos!

Lety y Gina

M:as Divin $39






