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VAROVANI

®  Tréninkova simulace aktivni obranné taktiky
vidy predstavuje riziko nahodného zranéni,
invalidity ¢i smrti, které musi vzit vSechny
zucastnéné osoby na védomi. Pfesto je mozné
tato rizika minimalizovat pomoci spravného
ochranného vybaveni, peclivé naplanovanych
modelovych situaci provadénych pfimérenou
silou, bezpecného tréninkového prostiedi a
dohledu kvalifikovaného personalu.

®  Smyslem tréninkovych chrani¢i RedMan je
umoznit instruktoréim a studenttim
bezpecné simulace realnych situaci. Podminkou je
vSak informované a odpovédné provedeni vSsemi
koncovymi uzivateli. RedMan poskytuje znacnou,
presto vSak omezenou ochranu pred tupymi udery
(XP a WDS) a nesmrticimi tréninkovymi projektily
(WDS) v souladu s niZze uvedenym popisem.

®  Tento priivodce obsahuje Zivotné dileZita
varovani a pokyny pro spravné pouziti téchto
vyrobku. V zajmu efektivniho aktivniho tréninku
bezpecného pro instruktory, studenty, oddily
i instituce si pred pouzitim prectéte tyto
informace, dodrZujte je a sdilejte je se vSemi
ucastniky.

®  Tréninkové chranice RedMan jsou ochranné
tréninkové obleky a dopliiky urcéené pro trénink
pouZiti donucovacich prostiedkll prFislusniky
ozbrojenych a bezpecnostnich sloZek.

TENTO NAVOD UCHOVEJTE PRO NAHLEDNUTI
PO CELOU DOBU ZIVOTNOSTI VASEHO
VYBAVEN{ REDMAN. KOPIE A REVIZE JSOU
K DISPOZICI NA
WWW.REDMANGEAR.COM/WARNINGS-GUIDELINES

Ctyfi generace RedMan

Jiz od roku 1984 produkty spole¢nosti Macho, Inc.
prispivaji k pripravenosti prislusnik( ozbrojenych a
bezpecnostnich sloZek diky tréninkovému vybaveni
RedMan nejmodernéjsim chrani¢dm pro simulace
taktiky aktivni obrany. Nasim poslanim je pomahat Cinit
svét bezpelnéjsi tim, Ze chranime pfislusniky
ozbrojenych a bezpecnostnich slozek béhem tréninku
a usnadniujeme trénink zahrnujici jak fyzické, tak
rozhodovaci schopnosti, aby byli pfislusnici téchto
slozek na ulicich v bezpedi a predeslo se nehoddm

v disledku pfilisného pouziti sily. Cim 1épe je prislusnik
bezpecnostnich nebo ozbrojenych sloZek pfipraven
prostrednictvim Sirokého spektra tréninkd, tim
duchapfitomnéjsi bude béhem sluzby v situacich
vyZadujicich zasadni rozhodnuti a tim Iépe je bude
schopen provést.

Bezpelnéjsi trénink znamend méné zranéni, méné casu
mimo trénink a méné nahrad $kod ze strany
zaméstnavatele. Spravné rozhodovani vede ke snizeni
poctu tragickych nehod a mensimu riziku vystaveni
odpovédnosti pro oddily a instituce.

Aktudlné RedMan nabizi obleky XP pro studenty

i instruktory na ochranu proti tupému uderu a obleky
WDS pro instruktory i studenty na ochranu proti
tupému uderu a nesmrticim tréninkovym projektildim.
Tyto obleky i souvisejici produkty jsou uréeny pouze
pro peclivé naplanované modelové situace pouziti
donucovacich prostfedkd provadéné pod dozorem, pfi
kterych instruktor / figurant hraje roli Gto¢nika, kterého
musi student zpacifikovat. Pfi takovémto interaktivnim
tréninku je nutné striktné dodrZovat bezpecnostni
pravidla pro trénink. Obleky a specidlni sestavy
produktl RedMan poskytuji vyznamnou, presto vsak
omezenou ochranu a musi byt pouzivany v souladu s
pokyny, varovanimi a zasadami obsazenymi v tomto
privodci nebo na né odkazovanymi.

Produkty RedMan jsou vhodné pro riizné tréninkové systémy, jejichZ vybér zavisi na trenérovi / tréninkové instituci. Obleky
RedMan Instructor jsou uréené vyhradné pro kvalifikované instruktory / figuranty, ktefi jsou $koleni, zkuseni a certifikovani

pro systém, ktery pouZivaji.

Oblek XP

Treti generace obleku XP Instruktor v sobé spojuje
nejmodernéjsi technologie, zesilené ,Zebrované”

plastové vycpavky, vylepseny a propracovany design a
pridavné ochranné prvky. Umoziiuje vybornou pohyblivost,
aniz by doslo ke sniZzeni ochrany, a vétsi universalnost diky
vymeénitelnym a doplrikovym produktim.

Vybér soucdsti obleku zavisi na typu tréninku a Urovni sily
(mirna nebo pfimérena) smérované nebo odrazené

na konkrétni oblasti (Zivotné dalezité i neohroZujici Zivot).
PfestoZe RedMan trva na doporuceni, aby byl pro zajisténf
optimalni ochrany pouZit kompletni oblek pro instruktora
nebo studenta, mnohé scénare kompletni oblek nevyZaduji
a nékterd cviceni a simulace je mozné provadét bezpecné

s peclivé zvolenymi komponenty. Instruktor je zodpovédny
za vybér patri¢nych chranicd pro sebe i pro své studenty
pro kazdy scénar.

Komponenty XP jsou ¢ervené a nepouzivaji se pro trénink
s pouZitim projektild.

Oblek na obranu proti zbranim (WDS)

Oblek na obranu proti zbranim je jiz ¢tvrtou generaci RedMan

a ztélesniuje nejnovéjsi vyvoj v oblasti tréninku interaktivni
defenzivni taktiky. Spolu s vyvojem obleku RedMan Instructor
se v priibéhu generaci od Traditional, pres Enhanced a XP
rozvijeji i tréninkové moznosti. Oblek WDS vychazi z plvodniho
designu a ztélesnuje to nejlepsi ze svych predchidcd, navic vsak
umoznuje také pouZiti nesmrticich tréninkovych projektild.

Nyni mohou instruktofi provadét bezpecnéjsi vycvik s pouzitim
deeskala¢nich / eskalaénich scéndr, ktery pIné proveéri
prislusniky bezpecnostnich a ozbrojenych slozek v plném
rozsahu rozhodovani a taktiky zahrnujici pouziti sily:

. Pristup

. Komunikace

. Kontrola situace beze zbrani

. Slzotvorné spreje (inertni)

. Stfedni sila

. Smrtici sila

AUl WN

Oblek WDS Student se pouziva spolu s oblekem Instructor.
Komponenty WDS jsou fialovo-bronzové.



Tupa sila a opakované udery

Obleky XP a WDS Instructor jsou uréené

pro kvalifikované trenéry, ktefi u¢i defenzivni taktiku

s pouzitim pfimérené tupé sily a obcasnych

a nahodnych lehkych tupych Gder( do pfrilby, hrdla

a slabin (v béZnych pozicich a za normalnich okolnosti)
a bez pouziti sily na krk, patefr, ledviny a klouby.

Obleky XP a WDS se Specialnimi sestavami (véetné
Cervené sestavy zesilené prilby XP Enhanced pro oba)
jsou vhodné i pro dynamictéjsi situace. Pfi spravném
pouZiti v rdmci parametrd stanovenych v tomto
privodci mazZe byt trénink provadén s vyuzitim lehké
tupé sily na instruktorovu chranénou hlavu, hrdlo a krk
v normalnich polohach a situacich a pfimérenou tupou
silou na zakrytou oblast slabin a ostatni cilové oblasti
neohroZujici Zivot v normalnich polohach a za
normalnich okolnosti.

V nékterych situacich neni pouZiti stanovené maximalni
pfipustné sila vhodné. Neobvyklé polohy, které ¢ini
oblasti téla zranitelnymi v ddsledku posunuti chranice
nebo jinych faktor(, a neobvyklé okolnosti, véetné
znamého i nezndmého zdravotniho stavu, mohou
ovlivnit schopnost jedince vydrzZet i mirnou silu, zejména
vedenou na zivotné dlleZité a zranitelné oblasti.

Instruktofi musi zvolit takové chranice, které jim
pomohou ochranit se nejen pfed jednotlivymi udery,
ale také pred kumulativnim efektem opakovanych
Uderd. Pocet ran, které instruktor bezpecné a
pohodIné snese pfi pouZiti mirné nebo prfimérené sily,
se lisi v zavislosti na jednotlivci, jeho/jeji odolnosti vici
dané praktice, cilové oblasti a zvoleném vybaveni.

Terminy, definice a Urovné tupé sily pro kompletni
obleky jsou uvedeny na strané 6, ¢ast A.

Varovani, pokyny a odpovédnost

Pro optimalni ochranu a bezpecnost Macho dlirazné
doporucuje pouzivat veskeré tréninkové chranice RedMan

v souladu s varovanimi, zasadami, definicemi a pokyny
stanovenymi v toto prdvodci a ve vsech varovanich a
informacnich materialech k jednotlivych produktdm. Tento
privodce a vsechny souvisejici videomaterialy jsou k
dispozici pro peclivé prohlédnuti pred pouzitim tréninkovych
chranicd RedMan.

Nespravné pouZiti produktd zvysuje riziko vaznych zranéni,
invalidity a smrti. Macho ani jejich distributofi nenesou
odpovédnost za nespravné pouZiti, opravy, modifikace

ani Upravy svych vyrobkd.

Vsechny produkty, literatura o produktech i souvisejici
materialy podléhaji zméné v souvislosti s vyvojem
a modifikacemi vybaveni.

Kontaktni informace

RedMan® Training Gear

Telefon: 800-865-7840

772-388-9892

Fax: 800-459-2598

Email: sales@redmangear.com

Webové stranky: www.redmangear.com

Kontaktujte RedMan v Macho Products, Inc.
® S pozadavkem na dalsi kopie tohoto privodce
nebo objednani aktualizovanych vydani ¢i katalog
® S nabidkou zpétné vazby nebo pozadavkem
na informace o produktech
®  Pro zjisténi nejblizsiho distributora RedMan.

OSHA

Occupational Safety and Health Administration
Webové stranky: www.osha.gov

Vyhledejte si VSeobecnd opatfeni a predpisy
(Normy - 29 CFR)
Patogeny pfenasené krvi. - 1910.1030.

Kontaktujte pro informace o aplikaci vSeobecnych opatieni
pfi Cisténi vybaveni nebo prostiedi kontaminovaného
biologickym materidlem. VSeobecnd opatieni pomahaji
zabranit infikovani krvi pfenosnymi i jinymi patogeny,

se kterymi pfislusnici bezpecnostnich a ozbrojenych sloZek
mohou pfijit do styku.

Standardni a vSeobecna opatfeni

|zolace biologického materialu

NiZe je uvedena jedna z mnoha webovych stranek
poskytujicich Uvodni informace o technikdch prevence
pfenosu krvi pfenosnych (napt. HIV/AIDS) a jinych
infekénich chorob.

http://faculty.ccc.edu/tr-infectioncontrol/glossary.htm
Pro informace kliknéte v glosafi na Standardni opatreni,
Izolace biologického materidlu a VSeobecna opatfeni

a prectéte si je.

Pro dalsi informace kliknéte v glosafi OSHA na Standardni
opatfeni, I1zolace biologického materidlu a Vieobecnd
opatfeni a prectéte si je.



POPISOVANE CHRANICE

Tréninkové chrani¢e RedMan se dodava v nasledujicich standardnich sestavach.

XP (Defenzivni taktika)

WDS (Obrana proti zbranim)

Sebeobrana

XP Instructor
XP Instructor Specialni konfigurace
XP Student

WODS Instructor
WODS Instructor Specialni konfigurace
WDS Student

Self Defense Instructor
Self Defense Student

Vyse uvedené konfigurace odpovidaji standardnimu privodci RedMan pro pouZziti zaloZzené na varovanich tykajicich se pouziti a bezpec¢nosti. Kazdy hlavni instruktor musi zvolit
patficné tréninkové chranice pro vSechny Gcastniky, véetné trenérd, figurantd, bezpecnostnich technik( a student(. Pro zajisténi optimalni ochrany musi instruktofi plsobici
v ramci simulace jako agresofi pouzit kompletni oblek. Pouziti nekompletniho obleku sniZuje ochranu, kterou RedMan poskytuje.




VSEOBECNA VAROVANI A ZASADY

1. Uéel tréninkovych chrani¢t RedMan (dale jen RedMan).

RedMan je urcen pouze pro kvalifikované instruktory provadéjici modelové simulace defenzivni

taktiky s pouzitim mirné az primérené tupé sily a bez poufZiti sily na urcité Zivotné dilezité
oblasti. Obleky RedMan pouze tlumi tdery na kryté cilové oblasti a pfi spravném pouZitf
poskytuji vyznamnou, presto vsak omezenou ochranu proti cvicenym technikdm: dderim
a koplim, zasahdm koleny, lokty a cviénymi obusky, a vyhradné s oblekem WDS také proti
zasahUm nesmrticimi tréninkovymi projektily. RedMan nechrani nekryté ¢asti téla proti
Gcéinktm plné sily ani proti bodnutim nebo Gderdim ostrymi ¢i Spi¢atym predméty nebo
pfedméty s ostrymi hranami, véetné skutecnych nebo simulovanych zbrani, s vyjimkou
nesmrticich tréninkovych projektild pouZivanych vyhradné s obleky WDS.

A. Definice pouZité v tomto varovani:
(1) Modelové simulace zahrnuji tréninky defenzivni taktiky vymahani prava, bezpeénostnich
slozek, vézeniské sluzby a armady uréené pro profesionaly a provadéné kvalifikovanymi
instruktory v ramci parametr( stanovenych v téchto varovanich, pokynech a zédsadach.
(2) Zivotné dalezité oblasti jsou hlava, hrdlo, krk, patef a ledviny.
(3) Citliva oblast jsou tfisla.
(4) Klouby zahrnuji lokty, kolena, ramena, ky¢le, apod.
(5) Oblasti nedulezité pro Zivot jsou Casti téla neuvedené vyse jako Zivotné dllezité, citlivé
nebo klouby.
(6) Mirna tupa sila nezplsobuje bolest ani poranéni, otfesy v disledku plsobeni kinetické
energie (,fluid shock”) ani otresy hlavy.
(7) Primérena tupa sila je sila dostate¢na na to, aby byla citit, ale nikoli na to, aby zranila.
(8) Neobvyklé okolnosti zahrnuiji, nikoli vsak vyluéné, posunuti chranice, povolené
pasky, jiz existujici zranéni a ostatni zndmy i nezndmy zdravotni stav.

B. Omezeni urovné tupé sily u kompletnich oblekt
(1) V normalni pozici a za normalnich okolnosti a pokud jsou noseny s pfislusnym zakladnim

vybavenim, umoZiuji obleky Instructor XP a WDS nasledujici kontakt s chranénymi oblastmi:

a. Zadna tupd sila na krk, patef, ledviny, lokty a kolena.
b. Zadna tupd sila na Zivotné dleZité oblasti zranitelné v dlisledku neobvyklého umisténi a
okolnosti.
c. Obc¢asné a nahodné poutziti lehké tupé sily na krytou hlavu, hrdlo a tfisla.
d. Pfimérena tupa sila na povolené, zakryté a Zivotné nedulezité oblasti.
(2) V normaini pozici a za normalnich okolnosti a pokud jsou noseny s prislusnym
zakladnim vybavenim, umoZiuji obleky Instructor XP a WDS se specialni konfiguraci
nasledujici kontakt s chranénymi oblastmi:
a. Zadna tupa sila na patet, ledviny, lokty ani kolena.
b. Zadna tupd sila na Zivotné dllezité oblasti zranitelné v disledku neobvyklé
polohy nebo neobvyklych okolnosti.
¢. Mirnd tupa sila na krytou hlavu, hrdlo a krk.
d. Pfimérena tupa sila na povolené, zakryté , citlivé a Zivotné nedulezité oblasti.
(3) V normalni pozici a za normalnich okolnosti a pokud jsou noseny s pFislusnym
zakladnim vybavenim, umozniuji obleky Student XP a WDS nasledujici kontakt s krytymi
oblastmi:

a. Zadna tupa sila na hrdlo, krk, patef, ledviny, lokty ani kolena.

b. Zadna tupd sila na Zivotné dllezité oblasti zranitelné v disledku neobvyklé
polohy nebo neobvyklych okolnosti..
c. Obc¢asna mirna sila na ostatni kryté oblasti.

2. Nespravné pouziti

Nepouzivejte RedMan XP ani WDS k jinym uceltm. Priklady nespravného poufZiti zahrnuiji,

nikoli vSak vylu¢né:
A. PoufZiti vétsi pfimérené sily nez je uvedeno v Uvodu ke vseobecnym varovanim, véetné
jakychkoli ider plnou silou.
B. Pouziti nespravnych technik véetné technik, které nejsou v souladu s pokyny, varovanimi
a predpisy RedMan.
c. Udery do zafixovanych predmét(i, véetné zafixovanych télesnych ¢asti, zejména uderd
na znehybnénou hlavu (napft. pfi pfitlaceni na zed, podlahu nebo tvrdy predmét).
D. Hlavi¢kovani a bouchani hlavou o okoli.
E. Pouziti produktd RedMan s dernymi zbranémi pro aktivni sluzbu nebo do vykonu
sluzby (napf. kontrola davu, vyvedeni z cely, vojenské bojové ¢innosti).
F. PouZziti udernych zbrani s vyjimkou tréninkového obusku RedMan a inertnich spreja.
G. Pouziti pomucek, véetné skuteénych a tréninkovych zbrani, jakymkoli zplsobem, ktery
muUZe zranit Ucastniky nebo poskodit vybaveni.
H. PouZiti jakychkoli cviéeni nebo scénarli bez adekvatni ochrany oéi proti zasahu
(zejména pred zbranémi, inertnimi spreji a nesmrticimi tréninkovymi projektily u WDS).
I. Proniknuti obli¢ejové mtizky prsty nebo jinymi pfedméty.
J. Boxovani a jiné sporty.
K. PouZiti osobnich chrani¢t mimo schvaleny trénink.
L. Nedezinfikovani vybaveni po jednotlivych uZivatelich a po kazdém vycviku.
M. Pouziti vybaveni, které je: nelplné nebo stlaené, roztrzené, poldmané (véetné prasklych
skel a poldmanych nebo odkrytych plastovych vyplni) nebo jinak poskozené.
N. Pouziti vybaveni, které je: nespravné velké, upevnéné nebo umisténé, volné,
posunuté, neupevnéné pasky, nezapnuté nebo jinak nepatficné a nebezpecné.

Macho ani jejich distributori nenesou odpovédnost za nespravné pouziti svych vyrobkd.

VAROVANI

Neprecteni si a nedodrzovani téchto varovani, zasad, poznamek a pokyn(
z celého tohoto privodce produkty mize vést ke zranéni, invalidité ¢i smrti.




VSEOBECNA VAROVANI A ZASADY

3. Trénovani s vybavenim RedMan

Pro modelové simulace jsou nezbytné spravné pokyny, podminky a dozor.
Instruktofi jsou povinni: byt kvalifikovani pro uroven kurzu, kterou uci, dikladné
zhodnotit rizika tréninku i Ucastniky, vcetné jejich roli, zkusenosti, fyzického i
psychického stavu, potfebné vybaveni, pfipravit choreografii a dohliZzet na kazdou
tréninkovou lekci, byt odpovédni za spravné tréninkové vybaveni, postupy a rizika
plynouci z tréninkové prostredi a scénard a drzet krok se zménami v osnovach,
produktech a varovanich a pokynech tykajicich se produktl kdykoli nastanou.
Instituce provadéjici modelové simulace jsou odpovédné za vybér kvalifikovanych
trenérd, spravné tréninkové postupy a rizika plynouci z tréninkového prostredi

a scénara.

. Nevyhnutelna rizika

UZivatelé tréninkového vybaveni RedMan, instruktofi, jejich zaméstnavatelé

a instituce provadéjici trénink nesou plnou odpovédnost za nevyhnutelna rizika
plynouci z modelové simulace: smrt, invaliditu a/nebo zranéni (véetné zranéni

od nahodného Uderu do zranitelné oblasti.) Pri spravném pouZiti pomaha RedMan
tato rizika sniZit. Ochrana proti nim neni garantovana.

. Obleky RedMan pro instruktory
Pro optimalni ochranu musi trenéfi pouzivat kompletni oblek pro instruktory
ve spravné velikosti a spravné umistény a upevnény. Pouziti nekompletniho obleku
snizuje ochranu, kterou RedMan poskytuje.

. Obleky RedMan pro studenty

Studenti musi pouzivat alespon zakladni oblek pro studenty, ve spravné velikosti
a spravné umistény a zajistény.
. Varovani a pokyny
Macho/RedMan nenese odpovédnost za vybér a provedeni tréninkovych systémd,
osnhovy nebo chyby v jejich aplikaci. Pfed pouZitim musi uZivatelé, trenéfi, jejich

zaméstnanci a instituce provadéjici trénink: (1) Seznamit se s tréninkovym
vybavenim RedMan a jeho omezenimi a (2) prostudovat a dodrZovat viechny

Pokyny, varovani a zasady pro produkty i uvedené v literature a podpUrnych materialech

RedMan. UZivatelé akceptuji vSechna rizika.

OMEZENI ZARUKY

Po dobu 90 dni od data pofizeni ru¢i Macho/RedMan za to, Ze jejich

vyrobky nemaji vadu materialu ani zpracovani, a to za pfedpokladu,

7e dodané produkty neprosly nehodou, Upravami, zanedbanim péce,

zneuzitim, ani nespravnym pouzivanim. Jako jedinou nahradu v rdmci

této zaruky Macho/RedMan na zakladé svého rozhodnuti bud opravi,
nebo vyméni nevyhovujici ¢asti zboZzi.

V ROZSAHU PRIPUSTNEM MISTNIMI ZAKONY NEPRESAHUJE
ODPOVEDNOST MACHO/REDMAN A JEJICH PRODEJCU NOVEHO
ZBOZ{ HODNOTU PRODANEHO NOVEHO ZBOZ[ S VYJIMKOU ZAVAZKU
SPECIFICKY STANOVENYCH V TOMTO PROHLASEN{ O ZARUCE.

ANI MACHO/REDMAN ANI JEJICH PRODEJCI
NENESOU ODPOVEDNOST ZA PRIME, NEPRIME, ZVLASTNI{, EXEMPLARNI
NEBO NASLEDNE SKODY AT JIZ PLYNOUCI ZE SMLOUVY, PRECINU, NEBO
JAKEHOKOLI JINEHO PRAVNIHO PRINCIPU.

V ROZSAHU PRIPUSTNEM MISTNIMI ZAKONY SE MACHO/REDMAN
A JEJICH PRODEJCI ZRIKAJ[ JAKEKOLI DALS{ ODPOVEDNOSTI JAKEHOKOLI
DRUHU, AT JIZ VYJADRENE CI KONKLUDENTN{ ZARUKY
OBCHODOVATELNOSTI A VHODNOSTI PRO KONKRETN{ UCEL.




PREHLED POUZITi A BEZPECNOST

VAROVANI

Neprecteni si a nedodrzovani téchto varovani, zasad,
poznamek a pokyn( z celého tohoto privodce
produkty miZe vést ke zranéni, invalidité ¢i smrti.

Tato vSeobecnd varovani a zasady se vztahuji na produktové
fady XP i WDS.

1. Vsichni zac¢astnéni instruktofi (tj. hlavni trenéri,
figuranti, bezpecnostni pracovnici a instruktofi taktiky)
jsou povinni vysvétlit studentim spravnou uroven
pouziti sily béhem simulaci a trvat na jejim dodrzovani
a spravné pouziti i omezeni chrani¢li RedMan.

2. Vsichni Gcastnici jsou povinni vyvarovat se akci, které
mohou vést ke zranéni ostatnich a/nebo jich samotnych,
véetné technik, které mohou byt odrazeny na Zivotné
dalezité oblasti.

3. U v8ech chraniéd zvolte vhodnou velikost, dotazeni,
umisténi a upevnéni, aby byla zajiSténa co nejlepsi
ochrana. Pokud se jakakoli ¢ast vybaveni béhem pouZiti
uvolni nebo posune, okamzité prestarte trénovat a pred
dalsim pokracovanim v simulaci ji umistéte ¢ast zpatky

a upevnéte ji.

Méjte na paméti, Ze pénové vybaveni s vinylovym
povrchem mdze plUsobenim télesného tepla vzniklého
zahratim pfi tréninku zméknout, coZz mdze ovlivnit
spravné dotazeni, zejména u pénovych chranicl hlavy.

4. VVeskeré vybaveni musi byt v dobrém stavu.

Pfed kazdym pouzitim provedte kontrolu. Pokud je
vybaveni poskozené nebo ma funkéni zavady, okamZzité
jej prestante pouzivat a vymérnte jej. Trvalé plsobeni
tlaku maze zplsobit permanentni stlaceni pény. Toto
stlaceni nemusi byt viditelné, ale miZe zpUsobit snizeni
ochrannych schopnosti. Nespravné pouziti mlze
zpUsobit popraskani plastovych vycpavek. Pokud jsou
vyplné poldmané nebo odkryté, prestarite vybaveni
pouZzivat a vyménte jej.

5. Aby vybaveni vydrzelo, nikdy si vybaveni neoblékejte ani
nesvlékejte silou. NeZ si oblek zanete svlékat, zatahnéte
za konce paskd suchych zipQ a zcela je rozpojte.

6. NESTRILEJTE TRENINKOVE PROJEKTILY PROTI VYBAVENI
REDMAN ANI OBLICEJOVE MRIZCE NEBO PRIPOJITELNEMU
STITU! Nestfilejte na zadné komponenty XP. Cervend pfilba
neni navrzena pro pouziti s projektily a XP neposkytuje pro
takové poufZiti dostate¢nou ochranu odi, obliceje, hrdla, krku
ani mezer mezi kryty. Pfipojitelny Stit nenfi testovan pro
pouZiti s projektily.

Produkty WDS pro pouZiti s nesmrticimi tréninkovymi
projektily maji fialovo-bronzovou barvu.

Cervené chranice je nutné pti trénovani s nesmrticimi
tréninkovymi projektily zakryt ¢ernou kapi. Pro pouziti s
projektily bez této kdpé nejsou navrzené.

Sadu chranicd hlavy XP Enhanced noste jako specialni sestavu
s oblekem WDS pouze jako ochranu proti tupé sile v pfipadé,
Ze nejsou pouzity vibec Zadné projektily.

7. Ptitrénovani s fadou WDS pro pouZiti s projektily
pouZzivejte pouze nesmrtici tréninkové projektily. Kontakt

s témito projektily mlze zplsobit pohmozdéniny, podlitiny,
hematomy i vaznéjsi zranéni v zavislosti na misté kontaktu,
rozsahu a ostatnich faktorech.

8. V PROSTORU SIMULACE NESMi BYT ZADNE OSTRE NABOJE.

Na webové strance www.redmangear.com/warnings-
guidelines najdete bezpecnostni plakat ,Simulace se stfelnou
zbrani* pro vytisténi a vyvéseni u vstupu do vycvikovych
prostor pro simulace se stfelnymi zbranémi.

9. Kdykoli pouzivate WDS s nesmrticimi tréninkovymi projektily,

VZDY POUZIJTE OBA TYPY UVEDENE OCHRANY OCf: Masku
se skly a bezpec€nostni bryle odolné proti zasahu.

Skla nejsou neznicitelnd a poskytuji vyznamnou,
nicméné omezenou ochranu pred spravné pouzitymi
projektily. Bezpecnostni bryle zajistuji ddleZity

druhy stupen ochrany pred fragmenty projektild, které
mohou proniknout maskou a zpUsobit podrazdéni nebo
poranéni o¢i nebo obli¢eje. Ujistéte se, Ze je kryt otvoru
v pfilbé na svém misté, aby se minimalizovalo proniknuti
Casti.

10. NESTRILEJTE NA OBLICEJOVOU MRIZKU XP ANI
NA PRIPOJITELNY STiT. Tento &tit je uréen pouze
pro pouZziti s XP a neni testovan pro pouZiti s projektily.

11. PECLIVE SI PROSTUDUJTE A DODRZUJTE POKYNY
UVEDENI V KAPITOLE CHRANICE HLAVY TOHOTO
MANUALU. Prostudujte si varovani VForce. Skla nejsou
uréena pro dopad tupé sily. Dodrzujte varovani a pokyny
vyrobce tykajici se pouZiti, udrzby a vymény.

12. NOSTE DLOUHE KALHOTY A TRIKO S DLOUHYM
RUKAVEM. Obleceni ptedstavuje alesponi ¢astecnou
bariéru v nevyhnutelnych mezerach v obleku

pfi trénovani s nesmrticimi tréninkovymi projektily,
které mohou zpUsobit pohmozdéniny, podlitiny,

hematomy a jind poranéni.

13. P¥i tréninku s produktovou fadou WDS NOSTE
PRISLUSNE RUKAVICE pro zajisténi jisté Grovné

ochrany pred nesmrticimi tréninkovymi projektily

a prostredim. Chranic loktl-predlokti je navrzen tak,
aby mél instruktor volné ruce. Studenti maji tendenci
stfilet na zbran Utoc¢nika, co? vede k zadsahtim do rukou.

Prectéte si veskera varovani, zasady a pokyny obsazené
v tomto privodci produkty, a to jak vSeobecna, tak
tykajici se jednotlivych vyrobka.

Viz Bezpecnostni plakat Simulace se stfelnou zbrani
Plakat je k dispozici v barevném provedeni na
www.RedManGear.com/warnings-guidelines
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PRIPRAVA: NASADTE SI OBLEK XP NEBO WDS
INSTRUCTOR PRES ZAKLADNi CHRANICE.

ZAKLAD 1: DOPORUCUIJE SE
CHRANIC TRISEL NEBO SUSPENZOR

VAROVANI

Trisla jsou zranitelnd oblast. Chranic tfisel (suspenzor) je urcen pouze ke ztlumeni
nahodnych tupych tder( mirnou silou a ke sniZeni rizika poranéni takovymi tGdery,
nicméné zadny chrani¢ nemdze riziko poranéni zcela eliminovat. Chranic tfisel je
mozZné nosit spolu se suspenzorem.

ZAKLAD 2: VOLITELNE
LATKOVE CHRANICE KOLEN

Zakladni chranic: Vidy méjte latkové chranice Macho
umisténé tak, aby byly vycpavkami na ¢éskach.

Pred pripevnénim chranicd holeni nejdrive umistéte
a zajistéte chranice lytek.

Krok 1: CHRANICE LYTEK XP (POUZE XP INSTRUCTOR —
U WDS INSTRUCTOR PREJDETE KE KROKU 2B)

XP Instructor: Pouze pro obrannou taktiku. WDS Instructor: Pro poufiti s nesmrticimi PouZiti: Umistéte chranic lytka pres lytko a tésné

NEPOUZIVEJTE s tréninkovymi projektily. tréninkovymi projektily. upevnéte pomoci suchych zipd. Pro bezpecné
zajisténi stisknéte suché zipy pevné k sobé.

VAROVANI

Tento prdvodce produkty poskytuje dllezité informace o prizplsobeni postupd, spravném
pouZiti a péci o obleky pro studenty a instruktory. Tyto materidly si peclivé prostudujte. Pokud
tak neucinite, mGze dojit ke zranéni, invalidité nebo smrti instruktord i student( a poskozeni

vybaveni. Krok 2: XP CHRANICE KOLEN A NARTU
Standardni a veobecna varovani, zasady a poznamky i vétsina specifickych pro produkty XP Pouziti: Umistéte chranic kolena a nartu pres
plati i pro fadu WDS. holen, koleno a spodni stehno a pfipevnéte pdasky

Pfed pouZitim WDS prostudujte tuto i vechny ostatni ¢asti. suchych zipl tésné kolem kotniku, holené a stehna.




Krok 2B: WDS CHRANICE KOLEN

A HOLENi
Pouziti: Umistéte chranic kolena

spodni stehno a pfipevnéte pasky i l
Poznamka: Chranic kolene a holené

a holené pres holen, koleno a
suchych zip kolem kotniku, holené
a stehna tak, aby byly tésné.

WDS ma podobny design jako u fady XP, ale kolem holené ma
postranni ¢asti, diky kterym nejsou nutné chranice lytek.

VAROVANI

Udery nevedte na klouby. Zejména kolena jsou nachylna
k poranéni. Jakékoli Udery zezadu na koleno musi byt
smérovany nad nebo pod kloub a musi umozniovat
pfirozené ohnuti kloubu. Techniky na tyto klouby mohou
vést ke zranéni a invalidité, véetné pohmozdéni,
vykloubeni a zlomenin.

Krok 3: POSTROJ K CHRANICOM
STEHEN (XP | WDS)

Pouziti: Nasadte si postroj

k chranicdm stehen jako vestu. Velikost
nastavte tak, aby byly spony pasku
tésné pod hrudnim koSem. Pokud jsou
Sle pfili§ volné nebo pfilis tésné,
upravte je tak, Ze pds protahnete skrz jedno ze dvou dalsich
ok pdsku na patefi. Protahnéte sponu skrz otvor, ktery nejlépe
umisti pas pod hrudni kos. Sponu vepfedu utahnéte tak,

aby byla pod hrudnim kosem.

Krok 4: CHRANICE STEHEN PRO WDS
(bronzovy) A XP (cerveny)

Poznamka: Chranice stehen jsou
rozliSeny na pravy a levy. Pro
spravné umisténa a zafixovani
umisténi chranicl stehen pouZijte
postroj k chranic¢dm stehen.

Pouziti: Umistéte chranic stehna tak, aby byl horni pasek

v Urovni bok a koleno tesné padlo do vytvarované oblasti.
Protahnéte horni pasek kolem opasku a zajistéte jej suchym
zipem. Omotejte a upevnéte dva paralelni pasy pro zajisténi
usazeni.

VAROVANI

Pro zafixovani stehennich chranic¢d pouZijte postroj

ke stehennim chrani¢dm. Chranice stehen nepfipevniujte

k chrénici beder, mohlo by dojit k poskozeni chranicl stehen
a jejich nespravnému umisténi.

Krok 5: CHRANIC BERED A CHRANIC SPODNiIHO BRICHA (L.A.P.)
PRO WDS (bronzovy) A XP (cerveny)

Poznamka: Chranic¢ spodniho bficha (L.A.P.) musi byt pouZit
pres dalsi ochranu tfisel. L A.P. se musi nosit spolu s chrani¢em
beder. Pouziti: Pfipevnéte L.A.P. k chranici beder tak, Ze
prekfizite pasy na chranici beder, protahnete je skrz oko

na L.A.P. a upevnite je k zadni strané chranice beder dle
vyobrazeni nebo v pase. Umistéte chrani¢ beder pres hyzdé

a docasné zapnéte opasek. Natdhnéte L.A.P. nahoru mezi nohy
a umistéte jej pres oblast trisel a spodniho bricha (s jiz
nasazenym chrani¢em trisel nebo suspenzorem). Otevrete
opasek chranice beder a upevnéte jej kolem vrsku L.A.P. a pasu
dle vyobrazeni. Upravte délku pdskd tak, aby bezpecné sedély.
Podle vasi velikosti se pfekiizené pasy bederniho chranice
pfipevni k bedernimu chranici nebo v pase.

VAROVANI

Trisla jsou zranitelnd oblast. L.A.P. je uréen pouze ke ztlumeni
neumysiného nebo nespravné vedeného tupého uderu
mirnou silou a snizeni rizika zranéni v dlsledku takového
Uderu, nemuze vsak zranénim zcela zabranit. Neni uréen

k ochrané proti umysinym, pfimym nebo opakovanym uderdm
nebo uderdm plnou silou. Takové Gdery mohou vést

k traumatickym poranénim tfisel nebo bficha véetné protrzeni
a krvaceni. L.A.P. je uren pouze pro pouZiti s dalsi ochranou
ve formé skofepinového chrénice tfisel s pasky a/nebo
suspenzoru. Jednotlivi uZivatelé musi zkontrolovat, jestli
kombinace téchto chranicd trisel zajistuje dostatecné zakryti

a ochranu a jestli jsou spradvné umisténi a zajisténé, aby se
predeslo zranénim. Pro spravné umisténi na téle je nutné
L.A.P. pfipevnit k chranici beder.

Krok 6: VINYLOVY NAKRCNIK - POUZE WDS

Pouziti: Umistéte si na krk zadni kus
vinylového nakréniku. Omotejte konce
kolem predni ¢asti a upevnéte

je pomoci suchého zipu. Poté umistéte
predni ¢ast na hrdlo, omotejte konce

a zajistéte je vzadu na krku. Nakrénik
usadte tésné, aby krk nepfisel do
kontaktu s nesmrticimi tréninkovymi projektily nebo dlomky.

VAROVANI

Krk je Zivotné dllezZitd oblast. Neschvélené projektily nebo
projektily vystfelené z pfilisné blizkosti mohou proniknout
krkem a zpUsobit poranéni, vcéetné pohmoZdénin
a hematomd, invaliditu nebo smrt.

Vinylovy nakrénik noste zajistény, aby zajistoval jistou Uroven
ochrany pred takovymi poranénimi. Na krk nesméfujte
udery tupou silou, mohlo by dojit k poranéni krku nebo
patere, v€etné ochrnuti nebo smrti.

Krok 7: CHRANIC TRUPU PRO WDS
(bronzovy) A XP (cerveny)
Poznamka: Ramenni popruhy lze
nastavit tak, aby byl u vysokych
osob chranic trupu niz.

PouZziti: Spojte predni a zadni kus
chrénice trupu pomoci past a
Uchytd na ramenech. Natdhnéte
chranic trupu pres hlavu a pomoci
ramennich pasl upravte tak, aby byl predni kryt na stfedu solar
plexus (stfed hrudniku pod hrudni kosti).

Pfipevnéte kfidla a zajistéte
vzadu pomoci stiedniho

pasu a upevriovacich prvkd. Pres
kridla umistéte zadni ¢ast
chranice trupu a zajistéte dva
zbyvajici paralelni pasy.

Je jednodussi, pokud vdm
chrani¢ upevni druhd osoba.
Upravte viechny pdsy, tak aby
byly pohodIné tésné a zajistovaly
bezpedi i pohyblivost.




VAROVANI

Pater a hrud'jsou Zivotné duleZité a zranitelné oblasti.

Na patel nesméfujte Zadné udery, aby se pfedeslo
poranéni, invalidité véetné ochrnuti nebo smrti. Na hrudnik
smérujte pouze tupé Udery vedené priméfenou silou a

v normalni poloze a za normalnich okolnosti. Chranic trupu
XP neni uréen na ochranu kostrce, a to ani proti padtm.

V nékterych situacich je nutné pouZit chranic trupu spolu

s vnitfnim chrani¢em hrudi, aby se sniZilo riziko poranéni

v oblasti hrudi. Zadny chrani¢ véak nemdze ochranu zarudit.
I v kombinaci jsou tyto chranice uréeny pouze pro zajisténi
jisté Urovné ochrany pred tupymi udery vedenymi
pfimérenou silou a za normalnich podminek.

Pro optimalni ochranu musi byt vnitini chranic hrudi a
chranic¢ trupu spravné usazeny a zajistény. Pokud se
béhem pouziti néktery z nich uvolni nebo se povoli
pasy, okam?zité prestante a pred pokracovani v simulaci
nejdfive upravte umisténi a znovu zajistéte pasy.

Krok 8: OCHRANA CHRANICE
TRUPU - Dodava se

se standardni sestavou
specialni konfigurace XP

Poznamka: Ochrana
chranice trupu pomaha
ochranit chranic trupu

pfed mensim poskrabanim
v dlsledku béZzného
pouZzivani, trénink( kontroly
zbrani's pomuckami a
kontaktu s okolim, napf. hrubym povrchem podlahy.

PoufZiti: Zarovnejte
vinylovy chranic

s obrysy chranice trupu,
s vétsi klopou smérem
dol{l. Pripevnéte Ctyri
hackové poloviny
suchého zipu na
vinylovém chranici

ke ¢tyrem smyckovym paskdm na stranach chranice
trupu.
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VAROVANI

Ochrana chranice trupu je uréena na ochranu povrchu
chranice trupu pred opotirebovanim a poskozenim béhem
béZného pouzivani.

Krok 9: CHRANICE RAMEN PRO WDS (bronzové) A XP (éervené)

PouZiti: Chrani¢e ramen pfipevnéte aZ po nasazeni chranice
trupu. Rozpojte pas na jednom rameni chranice trupu.
Umistéte chrani¢ ramene do pohodIné polohy na rameni

a upravte ramenni klopy chranice trupu tak, aby se
odpovidajici ha¢kové strany suchého zipu na vnitfni strané
chranice trupu spojily se smyckovymi na vnéjsi strané
chranic¢e ramene. Ramenni pds chranice trupu upevnéte
zpatky pres klopy. Bude mozna nutné upravit nastaveni
chrénice a Uchytd, aby vam presné padly na télo.

Poté upravte a zajistéte pasy okolo bicepsu.

VAROVANI

Ramena jsou zvlasté nachylnd k poranéni.
Techniky na tyto klouby mohou vést ke zranéni a invalidité,
véetné pohmozdéni, vykloubeni a fraktur.

Krok 10: CHRANICE PAZi - X
(€Cervené) Standard Instructor a WDS (bronzové)
Specidlni konfigurace

Poznamka: Chranice pazi
jsou rozliSeny na pravy a
levy.

PouZiti: Pasy ovinte

a volné upevnéte kolem
gl chranice paze. Poté

¥ vsurite pazi do chranice,
dokud nebudou prsty
pohodIné pasovat

% do Uchopu. Upravte

b pasy, zejména na lokti,
aby chrani¢  tésné
pasoval na pazi.

Krok 10a: CHRANIC VNITRNIHO PREDLOKTI - XP (éerveny)
Specidlni konfigurace a WDS (bronzovy) Standard
Instructor

Poznamka: Pokud pouZivate doporucené zakladni
chrénice, ujistéte se, Ze mate latkové chranice lokt(
Macho na spravném misté s vycpavkou pfes vnéjsi stranu
lokte.

Pouziti: Po natazeni latkového chranice umistéte chranic
vnitfniho predlokti pfes vnitini stranu predlokti

a bezpecné upevnéte pasky. Nyni je mozné pres chranic
predlokti nasadit chranic paze.



PRILBA XP TRADITONAL

Krok 10b: CHRANICE LOKTO A PREDLOKT] - WDS VAROVANI VAROVANI

(bronzové) Pfilba Traditonal s obli¢ejovou mrizkou, bezpecnostnimi brylemi Hrdlo je Zivotné duleZita oblast. Nepfipustte vic
" . a ochranou hrdla poskytuje omezenou ochranu pred obc¢asnymi nez obcasné a nahodné plsobeni mirnou tupou silou
Pouziti: Vycentrujte a nahodnymi tupymi udery vedenymi mirnou silou na hlavu a hrdlo, na hrdlo, aby se predeglo zranénim, véetn& pogkozeni
koleCko pres loket je? jsou Zivotné dileZitymi, zranitelnymi oblastmi s nevyhnutelnym pradugnice, invalidité a smrti.
a upravte pasky nad rizikem vaznych a Zivot ohroZujicich poranéni ¢ invalidity. Pro optimalni ochranu musi byt chranié hrdla spréavné
a pod kloubem tak, upevnén a zajistén k prilbé s m¥izkou. Pokud se béhem
aby bezpecneé drZely. Tento chrani¢ je uréen ke snizeni rizika poranéni, invalidity a smrti pouZiti chrani¢ hrdla uvolni nebo posune, okamzité
v disledkd pasobeni mirné tupé sily, kdy hlava ani hrdlo nejsou pFestarite trénovat a pred dal$im pokradovanim v simulaci
Casto a zamérné cilenymi oblastmi. Zadny chrénic viak nemdze nejdfive upravte jeho polohu a znovu jej zajistéte pésy.
zarucit ochranu pred takovymito poranénimi. Abyste predesli
poranénim véetné ochrnuti a smrti, vyhnéte se vsem kontaktlim Krok 2: PRILBA TRADITIONAL S OBLICEJOVOU MRiZKOU
s krkem a patefi. Pro optimalni ochranu musi byt vybaveni musi Poznamka: Prilbu Traditional s obli¢ejovou m¥izkou
byt spravné upevneéné a zajisténé. Pokud se béhem poufZiti uvolni pouZivaji instruktor i studenti, v pfipadech, kdy hlava nenf
o nebo posune, prestarite okamZite trénovat a pred dalsim pravidelné cilenou oblasti, ale je vyzadovana jista rovers
VAROVANI pokracovanim v tréninku napred umistéte chrani¢ do spravné ochrany pred ob&asnymi a nahodnymi tdery mirnou silou.

Pokud je hlava instruktora cilovou oblasti
pro zamérné Udery mirnou silou,
pouZijte konfiguraci Hlavovych

chranicd Enhanced.

Nesmérujte udery pfimo na klouby. Lokty jsou zvlasté
nachylné k poranéni. Jakékoli udery na vnitfni stranu
lokte musi byt sméfovany nad nebo pod kloub a musi
umoziovat pfirozené ohnuti kloubu. Techniky na tyto
klouby mohou vést ke zranéni a invalidité, véetné
pohmoZdéni, vykloubeni a zlomenin.

PouZiti:

K mfiZce jsou pfipevnény
Ctyfi pasky se suchym
zipem. Umistéte mfizku na pénovou pfilbu a ovirite pasky

polohy a znovu jej zajistéte. Pred pouZitim kteréhokoli z téchto skrz otvory v prilbé dle vyobrazeni. Ujistéte se, Ze jsou
produkt(l se seznamte nejen se véemi véeobecnymi varovénimi, k sobé suché zipy pofadné pfimacknuté, aby byla mfizka
pokyny a zasadami, ale i témi vztahujicimi se k jednotlivym zajisténa a na pfilbé se nehybala.
produktim.

Nasadte si bezpecnostni bryle.
PRILBA XP TRADITIONAL - Standardné u XP Instructor a XP Student. Uchopte helmu s jiZ pfipevnénym

chrani¢em hrdla a oblic¢ejovou
Krok 1: CHRANIC HRDLA - POUZE XP INSTRUCTOR mfizkou v misté usi a tésneé ji

usadte na hlavu. Aby byla spravné
usazend, méla by byt vase brada
v otvoru pro bradu

a vase usi pasovat na otvory

pro usi. Po usazeni obtocte zadni
klopy tésné kolem hlavy, uzaviete mezeru a zajistéte paskem.
Je jednodussi, pokud pfilbu upevni druhd osoba.

Studenti prejdou ke kroku 2.
Pouziti: Pfed nasazenim pfilby

s miizkou k ni pfipevnéte chranic
hrdla. Vycentrujte chrani¢ hrdla

na bradu pfilby a tésné provléknéte
dva pasky se suchym zipem

na chranici hrdla oky na pfilbé

a chranidi krku. Pasky bezpecné
zajistéte pritisknutim suchych zipd
pevné k sobé.
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PRILBA XP TRADITIONAL

VAROVANI

Ptilba Traditional

s miizkou se pouziva
pokud hlava nenf

pravidelné cilenou oblasti,

ale je vyZadovana jista Uroven
ochrany pred obcasnymi

a nahodnymi udery mirnou silou.
Pfilba Traditional s obli¢ejovou
mfizkou se pouziva ke snizeni
rizika poranéni, invalidity a smrti,
nicméné nemduZe tato rizika zcela eliminovat. (Pokud je hlava
instruktora cilovou oblasti pro zamérné tdery mirnou silou,
pouZijte Specidlni konfiguraci hlavovych chranic¢t Enhanced.)

NEPRIPUSTTE ViC NEZ

OBCASNE A NAHODNE PUSOBENI
MIRNE TUPE NA HLAVU.

Zasahy a rany do hlavy nebo pady
na hlavu mohou vést k vdznému
poranéni hlavy, obliceje, o¢i a krku
véetné zlomenin, ochrnuti,
invalidity a/nebo smrti. Pfilba
Traditional s obli¢ejovou mfizkou
se pouziva pro snizeni rizika
takovych poranéni. Macho
nezarucuje ochranu pred takovymi poranénimi.

Pro optimalni ochranu musi byt mfizka spravné usazena

a pripevnéna k pénové prilbé Traditional a celd sestava chranic
hlavy musi byt spravné nasazend a upevnéna. Sestava chranic(
hlavy musi byt pfi prvnim nasazeni tésnd. Teplo vytvorené béhem
noseni zpUsobi zméknuti pénové prilby, kterd pak bude
poddajnéjsi. Pokud ma spravnou velikost a je spravné usazena

na hlavé, musi v prilbé zdstat jen minimum prostoru a musi se
minimalné hybat. PFilis velka pfilba je nachylna k sesmeknuti
nebo posunuti, coZ vede ke zvyseni rizika poranéni. Mezeru vzadu
na hlavé tésné uzavrete z dlivodu zajisténi ochrany zadni strany
hlavy v pfipadé ndhodnych zédsah( a padd.

Jakakoli ¢ast téla instruktora nebo studenta, kterd by mohla pfijit

do kontaktu s oblicejovou mfizkou, musi mit ochranné
polstrovani.
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Pouzivejte chranic zubu.

MFizku nechytejte, nesmykejte s ni, ani ji nic neprostrkujte.
Dbejte zvysené opatrnosti, jelikoZ by mohlo dojit

ke smrtelnému poranéni obou Ucastnikd, véetné, nikoli vsak
vyluéné, feznych ran, pohmoZdénin a fraktur hlavy, krku,
oci, koncetin a prstd.

Pokud hrozi riziko kontaktu s o€ima, je vidy nutné pouZzit
ochranu odi proti zasahim. Otevirena konstrukce obli¢ejové
mrizky nebrani proniknuti prstd ani jinych predméta.
Obli¢ejova mftizka neni urcena na ochranu proti zbranim
jakéhokoli typu, véetné, nikoliv vsak vylu¢né: cvicnych nebo
skutec¢nych ostrych zbrani (nozu), ostrych nebo Spicatych
predmétd, inertnich (ani jinych) slzotvornych spreja,
obuskd jinych nez cvi¢nych obuskl RedMan nebo dlouhych
¢i kratkych strelnych zbrani.

Studenti musi
pouzivat
rukavice uréené
na sebeobranu
nebo jiné
pénové chranice
rukou

s uzavfenymi
prsty, aby

se zabranilo
proniknutf
mrizkou,

pokud hrozi,

Ze dojde

ke kontaktu

s obli¢ejovou mfizkou.

Pfed kazdym pouzitim mrizku zkontrolujte, zejména kolem
bodovych svard a vSech pripojeni a $v(, a ujistéte se, Ze jsou
bezpectné. Pokud je mrizka ohnutd nebo jinak poskozens,
nebo pokud kterékoli pfipojeni nebo Sev chybi, je volny nebo
poskozeny, miizku okamZzité vyradte a nahradte jinou.

Zkontrolujte pénovou pfilbu. Pokud je praskla nebo jakkoli
poskozend, ihned ji vyfadte nahradte jinou.

Pokud se pfilba nebo kterakoli jeji soucast vcetné oblicejové
mfizky a pfipevnitelného stitu béhem pouziti uvolni nebo
posune, okamZité prestante trénovat a pred pokrac¢ovanim
v simulaci nejdfive upravte jeji polohu a znovu ji upevnéte.

VOLITELNE: STiT PRIPEVNITELNY NA OBLICEJOVOU

MRIZKU

Poznamka: Pfipevnitelny Stit poskytuje dodatecnou
ochranu obli¢eje, snizuje moznosti praniku mrizkou
a umoznuje pouzit RedMan pro trénink s inertnimi
slzotvornymi spreji a mékkymi cviénymi noZzi
pfi sou¢asném pouziti patficné ochrany oci.

PFipevnéni stitu k oblicejové mriZce: Vycentrujte
Stit na obli¢ejovou mfizku. Pasky musi byt na vnéjsi
strané Stitu s horni hranou stitu tésné pod hornim
vodorovnym dratem mfizky. Ovirite prostfedni
pasek suchého zipu s o¢ky pod hornim dratem

a poté kolem jeho horni hrany doll na pasek

s hacky, ktery je trvale pfipevnén ke Stitu. Stejnym
zplsobem pripevnéte suché zipy na strandch stitu
ke stranam mfizky. Kazdy pasek pevné utdhnéte

a pritisknéte k sobé pro zajisténi bezpecného
pfipevnéni, aby se Stit na mriZce nehybal.

Cisténi: Pripevnitelny $tit je mozné Cistit teplou
vodou s mydlem a dezinfekénim prostfedkem
RedMan. PouZijte jemny hadfik, aby nedoslo

k poskrabani skla.




Sestava chranict hlavy ENHANCED je uréena pouze
pro instruktory. Prodava se jako Specialni konfigurace
k XP Instructor a WDS Instructor.

Pfilba Enhanced s obli¢ejovou mftizkou, bezpecnostnimi
brylemi, chrani¢em krku a nakrénikem poskytuje
omezenou ochranu pfed tupymi Udery vedenymi mirnou
silou do hlavy, hrdla i krku, které jsou Zivotné dllezitymi,
zranitelnymi oblastmi s nevyhnutelnym rizikem vaznych a
Zivot ohroZujicich poranéni ¢i invalidity.

Na krytou hlavu, hrdlo a krk nesmérujte vic neZz mirnou
tupou silu. Tento chranic je urcen ke snizeni rizika
poranéni, invalidity a smrti v ddsledk( plsobeni mirné
tupé sily, nicméné zadny chrani¢ nezarucuje ochranu
pfed takovymito poranénimi.

Pro optimalni ochranu musi byt vybaveni spravné
upevnéné a zajisténé. Pokud se sestava béhem pouziti
uvolni nebo posune, okam?zité prestante trénovat a pred
dalsim pokracovanim v simulaci nejdfive upravte jeji
polohu a znovu ji upevnéte.

Pred pouzitim kteréhokoli z téchto produktd si prostudujte
vSechna varovani, pokyny a zasady, a to jak vSeobecné, tak
tykajici se jednotlivych produktd.

Specialni vyrobek: NAKRCNIK

Pouziti: Umistéte jej tésné kolem krku a upevnéte suché
zipy na nakréniku na suché zipy na predni strané chranice
trupu. Pfi spravném usazeni a zajisténi se nakrénik témér
nepohybuje a pohyb hlavou v pfilbé je omezen smérem
dozadu i do stran.

SESTAVA CHRANICU HLAVY ENHANCED

VAROVANI

Krk je Zivotné dilezitd oblast. Na krk nesmérujte vic nez
mirnou tupou silu, abyste predesli vaznym poranénim,
invalidité véetné ochrnuti a smrti.

Ujistéte se, Ze ma nakrénik spravnou velikost pro vas krk.
Nesmi byt nepfijemné vysoko nebo vytlacovat pfilbu nahoru
aniji jinak posunovat, protoze by mohlo dojit ke snizeni
viditelnosti a k poranéni.

Pro optimalni ochranu musi byt nakrénik spravné usazen

a pfipevnén k chranici trupu. Pokud se ndkrénik béhem
pouZziti uvolni nebo posune, ihned prestarite trénovat a pred
dalsim pokracovanim v simulaci jej nejdfive umistéte

do spravné polohy a znovu zajistéte.

CHRANIC HRDLA

Poufziti: Pfed nasazenim pfilby Enhanced s obli¢ejovou mfizkou
k ni nejdFive pripevnéte chranic hrdla. Vycentrujte chranic
hrdla na bradu pfilby a provliéknéte dva pasky se suchym zipem
na chranici hrdla odpovidajicimi otvory v pfilbé a v chranici
hrdla. Pasky suchého zipu pevné pfitisknéte k sobé&, aby byly
bezpectné zajisténé.

VAROVANI

Hrdlo je Zivotné ddleZita oblast. Na
hrdlo nesmérujte vic nez mirnou
tupou silu, abyste predesli vaznym
poranénim, véetné poskozenf
pradusnice, invalidity a smrti.

Pro optimalni ochranu musi byt chranic hrdla spravné
upevnén a zajistén k prilbé s oblicejovou mfizkou. Pokud

se béhem pouZiti chrani¢ hrdla uvolni nebo posune,
okam?ité prestarite trénovat a pred dalSim pokracovanim

v simulaci nejdfive upravte jeho polohu a znovu jej zajistéte
pasy.

PRILBA ENHANCED S OBLICEJOVOU MRIZKOU

Poznamka: Pfilba Enhanced s obli¢ejovou mfizkou
se pouziva tehdy, pokud je hlava instruktora cilovou oblast{
pouze pro tupé udery mirnou silou.

Pfipevnéni oblicejové miizky: K mfiZce jsou pfipevnény Ctyfi
pasky se suchym zipem. Umistéte mrizku na pénovou pfilbu
a protahnéte pasky skrz otvory v prilbé. Ujistéte se, Ze jsou
k sobé suché zipy poradné pfimacknuté, aby byla mrizka
zajisténd a na pfilbé se nehybala.

Pouziti: Nasadte si bezpecnostni bryle a pfilbu s jiz
pfipevnénou mfizkou a chrani¢em hrdla si natdhnéte
na hlavu. Aby byla spravné

usazend, méla by byt
vase brada v otvoru

pro bradu a vase usi
pasovat na otvory pro
usi. Poté bezpelné
upevnéte presahujici
zadni klopy pomoci
suchych zipl mezi
klopami a vnéjsiho pdsku
opatfeného také
suchym zipem.

Je jednodussi, pokud
pfilbu upevni druhd
osoba.
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SESTAVA CHRANICU HLAVY ENHANCED

VAROVANI

Pfilba Enhanced se pouZiva tehdy, pokud je hlava
instruktora cilovou oblasti pouze pro tupé udery mirnou
silou. Pfilba Enhanced s obli¢ejovou mfizkou je uréena
ke snizeni rizika poranéni, invalidity a smrti, nem(ze
v3ak tato rizika zcela eliminovat.

NA HLAVU NESMERUJE VIiCE NEZ MIRNOU TUPOU

SILU. Z&sahy, rany a pady na hlavu mohou vést
k vainému poranéni hlavy, obli¢eje, oci a krku véetné
zlomenin, ochrnuti, invalidity a/nebo smrti.

Pfilba Enhanced s obli¢ejovou mfizkou se pouziva

ke sniZeni rizika takovychto poranéni. Macho nezarucuje
ochranu pred takovymi poranénimi.

Pro optimalni ochranu musi byt mrizka spravné usazena
a upevnéna k pénové pfilbé Enhanced a celd sestava
prilby Enhanced (véetné chrénice hrdla a ndkréniku)
musi byt spravné usazena a upevnéna. Pfilba s mrizkou
musi byt pfi prvnim nasazeni tésna. Teplo vytvorené
béhem noseni zpUsobi zméknuti pénové prilby, ktera pak
bude poddajnéjsi. Pfi spravné velikosti a utazeni na vasi
hlavu musi v prilbé zGstat minimalni prostor a musi se
minimalné hybat. PFilis velka pfilba ma tendenci se
smykat nebo posunovat, coz vede ke zvy3eni rizika
poranéni. Pro zajisténi ochrany zadni strany hlavy pred
vaznym poranénim pevné uzaviete zadni klopy
presahujici pfes sebe.

Jakdakoli ¢ast téla instruktora nebo studenta, ktera by
mohla pfijit do kontaktu s obli¢ejovou mrizkou, musi mit
ochranné polstrovani.

Pouzivejte chranic¢ zubd.
MFizku nechytejte, nesmykejte s ni, ani ji nic neprostrkujte.
Dbejte zvysené opatrnosti, jelikoZ by mohlo dojit

ke smrtelnému zranéni obou Ucastnikd, véetné,

nikoli viak vylu¢né,
feznych ran,
pohmoZzdénin

a zlomenin

hlavy, krku, odi,
koncetin a prstd.
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Pokud hrozi riziko kontaktu s o¢ima, je vZdy nutné pouZzit
ochranu odi proti zasahim. Otevirend konstrukce oblicejové
mrizky nebrani priniku prstd ani jinych predméta.
Obli¢ejova mfizka neni urcena na ochranu proti zbranim
jakéhokoli typu, véetné, nikoliv vsak vyluéné: cvi¢nych nebo
skutec¢nych ostrych zbrani (nozu), ostrych nebo Spicatych
predmét(, inertnich (ani jinych) slzotvornych sprejd, obusk(
jinych nez cviénych obuskl RedMan nebo dlouhych i
kratkych strelnych zbrani.

Pokud hrozi, Ze dojde ke kontaktu s mfizkou, musi studenti
pouZit rukavice na sebeobranu nebo jiné pénové chranice rukou
s uzavienymi prsty, aby se predeslo proniknuti mfizkou.

Pfed kazdym pouzitim mfizku zkontrolujte, zejména bodové
svary a vSechna pfipojeni a Svy, a ujistéte se, Ze jsou bezpecné.
Pokud je mfizka ohnutd nebo jinak poskozend, nebo pokud
kterékoli pfipojeni nebo Sev chybi, je volny nebo poskozeny,
mrizku okamzité vyradte a nahradte jinou.

Zkontrolujte pénovou pfilbu. Pokud je praskld nebo jakkoli
poskozend, ihned ji vyfadte a nahradte jinou.

Pokud se sestava chranicd hlavy nebo jakédkoli jeji soucast véetné
oblicejové mrizky a pfipevnitelného Stitu béhem pouZiti uvolni
nebo posune, okam?ité prestarnite trénovat a pred pokracovanim
v simulaci nejdfive upravte jejich polohu a znovu je upevnéte.

STIT PRIPEVNITELNY NA OBLICEJOVOU MRiZKU

Poznamka: Pfipevnitelny Stit poskytuje dodateénou ochranu
oblic¢eje, snizuje moznosti nédhodného priniku obli¢ejovou
mrizkou a pfi sou¢asném pouZziti patficné ochrany oci
umoziiuje pouzit RedMan pro trénink s inertnimi slzotvornymi
spreji a mékkymi cvicnymi nozi.

Pro obli¢ejovou mtizku plati
vSechna varovani.

Pfipevnéni Stitu k obli¢ejové mriZce:
Vycentrujte Stit na mrizku. Pasky
musi byt na vnéjsi strané Stitu

s horni hranou stitu tésné pod
hornim vodorovnym dratem
oblicejové mfizky. Ovirite prostfedni
pasek suchého zipu s ocky

pod hornim dratem a poté kolem
horni hrany

a dold na pasek suchého zipu s hacky, ktery je trvale
pripevnén ke Stitu. Stejnym zplsobem pripevnéte suché zipy
na stranach stitu ke strandm mfizky. Kazdy pasek pevné
utahnéte a pritisknéte k sobé pro zajisténi bezpeéného
pfipevnéni, aby se stit na mrizce nehybal.

Péle: Pripevnitelny Stit je moiné (istit teplou vodou
s mydlem a dezinfekénim prostfedkem RedMan. PoufZijte
jemny hadFik, aby nedoslo k poskrabani skla.

VAROVANI

Pfipevnitelny Stit je urcen k dodate¢né ochrané proti
neumysinym a spatné trefenym Gderdim do oblasti obli¢eje
pfi soucasném pouziti s pfilbou RedMan s oblicejovou
mfizkou pro studenty a instruktory. Je navrZen pouze

pro pouZziti s témito pfilbami s obli¢ejovymi mrizkami

a na jiné chranice hlavy se nesmi pfipevnovat.

Pfipevnitelny Stit je urcen k poskytovani jisté drovné
ochrany proti proniknuti oblicejovou mfizkou v ddsledku
neumysiného nebo $patné trefeného uderu do oka, nosu
nebo horni ¢asti obli¢eje. Je odolny proti propichnuti,
nikoli v8ak nepropichnutelny, a neeliminuje vsechna
rizika proniknuti skrz mfizku, véetné oslepeni a poranéni
obli¢eje. Neni navrzen na ochranu Ust, zub( ani dasni
proti UmysIinému zdsahu nebo zasahu plnou silou.
Pouzivejte chrani¢ zubd.

Pokud hrozi riziko proniknuti obli¢ejovou mftizkou

a kontaktu s o¢ima, je nutné vidy pouZit ochranu oci
odolnou proti zasahlm.

PFi tréninku se slzotvornymi spreji musi byt vzdy pouZity
obranné bryle (které zcela uzaviraji o¢i).

Pred kazdym pouZitim zkontrolujte vSechny casti chranicd
hlavy. Pokud jsou pfipevnitelny S§tit, jeho vinylovy okraj
nebo upeviovaci suché zipy volné nebo jakkoli poskozené,
ihned jej vyfadte a nahradte jinym.

Pro zajisténi optimalni ochrany musi byt vSechny chranice
hlavy a pfipojené ¢asti spravné upevnéné a zajisténé.
Pokud se pfilba nebo kterakoli jeji soucast véetné mrizky a
pfipevnitelného Stitu béhem pouZiti uvolni nebo posune,
okam?ité prestarite trénovat a pred pokracovanim

v simulaci nejdfive upravte jejich polohu a znovu je
upevnéte.



Chranice hlavy D2 se prodavaji jako kompletni sestava,
je véak moini je pouzit jako jednu ze 3 konfiguraci.

D2: Taktika obrany

Obsahuje helmu D2,
obli¢ejovou mfizku a
bezpecnostni bryle. Lze ji
pouzit misto helmy Traditional
s oblicejovou mfizkou

s oblekem XP Instructor nebo
XP Student.

D2: Obrana proti zbranim
Obsahuje pfilbu D2,
masku VForce Mask,
bezpectnostni bryle a kapi
D2. Prodava se jako
soucast konfiguraci obleku
WDS Instructor a WDS
Student. Pro pouziti

s nesmrticimi tréninkovymi projektily je nutné nosit
vsechny 4 dily dohromady.

D2: Komplet

Obsahuje pfilbu D2, masku
VForce, obli¢ejovou mtizku,
bezpecnostni bryle a kdpi D2
pro instruktory, ktefi
provadéji nebo kombinuji
vlastni trénink pro pokrytf
defenzivni taktiky a pouZiti se simulovanymi stfelnymi
zbranémi. Sestavte ¢asti pfilby jak je stanoveno

pro jednotliva pouZziti.

D2 OBRANNA TAKTIKA: POUZE PRO OBRANNOU
TAKTIKU. NESMi SE POUZIVAT S CVIENYMI PROJEKTILY.

Pfilbu D2 s obli¢ejovou mtizkou pouZivaji instruktofi

v pfipadech, kdy hlava neni pravidelnou cilovou oblasti, ale
je vyZadovana jistd Uroven ochrany pred obcasnymi

a nahodnymi udery mirnou silou. Pokud je hlava instruktora
cilovou oblasti pro zdmérné Udery mirnou silou, pouZijte
Specialni konfiguraci sestavy chranica hlavy Enhanced.

Pfilbu D2 s mrizkou je moZné pouZit s pfipevnitelnym
Stitem umozriujicim vyuzit chrani¢e RedMan pro trénovani
se slzotvornymi spreji a mékkymi tréninkovymi nozi. Viz
Varovani a pokyny pro pfipevnitelny Stit na strané 15.

SYSTEM CHRANICU HLAVY D2: KOMPLETNI

Krok 1: CHRANIC HRDLA (POUZE INSTRUKTORI)

Studenti prejdou ke kroku 2.

Pouziti: Pfed nasazenim chranice hlavy
pfipevnéte k pfilbé D2 s mrizkou chranic
hrdla. Vycentrujte chrani¢ hrdla na bradu
prilby a provléknéte dva pasky se suchym
zipem na chranici hrdla odpovidajicimi
otvory v pfilbé a chranici hrdla. Pro
bezpecné zajisténi pfitisknéte pasky
suchého zipu pevné k sobé.

VAROVANI

Hrdlo je Zivotné duleZita oblast. Vyvarujte se vic neZ
obcasnych a nahodnych tupych dderd mirnou silou
na hrdlo, aby se predeslo zranénim, v€etné poskozeni
pridusnice, invalidité a smrti.

Pro optimalni ochranu musi byt chranic hrdla spravné
upevnén a zajistén k prilbé s mrizkou. Pokud se béhem pouziti
chranic¢ hrdla uvolni nebo posune, okamzité prestante
trénovat a pred pokracovanim v simulaci nejdfive upravte
jeho polohu a znovu jej zajistéte pasy.

Krok 2: PRILBA D2 S MRIZKOU

Pfed nasazenim chranice hlavy pfipevnéte k pfilbé D2 mfizku.
Umistéte mrizku pfes otvor pro oblicej v helmé D2.
Protahnéte tfi pasky se suchym zipem skrz

otvory v chranicich hlavy dle vyobrazeni. Pro utaZzeni pasku se
suchym zipem zatlacte bradu mfizky do chranice hlavy.
Ujistéte se, Ze je mfizka pfiléha k chranici hlavy a nehybe

se na ném.

Pouziti: ~ Uchopte helmu s jiz  pfipevnénymi
bezpecnostnimi brylemi, chrani¢em hrdla (pouze pro
instruktory) a mrizkou za usi a tésné ji natdhnéte na
hlavu. Aby byla spradvné usazend, méla by byt vase brada
v otvoru pro bradu a vase usi pasovat na otvory pro usi.
Po nasazeni stahnéte klopy dozadu tésné kolem hlavy,
uzaviete mezeru a zajistéte ji paskem. Je jednodussi,
pokud pfilbu upevni druha osoba.

VAROVANI

Pfilba D2 s obli¢ejovou mfizkou se pouZziva tehdy, pokud hlava
neni pravidelné cilenou oblasti, ale je vyZadovana jista

uroven ochrany pfed ob¢asnymi a ndhodnymi Udery

mirnou silou. PFilba D2 s mfizkou je urcena ke snizenf

rizika poranéni, invalidity a smrti, nemdZe vsak tato rizika
zcela eliminovat. (Pokud je hlava instruktora cilovou

oblasti pro zdmérné udery mirnou silou, pouZijte specidln{
konfiguraci prilby Enhanced.)

VYVARUIJTE SE ViC NEZ OBCASNYCCH A NAHODNYCH

TUPYCH UDERU DO HLAVY MiRNOU SILOU. Zasahy,

rany a pady na hlavu mohou vést k vdznému poranéni hlavy,
obliceje, oci a krku véetné fraktur, ochrnuti, invalidity a/nebo
smrti. Pfilba D2 s mfiZzkou se pouZiva pro snizeni rizika
takovychto poranéni. Macho nezarucuje ochranu pred
takovymi poranénimi.

Pro optimalni ochranu musi byt mfizka spravné usazena
a zajisténd k pénové prilbé D2 a cela sestava hlavovych
chrani¢d musi byt spravné nasazena a zajisténa. Sestava
hlavovych chranic¢d musi byt pfi prvnim nasazeni tésna.
Teplo vytvorené béhem noseni zplsobi zméknuti pénové
prilby, kterd pak bude poddajnéjsi. Pfi spravné velikosti
a utaZzeni na vasi hlavu musi v pfilbé zGstat minimalni
prostor a musi se minimalné hybat. Pfilis velka pfilba

je nachylna k sesmeknuti nebo posunuti, coZ vede ke
zvyseni rizika poranéni. Mezeru vzadu na hlavé uzaviete
tésné, aby byla zajisténa ochrana zadni strany hlavy

v pripadé ndhodnych zédsah( a padd.

Jakakoli ¢ast téla instruktora nebo studenta, ktera by
mohla pfijit do kontaktu s obli¢ejovou mfizkou, musf
mit ochranné polstrovani.



SYSTEM CHRANICU HLAVY D2: KOMPLETNI

Pouzivejte chranic zubd.

Mrizku nechytejte, nesmykejte s ni, ani ji nic neprostrkujte.

Dbejte zvysené opatrnosti, jelikoZ by mohlo dojit

ke smrtelnému poranéni obou Ucastnikd, véetné, nikoli
vsak vyluéné, feznych ran, pohmozdénin a fraktur hlavy,
krku, oci, koncetin a prstQ.

Pokud je riziko kontaktu s oima, je nutné vidy pouZzit
ochranu oci proti zasahtm. Oteviena konstrukce mrizky
nebrani prstl ani jinych predmétl. Oblicejova mrizka
neni urcena na ochranu proti zbranim jakéhokoli typu,
véetné, nikoliv vsak vyluéné: cviénych nebo skuteénych
ostrych zbrani (nozl), ostrych nebo Spic¢atych predmétd,
inertnich (ani jinych) slzotvornych sprejt, obuskd jinych
nez cvicnych obuskd RedMan nebo dlouhych ¢i kratkych
strelnych zbrani.

Pokud hrozi, Ze dojde ke kontaktu s mrizkou, musi
studenti pouZit rukavice na sebeobranu nebo jiné
pénové chranice rukou s uzavirenymi prsty, aby se
predeslo proniknuti mrizkou,

Pred kazdym pouzitim obli¢ejovou mtizku

zkontrolujte, zejména kolem bodovych svarl a vsech
pripojeni a $vl, a ujistéte se, Ze jsou bezpecné. Pokud je
mfizka ohnutd nebo jinak poskozend, nebo pokud
kterékoli pfipojeni nebo Sev chybi, je uvolnény nebo
poskozeny, miizku okamZzité vyradte a nahradte jinou.

Zkontrolujte pénovou pfilbu. Pokud je praskla nebo
jakkoli poskozend, ihned ji vyfadte nahradte jinou.

Pokud se pfilba nebo kterakoli jeji soucast véetné mrizky
a pfipevnitelného Stitu béhem pouZiti uvolni nebo posune,
okam?ité prestarite trénovat a pred dal$im pokracovanim
v simulaci nejdfive upravte jeji polohu a znovu ji upevnéte.
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D2 OBRANA PROTI ZBRANIM: Pro poufZiti oblekti WDS
Instructor a WDS Student s nesmrticimi tréninkovymi
projektily a pro zajiSténi omezené ochrany pied obcasnymi
a ndhodnymi tupymi tdery mirnou silou.

. auli>
A

Krok 1: CHRANIC HRDLA (POUZE INSTRUKTORI - viz Krok1,
strana 15)

Krok 2: MASKA VFORCE
Vycentrujte masku VForce® pres predni otvor pro otvor
v pfilbé D2. Zarovnejte X

masku na otvoru pro oblicej
a v chranici hlavy a dejte
elasticky pdsek kolem
chranicd hlavy, ale az nad
klopy vzadu. Prectéte si
Navod k pouZiti a udrzbé
masky VForce® tykajici se
spravné kontroly, pouZiti,
péce a vymeény skla
prilozeny k masce.

Krok 3: KAPUCE

Pretdahnéte latkovou kapi pes pfilbu D2 a masku. Latkova
kapé poskytuje dodatecnou ochranu proti proniknutf
nesmrticich tréninkovych projektild nebo fragment( skrz
Stérbiny nebo malé otvory a proti poskozeni pény
nesmrticimi tréninkovymi projektily. Pfetdhnéte kapi pres
vrsek chranicd hlavy.

Pouziti: Uchopte chranic¢ hlavy s jiz nasazenymi
bezpecnostnimi brylemi, chrani¢em hrdla a kapi za otvor,
otevrete jej co nejvic to jde a natdhnéte jej tésné na hlavu.
Zaviete zadni stranu pfilby na suchy zip. Pfilbu zcela zakryjte
kapf a stdhnéte pdsky kapé k sobé.

Kompletné sestavené chranice hlavy musi obsahovat
bezpecnostni bryle, masku VForce, pfilbu D2, chranic¢ hrdla
a kapi.

VAROVANI

Pokud se pfilba nebo kterakoli
jeji soucast véetné masky
VForce nebo kdpé béhem
pouZiti uvolni nebo posune,
prestante ihned trénovat a
pfed pokracovani v tréninku je
napfed umistéte do spravné
polohy a znovu jej zajistéte.

Chranice hlavy musi byt tésné.
Ve spravné nasazeném chranici

spravné velikosti musi zUstat jen
minimalni prostor a musi se
minimalné hybat. PFili§ velky
chranic¢ hlavy je nachylny

k posunuti, coZ vede ke zvyseni
rizika poranéni.

PFi tréninku s nesmrticimi
tréninkovymi projektily je vidy
nutné pouzit ochranu ocf
odolnou vici zasahu.

V disledku prilis velkého tlaku,
dlouhého pouzivani a ostatnich
nespravnych pripadl pouZiti
mohou skla prasknout, co?
predstavuje vazné riziko pro
oci.

PoufZijte latkovou kapi jako
ochranu proti pronikani

nesmrticich tréninkovych & ‘
projektild skrz stérbiny nebo ‘

jejich fragmentd skrz prduchy masky. Fragmenty mohou
zpUsobit fezné rany nebo jind poranéni oci a obliceje.

I

Maska VForce® nenf uréend pro dopad tupé sily.
Pouzivejte chranic¢ zubd.

Pfed kazdym pouZzitim zkontrolujte chrani¢ hlavy, masku
i kapi. Pokud je kterykoli z téchto dild praskly nebo jakkoli
poskozeny, ihned jej vyfadte nahradte jinym.

{




SPECIALNI KONFIGURACE

NASAZENi PRODUKTU SPECIALNI
KONFIGURACE XP/WDS

Produkty specidlni konfigurace se nosi:

(1) Jako doplriky pro dodate¢nou ochranu
(2) Misto odpovidajicich dilG obleku

(3) Jako vybrané dily pro konkrétni cviceni

Specialni vyrobek: CHRANICE NOHOU

Pozndmka: Chranice nohou musi byt pfipevnény

k chranicdm kolen a holeni.

Poufziti: Vsunte nohu do chrénice nohy s pruznou

¢asti pod klenbou chodidla. Obtocte pasek kolem zadni
strany paty a zajistéte jej suchym zipem. Aby chranice
nohou spravné sedély, ujistéte se, Ze jsou spravné
umisténé a pripevnéné k chranici nartl a kolen pomoci
suchého zipu na jazyku chranice nohy pfipevnéného

k pfislusnému suchému zipu na vnitfni strané chranice

nartu a kolene.
VAROVANI

Chranice nohou jsou uréeny pouze pro tupé udery
primérenou silou (,dupnuti”) na nohu pfi spravném
umisténi a upevnéni.

Instruktofi, ktefi maji na sobé chranice nohou XP i studenti,
ktef{ je napadaji, musi mit obuty sportovni boty pro
véestranny trénink nebo pevné sluzebni boty. Uzké vysoké
podpatky mohou propichnout pénu, poskodit chranic a
zpUsobit poranéni osob.

Jakékoli techniky nohou provadéné instruktory s chranici
nohou na studentech musi byt vedeny mirnou tupou silou
pouze na pfislusné zakryté oblasti.

Specidlni vyrobek: CHRANIC TRISEL PRO MUZE (suspenzor)

Pouziti: S Uchyty na suchy zip
pfipevnénymi u pasu vsufite nohy
do chranice tfisel s Uzkym
elastickym paskem mezi nohama.
Umistéte chranic pohodIné pres
oblast tfisel. Upravte presahujici
pas v pase tak, aby bezpecné
drzel:

Pfipevnéte konec

oboustranného suchého zipu

na suchy zip na chranici, poté
Poté pfipevnéte stranu

s oranzovym poutkem. Spravné
pfipevnény chrani¢ musi mit
oranzové poutko na vnéjsi strané
v horni vrstvé.

Stisknéte vsechny pasky suchého
zipu pevné k sobé, aby se bezpecné upevnily. Zadni pruzné pasky
upevnite tak, Ze je stahnete dopfedu na pasku ke strandm pasu

a natdhnete je pres hyzdé.

VAROVANI

Trisla jsou zranitelna \
tupého uderu mirnou 1 I

silou, Zadny chranic vsak

nemduze zranénim zcela zabranit. Chranic tfisel je mozné nosit
spolu se suspenzorem.

oblast. Chranic tfisel
(suspenzor) je urcen
pouze ke ztlumeni a
snizeni rizika zranéni
v disledku ndhodného

Specidlni vyrobek: POLSTROVANI
SPODNIHO BRICHA ENHANCED
(LA.P.E.)

Poznamka: Polstrovani spodniho
bricha Enhanced (L.A.P.E.) se
musi pouZivat pres skofepinovy
chranic tfisel a/nebo suspenzor.
Polstrovani spodniho bficha
Enhanced je nutné nosit spolu

s chrani¢em beder.

PoufZiti: Upevnéte L.A.P.E.

k chranici beder prekiizenim
pasl chranice

beder, protdhnutim skrz oko
na L.A.P.E. a zajiSténim k zadni
strané chranice beder dle
vyobrazeni nebo v pase.
Umistéte chranic¢

beder pres hyZdé a docasné
zapnéte opasek. Natdhnéte
L.A.P.E. nahoru mezi nohy a
umistéte jej pres oblast tfisel a
spodniho bricha (s jiz
nasazenym chrani¢em tfisel se
skofepinou nebo se
suspenzorem). Rozpojte

Zadni pds chréanice beder a upevnete Je) KO

L.A.P.E. A pasu dle vyobrazeni. Upravte délku paskd tak, aby
bezpecné sedély. Podle vasi velikosti se prekrizené pasy
bederniho chranice pfipevni k bedernimu chranici nebo

Vv pase.

VAROVANI

Ttisla jsou zranitelnd oblast. L.A.P.E: je ureny
pouze ke ztlumenf a snizeni

rizika zranéni v dlsledku technik
tupého uderu mirnou silou

na oblast tfisel a spodniho bficha,
Zadny chranic vsak nemuze
zranénim zcela zabranit. Podobné
zdsahy mohou vést k traumatu
véetné ruptury a krvaceni

tfisel nebo bficha.

L.A.P.E. je uréeny pouze pro pouziti s dal$i ochranou ve formé
skorepinového chranice tfisel s pasky (nasazeného pod
oble¢enim) a/nebo suspenzoru (nasazeného na obleceni).
Jednotlivi uzivatelé musi zkontrolovat, Ze vSechny chranice
tfisel zajistuji dostatecné pokryti a ochranu a jsou spravné
umisténé a zajisténé, aby se predeslo zranénim.

Pro spravné pripevnéni a umisténi na téle je nutné pouZivat
L.A.P.E. spolu s chranicem beder.
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SPECIALNI KONFIGURACE

Specidlni vyrobek: VNITRNi CHRANIC HRUDI
Predni chranic¢ hrudi
noseny pod chrani¢em
trupu

Poznamka: RedMan
ddrazné doporucuje, aby
vnitfni chrani¢ hrudi pod
chrani¢ trupu pouzivali/y:
(1) Trenérky pro vétsi
komfort nez pti noSeni
samotného chranice
trupu.

(2) Vsichni trenéfi, ktefi
dostavaji opakované rany

Specialni vyrobek: RUKAVICE NA SEBEOBRANU

Specidlni doplnék: VNITRNi CHRANICE PREDLOKTI

Pozndmka: Rukavice na
sebeobranu poskytuji jistou
uroveni ochrany jak rukou
studenta (zejména pri
kontaktu s obli¢ejovou
mrizkou), tak schvalenych Pouziti: Po natazeni latkového
cilovych ploch na téle chranic¢e umistéte chranic
instruktora. vnitiniho predlokti pres vnitini
stranu predlokti a pevné
zajistéte pdasky. Nyni je mozné
pres chrani¢ vnitiniho predlokti
nasadit chranic¢ paze.

| Poznamka: Vzdy méjte
latkové chrani¢e Macho tak,
aby byly vycpavkami na vnéjsi
strané kloubu lokte.

do hrudniku.

Pouziti: Protahnéte hlavu
skrz ramenni popruhy.

S pasy prochazejicimi

skrz plastovy kus hned

pod lopatkami je upevnéte

k D-krouzkdim. Utahnéte
pasy tak, aby byly pfimérené
tésné. Pasy pevné svazte a uzel umistéte mimo stfed zad
tak, aby byl mimo patef. Nyni je moZné pres vnitfni chranic
hrudi nasadit chranic trupu.

VAROVANI

Hrudnik je zranitelnd oblast. Vnitfni chranic hrudi je uréen
pouze pro pouziti pod chranic trupu pro zajisténf
dodatecné ochrany pred prfimérenou tupou silou

a opakovanymi Udery. Pfi pouziti samotného vnitfniho
chrénice hrudi mlze dojit ke zranéni v ddsledku
nedostatecného vycpani na trupu a nedostate¢nému krytf
zad, patefe a ramen.

Pfidani vnitfniho chranice trupu nema podpofit pouZiti
vétsi nez pfiméfené sily v porovnani se samotnym
chrani¢em trupu.

Cigténi vnitfniho chranice trupu: Omyjte teplou vodou

s jemnym mydlem. Nechte okapat. Nesuste v susicce ani
horkem. Dezinfikujte nasprejovanim dezinfekce RedMan.
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Pouziti: Vsunte Ctyfi prsty pod vinylovy pasek v dlani a palec
skrz spodni stranu pénového prodlouzeni dlané. Vsurite prsty
do uchopu uvnitt vinylového krytu prstl tak, aby Gchop sahal
pres prvni klouby prstl a palec vsurite pod pasek na palec.
Prsty musi byt kompletné zakryté vinylovymi kryty. Obtocte
elasticky pasek kolem zdpésti a zajistéte jej suchym zipem.

VAROVANI

Rukavice na sebeobranu jsou uréené ke snizeni rizika
nahodného poranéni studenta a/nebo instruktora béhem
modelové simulace defenzivni taktiky provadéné
schvalenou mirnou a pfiméfenou tupou silou na konkrétni
cilové oblasti a pod dozorem kvalifikovaného instruktora.
Rukavice na sebeobranu neposkytuji vyztuzenou podporu
zapésti.

Tyto rukavice nepouzivejte na Zadné tréninkové

vybaveni, jako jsou napf. boxovaci pytle.

Vsechny rukavice (chranice rukou) musi byt spravné
nasazené a upevnéné, aby poskytovaly optimalni ochranu.
Pokud se chranic¢e béhem pouf?iti uvolni nebo posunou,
okam?ité prestarite trénovat a pred pokrac¢ovanim v simulaci
nejdfive upravte jejich polohu a znovu je upevnéte.




OBLEKY XP A WDS PRO STUDENTY

Obleky XP nebo WDS Student predstavuji minimalni vybaveni potfebné pro studenty

pro pouziti pri dynamickych simulacich bez poufZiti projektil(. Volitelné chranice se pouzivaji
dle uvaZeni instruktora v zavislosti na typu tréninku, pouZitych technikach a individualnich

fyzickych potfebdach studenta.

Poznamka: Na schvalené, kryté oblasti téla studenta nesmérujte vice nez tdery vedené
mirnou tupou silou.

VAROVANI

Tento prdvodce produkty poskytuje dllezité informace o prizplsobeni
postupd, spravném pouZziti a péci o obleky pro studenty a instruktory. Tyto materialy
si peclivé prostudujte. V opacéném pripadé mlze dojit ke zranéni, invalidité nebo
smrti instruktor( i studentd ¢i poSkozeni vybaveni.

OBLEK XP NEBO WDS STUDENT NOSTE PRES ZAKLADNi CHRANICE.

Krok 1: STANDARDNI PRILBA S OBLICEJOVOU
MRIZKOU (viz strana 11)

Krok 2: STIT PRIPEVNITELNY NA OBLICEJOVOU
MRIZKU - Volitelné (viz strana 12)

Krok 3: CHRANICE LOKTU-PREDLOKT{ A CHRNANICE KOLEN-HOLENI

\J

Poznamka: Chranice loket-predlokti a koleno-holen
jsou navrzeny tak, aby pohodIné padly a drzely pfes klouby lokte a kolene.
Nabizi znacnou ochranu pfi souc¢asném minimalnim omezeni hybnosti. Unikatni{
,koleCkovy” design pomaha udrzet chranice bezpectné na kloubech, pficem?z
vyrazné zvysuje poskytovanou ochranu.

VAROVANI

Udery nevedte na klouby. Lokty a kolena jsou zvlasté nachylné k poranéni.
Jakékoli udery na vnitini stranu lokte nebo kolena musi byt vedeny nad nebo
pod kloub a musi umoziovat pfirozené ohnuti kloubu. Techniky na tyto klouby
mohou vést ke zranéni a invalidité, véetné pohmoZdéni, vykloubeni a fraktur.
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OBLEKY XP A WDS PRO STUDENTY

Krok 4: CHRANIC TRUPU STUDENT

Poznamka: Ramenni popruhy lIze nastavit tak, aby byl
u vysokych osob chranic¢ trupu niz.

Pouziti: Upevnéte predni a zadni
kus na rameno. Natdhnéte
chranic trupu pres hlavu a
pomoci ramennich pdsd upravte
tak, aby byl pfedni tit
vycentrovan na solar plexus
(stfed hrudniku pod hrudni
kosti). Spodni ¢ast zadniho dilu
vam musi sahat alespon po pas.
Stahnéte klopy dozadu a
zajistéte pres zadni dil a zajistéte
pasy. Jednodussi je, pokud
pfilbu upevni druhd osoba. Pro
maximalni pohyblivost utdhnéte
vSechny pasy tak, aby byly
pohodIné tésné.

Poznamka: Chranic trupu WDS je
kratsi nez XP, aby byl ponechan
prostor pro takticky pasek.

VAROVANI

Chranic trupu pro studenty je mozné poufZit jako prevenci
nebo sniZeni rizika poranéni v oblasti hrudniku. Je uréeno
pouze pro poskytnuti jisté okrajové bezpecnosti pred
mirnou tupou silou, V rdmci ochrany pfed zranénimi,
invaliditou véetné ochrnuti a poskozeni ledvin, nebo smrti
nesmérujte ani neodrazejte utoky smérem na patef nebo
ledviny.

Pro optimalni ochranu musi byt chranic trupu spravné
usazeny a upevnény. Pokud se chrani¢ béhem pouziti
posune nebo se uvolni pasy, prestarite ihned
trénovat a pred pokracovanim v simulaci jej nejdfive
umistéte do spravné polohy a znovu zajistéte pasy.
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Krok 5: CHRANICE HORNICH PAZi STUDENT

Poznamka: Chrdanice hornich paZi jsou rozliSeny na pravy a levy.

Pouziti: Umistéte chrdni¢ na
horni pazi. Obtocte pasek
kolem paZe a zajistéte jej. Na
rameni pasek provléknéte
pod ramenem chranice trupu
A ohnéte jej zpatky na sebe a
pevné k sobé pfitisknéte
suché zipy na pasku.

VAROVANI

Na zakryté paZe studenta nesmérujte vic neZz mirnou
tupou silu.

Krok 6: RUKAVICE NA SEBEOBRANU (volitelné)

Poznamka: Rukavice na
sebeobranu poskytuji jistou
Uroven ochrany jak rukou
studenta (zejména pri
kontaktu s obli¢ejovou
mrizkou), tak schvalenych
cilovych oblast na téle
instruktora.

Pouziti: Vsunte Ctyfi

prsty pod vinylovy pasek

v dlani a palec prostrcte skrz
spodni stranu pénového
prodlouZeni dlané.

Vsunite prsty do Uchopu
uvnitr vinylového krytu prstd
tak, aby Uchop sahal pfes
prvni klouby prstl a palec
vsurite pod pasek na palec.
Prsty musi byt kompletné
zakryté vinylovymi kryty.
Obtocte

elasticky pasek kolem zdpésti a zajistéte jej suchym zipem.

VAROVANI

Rukavice na sebeobranu jsou uréené ke snizeni rizika
nahodného poranéni studenta a/nebo instruktora béhem
modelové simulace defenzivni taktiky provadéné
schvalenou mirnou a pfimérenou silou na konkrétni cilové
oblasti a pod dozorem kvalifikovaného instruktora.

Rukavice na sebeobranu neposkytuji vyztuzenou podporu
zapésti.

Nepouzivejte na 7Zadné tréninkové vybaveni, jako jsou
napf. boxovaci pytle.

Vsechny rukavice (chranice rukou) musi byt spravné
nasazené a zajisténé, aby poskytovaly optimalni ochranu.
Pokud se chranic¢e béhem poufZiti uvolni nebo posunou,
okam?Zité prestarite trénovat a pred pokracovanim

v simulaci nejdfive upravte jejich polohu a znovu je
upevnéte.




SEBEOBRANA INSTRUKTOR

Krok 1: CHRANICE NOHOU XP P
VAROVANI

Udery nevedte na klouby. Zejména kolena jsou nachylna

k poranéni. Jakékoli Udery zezadu na koleno musi byt
smérovany nad nebo pod kloub a musi umoziiovat pfirozené
ohnuti kloubu. Techniky na tyto klouby mohou vést ke zranénf
a invalidité, véetné pohmoZzdéni, vykloubenf a zlomenin.

Poznamka: Chranice
nohou XP musi byt
pripevnény k chrani¢dm
kolen a nartd XP.

Pouziti: Vsurite nohu

do chranice nohy s pruznou
¢asti pod klenbou nohy.
Obtocte pasek kolem zadni
strany paty a zajistéte jej
suchym zipem. Aby chranice
nohou spravné sedély,
ujistéte se, Ze jsou spravné umisténé a pripevnéné k chranici
nartl a kolen pomoci suchého zipu na jazyku chranice

nohy pfipevnéného k pfislusnému suchému zipu na vnitini
strané chranice nartu a kolene.

VAROVANI

Chranice nohou jsou uréeny
pouze pro tupé udery
primérenou silou (,,dupnuti®)
na nohu pfi spravném
umisténi a upevnéni.
Instruktofi, ktefi maji na sobé
chranice nohou XP i studenti,
ktefi je napadaji, musi mit

Krok 3: OPASEK K CHRANICUM STEHEN

Poznamka: Misto opasku k
chrani¢dim stehen je mozné
pouZit takticky opasek nebo
pasek kalhot.

Pouziti: Opasek k chrani¢im
stehen upevnéte v pase pro
spravné pripojeni chranicl
stehen.

Krok 4: CHRANICE STEHEN XP

Poznamka: Chranice stehen
jsou rozliseny na pravy a levy.
Pro spravné umisténi a
zafixovani chranicl stehen

je nutné pouzit opasek.

Pouziti: Umistéte chranic

Oblek Self Defense Instructor predstavuje zakladni kdmen obuty sportovni boty pro Stehna tak, abyste méli vrchni

v oblasti chrani¢l pro dynamické simulace. Jako instruktor viestranny trénink nepo pds na boku a koleno

musite vydrzet opakované tdery nezbytné pro to, aby se pevné sluzebni boty. Uzké vysoké podpatky mohou tésné sedélo ve vytvarované

mnoho student efektivné naucilo danou techniku. | kdy? propichnout pénu, poskodit chranic a zplsobit poranéni oblasti. Proviéknéte horni

oblek kryje vétSinu vaseho téla, budete prekvapeni, jak osob. pasek kolem opasku a

lehce se mlzZete pohybovat. zajistéte jej suchym zipem.
Jakékoli techniky nohou provadéné instruktory Obtocte a zajistéte dva

Prestoze se mohou komponenty tohoto obleku ligit od s chrani¢i nohou na studentech musi zahrnovat jen lehky paralelni stehenni pasy pro

ostatnich aplikaci, plati pro ne ty stejné zasady. Kompletnf kontakt s pfisluSnymi zakrytymi castmi. zajisténi na misté.

oblek na sebeobranu Self Defense Instructor a pfislusné oo .

podvlékaci chrani¢e neumozriuji Zadny kontakt Krok 2: CHRANICE KOLEN A HOLENE VAROVAN"

s konkré,tn.fm| i|vo/tn(? d.ﬁvllebty'/nvm ooblawstrm,. lehky kqntakt - o o Pro upevnéni chrani&l stehen

s ostatnimi konkrétnimi zivotné ddleZitymi oblastmi a PouZit: Umistete cbramc kolena poUZijte opasek pro chrénice

primérené pouzitf sily cilové Zivot neohroZujici oblasti. a holené pres holen, koleno a ctehen. Chranice stehen

Kontakt je povolen pouze s krytymi oblastmi se viemi spodni Cast stehna a utdhnéte nepfipeviiujte k chranici beder,

chranici na svém misté, v normalni poloze a za normalnich pasky se suchymi zipy pres mohlo by dojit k poikozeni

okolnosti. kotnik, holeri a stehno. chranictd stehen a jejich

nespravnému umisténi.
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SEBEOBRANA INSTRUKTOR

Specidlni vyrobek:
POLSTROVANi SPODNiHO BRICHA ENHANED (L.A.P.E.)

Poznamka: Polstrovani spodniho bficha Enhanced
(L.A.P.E.) se musi pouZivat pres skofepinovy chranic trisel
a suspenzor. Polstrovani spodniho bficha Enhanced se
musi nosit spolu s chrani¢em beder.

Pouziti: Upevnéte L.A.P.E. k chranici beder prekfizenim
pasl chranice beder, protazeném skrz ocko na LA.P.E. a
zajisténim k zadni strané chranice beder nebo k pasu.
Umistéte chranic beder pfes hyzdé a do¢asné utdhnéte
opasek. Natahnéte L.A.P.E. nahoru mezi nohy a umistéte
jej pres oblast tfisel a spodniho bricha (s jiZz nasazenym
chrani¢em trisel a suspenzorem). Rozpojte zadni pas
chranice beder a upevnéte jej kolem vrsku. Upravte délku
paskl tak, aby bezpecné sedély.

Podle vasi velikosti se prfekfizené pasy bederniho chranice
pfipevni k bedernimu chranici nebo k v pase.

VAROVANI

Trisla jsou zranitelnd oblast. L.A.P.E. je uréeny pouze ke
ztlumeni a snizenf rizika zranéni v dlisledku technik
vedenych pfimérenou silou na oblast
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trisel a spodniho bricha, Zadny chrani¢ vsak nem(ze
zranénim zcela zabranit. Takové Udery mohou vést
k traumatickym poranénim tfisel nebo bficha vcetné
protrzeni a krvaceni.

L.A.P.E. je urceny pouze pro pouziti s dal$i ochranou ve
formé skorepinového chranice trisel s pasky (nasazeného
pod oblecenim) a suspenzoru (nasazeného na obleceni).
Jednotlivi uzivatelé musi zkontrolovat, Ze vSechny chranice
trisel zajiStuji dostate¢né pokryti a ochranu a jsou spravné

umisténé a zajisténé, aby se predeslo zranénim.

Pro spravné pfipevnéni a umisténi na téle je nutné pouZivat
L.A.P.E. spolu s chrani¢em beder.

Krok 5: CHRANIC TRUPU XP

Pozndmka: Ramenni popruhy Ize nastavit tak, aby byl
u vysokych osob chranic trupu niz.

Pouziti: Spojte predni a zadni kus chranice trupu pomoci
pasl a Uchytl na ramenou.

Natahnéte si chranic trupu pres hlavu a pomoci ramennich
pasl upravte tak, aby byl predni kryt na stfedu solar plexus
(stfed hrudniku pod hrudni kosti). Pfipevnéte kfidla a
zajistéte vzadu pomoci stfedniho pasu a upevnovacich prvkd.
Pres kridla umistéte zadni ¢ast chranice trupu a zajistéte dva
zbyvajici paralelni pasy. Jednodussi je, pokud pfilbu upevni
druhd osoba. Aby zajistovaly bezpedi i pohyblivost, utdhnéte
vSechny pasy tak, aby byly pohodIné tésné.

VAROVANI

Pater a hrud'jsou Zivotné duleZité a zranitelné oblasti.
Nesmérujte Zadné Udery pfimo na patefr, abyste predesli
poranénim, invalidité véetné ochrnuti a smrti. Na hrudnik
nesmérujte vice neZ tupé udery pfimérenou silou v normalni
poloze a za normalnich okolnosti.

Chranic trupu XP nenfi uréen
na ochranu kostrcée, a to ani
proti paddm. V nékterych
situacich je nutné pouzit
chranic trupu spolu s vnitfnim
chrani¢em hrudi, aby se snizilo
riziko poranéni v oblasti
hrudniku. Zadny chranic¢ viak
nemUze zarucit ochranu.

I v kombinaci jsou uréeny
pouze pro zajisténi jisté
Urovné ochrany pred tupymi
Udery pfimérenou silou

za normalnich podminek.

Pro optimalni ochranu musi
byt vnitini chranic hrudi

a chranic trupu spravné
usazeny a zajistény. Pokud se
béhem pouZiti néktery z nich
uvolni nebo se povoli pasy,
okam?ité prestarite a pred
pokracovani v simulaci
nejdrive upravte umisténf

a znovu zajistéte pasy.

Krok 6: CHRANICE RAMEN

Poznamka: Chranice ramen jsou rozliseny na pravy a levy.
Pouziti: Chranice ramen pfipevnéte aZ po nasazeni chranice
trupu. Rozpojte pds na jednom rameni



chranice trupu. Umistéte
chrani¢ ramene do
pohodIné polohy na rameni
a upravte ramenni klopy
chranice trupu tak,

aby se odpovidajici hackové
strany suchého zipu na
vnitini strané

chranice trupu spojily se smyckovymi na vnéjsi strané
chrani¢e ramene. Upevnéte zpatky ramenni pas chranice
trupu pres klopy. Bude moznd nutné upravit nastaveni
chrénice a Uchyt(, aby vam presné padly na télo.

Poté upravte a zajistéte pasy okolo bicepsd.

VAROVANI

Ramena jsou obzvlast
nachylna k poranéni.
Techniky na tyto klouby
mohou vést ke zranénim

a invalidité, véetné
pohmoZdénin, vykloubeni a
zlomenin.

Krok 7: CHRANICE PAZi XP

Pozndmka: Chranice paZi jsou rozliSeny na pravy a levy.
Pouziti: Pasy ovirite a volné upevnéte kolem chrani¢e ramen.
Poté vsunte paZi do chranice, dokud nebudou prsty pohodiné
pasovat do Uchopu. Upravte pasy, zejména na lokti, aby
drZely tésné.

VAROVANI

Udery nevedte na klouby. Lokty jsou obzvla$té nachylné

k poranéni. Jakékoli Udery na vnitini stranu lokte musi byt
smérovany nad nebo pod kloub a musi umozZiovat pfirozené
ohnuti kloubu. Techniky na tyto klouby mohou vést

ke zranénf a invalidité, véetné pohmozdéni, vykloubeni

a zlomenin.

Sundani chranicl pro instruktora nebo studenta

Chranice pro instruktora i studenta se v zasadé sundavaji
obracenym postupem nasazovani. Pfed sundanim zatdhnéte
za ocka (pokud tam jsou) na chranici a Uplné rozpojte suché
zipy na pascich. Nepokousejte se sundat Zadnou ¢ast vybaveni
upevnénou pasky, aniz byste naptred oddélili suché zipy.

Mohlo by dojit k poskozeni
chranicd.
Cisténi a dezinfekce

vasi instituce, aby se minimalizovala zdravotni rizika.

Pri Cisténi, dezinfekci a dekontaminaci chranicd je nutné
zohlednit fadu faktord. Macho/RedMan nezaruduje vysledky
zaloZeni na téchto doporucenich.

Dezinfikovani po kazdém pouZiti

je zcela zdsadni pokud jsou chranice
sdileny rdznymi uzivateli, kdykoli
pfijdou chranice do kontaktu s krvi
nebo jinym biologickym materidlem
a pred skladovanim. Dezinfikujte
chranice sprejem RedMan nebo
cerstvym slabym roztokem bélidla (18 ml na 1 | vody).

Opravy

| Pro pénové vybaveni oblek(l XP a WDS Instructor i Student Ize
pouZit soupravu na opravu RedMan Roztrzeny chranic je
mozné snadno opravit a pasky lze znovu pripevnit i prodlouzit.

VAROVANI

Neopravujte trhliny v péné paskou. Vytvofily by se oblasti
s pfili§ velkym namahanim.

Nejdrive ocistéte z chranicud
chranic¢e krev nebo jiny biologicky
materidl v souladu se Standardnimi
opatienimi a kombinaci Izolace
biologického materidlu a
Vseobecnych opatreni (véetné
pouziti pfislusnych rukavic na
¢isténi, izolace materiald, spravné
likvidace kontaminovanych poloZek,
apod.) v souladu s definicemi OSHA
a CDC. Tyto postupy pomohou predejit infikovani krvi pfenasenymi
i jinymi patogeny vcéetné HIV/AIDS a Zloutenky. (Viz Kontaktni
informace na strané xx)

Pouziti lepidel nebo rozpoustédel mlze narusit potah pény a
ovlivnit strukturalni integritu produktl RedMan. RedMan

nenese odpovédnost za bezpecnost ¢i vhodnost Zadné z oprav,
modifikaci nebo zmén provedenych uZivatelem.

Baleni

Spravné balenfi a skladovani prodlouzi Zivotnost chrani¢ti RedMan.
Vlivem nespravného baleni mdze dojit k poskozeni vybaveni.

Po vycisténi, dezinfekci a vysuseni chrani¢li RedMan

Je umistéte do pfislusné tasky na chranice nebo plastovych
pytld a krabic dostate¢né velkych na to, aby vybaveni nebylo
stlagené.

Umistéte vybaveni volné s elastickymi pasky sloZzenymi dozadu
a pripevnénymi k sobé navzajem, s vyjimkou prileb a chranicl
Trupu, u kterych je nutné pasky zapnout jako pfi pouZziti. Pro
skladovani pasky nenatahujte, vedlo by to ke snizenf jejich
pruznosti a mohlo by dojit ke stlaceni nebo prekrouceni
chranice. Na vybaveni zabaleném tak, Ze je zvrasnéné, mize
dojit k vytvoreni trhlin v pfehybech.

Chranice dikladné pokryjte dezinfekci nebo bélicim roztokem.
Pred utfenim nechte 10 minut pUsobit pro Sirkospektralni
dezinfekci nebo nechte uschnout na vzduchu. Pfipadné zbytky
bélidla setrete.

Pénové vybaveni potazené vinylem véetné pas( pravidelné
umyvejte teplou mydlovou vodou. Tento postup pomuze
udrZet vybaveni bez zdpachu a predejit poskozovani povrchu
v dusledku poceni.

Skladovani
Vybaveni skladujte na chladném a suchém misté. Nevystavujte
jej pfimému slunecnimu svétlu ani extrémnim teplotdm, mohlo
s s by dojit ke ztvrdnuti nebo naopak zméknuti pény. Neumistujte
VAROVANI na vybaveni pfedméty aby se predeslo drceni vybaveni.
Porovité povrchy chranicd neodolné vici vodé mohou
absorbovat patogeny, tj. organismy zpUsobujici choroby.
Patficné postupy a dezinfekéni prostfedky pomohou snizit
riziko nakazeni a onemocnéni osob, nemohou vsak ochranu
proti nim zarucit.

Detailni popis krok( spravného baleni a skladovani chranicl
RedMan s obrazky viz pfirucka Sestaveni a skladovani oblekd
RedMan. Pfirucku najdete na
www.redmangear.com/warnings-guidelines.

Prostudujte si doporuceni tykajici se Cisténi a dezinfekce
uvedend v tomto prdvodci a dodrZujte strategii a postupy
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