










TRIO DE DIPS - 8.90
DIPS TRIO

-Hummus de curcuma, pesto vegan e creme de tofu e manjericão, com palitos de cenoura, 
curgete e tiras de pão de fermentação lenta.
-Curcuma hummus, vegan pesto, tofu and basil cream with carrot sticks,
 zucchini sticks and sourdough bread.

12.90

-Tártaro de peixe do dia com creme de abacate, microgreens e granola salgada de curcuma 
com fatias de pão de fermentação lenta torrado.
-White fish tartar with avocado spread, microgreens and salty curcuma granola with 
slices of toasted sourdough bread.
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9.50

BRUSCHETTA DE CAVALA E PESTO - 9.50
MACKEREL AND PESTO BRUSCHETTA*

-Pão de fermentação lenta com o nosso molho de pesto, filetes de cavala, rúcula, 
cebola marinada em paprica e microgreens.
-Sourdough bread with our pesto sauce, mackerel, 
arugula, onion marinated in paprika and microgreens

BRUSCHETTA DE COGUMELOS - 7.90
VEGAN CHEESE & MUSHROOM BRUSCHETTA

-Pão de fermentação lenta com creme de tofu, cogumelos salteados, molho miso, 
granola salgada sem glúten e microgreens
-Sourdough bread with vegan tofu cream cheese with sautee mushrooms, miso sauce, 
salty granola gluten free and microgreens

6



NO’MEATBALLS DE LENTILHAS
LENTILS NO’MEATBALLS



NO’MEATBALLS DE LENTILHAS COM MOLHO DE CARIL - 9.90
LENTILS NO’MEATBALLS WITH CURRY

- Almôndegas de lentilhas com molho de caril, acompanha com arroz integral biológico, abóbora assada, 
brócolos, com topping de farofa de granola salgada, lascas de côco e microgreens
 -Lentils no’meatballs with curry sauce, comes with organic whole rice, roasted pumpkin, broccolis, 
topped up with salty granola “farofa”, coconut nibs and microgreens

ATUM BRASEADO & PURÉ ROXO - 13.90
BRAISED TUNA & PURPLE PURÉE

- Atum braseado com sésamo preto, puré de batata doce roxa, arroz integral biológico, 
abacate e salada de verdes da época.
-Braised tuna with black sesame, purple sweet potato puree, organic whole rice, 
avocado and seasonal salad.

ISTO NÃO É RAMEN - 13.50
THIS IS NOT RAMEN

- É a nossa interpretação de Ramen. Um caldo vegetariano de miso, soja, gengibre e algas 
com espinafres, cebolinho, massa de arroz e cogumelos, acompanhado de tofu ou ovo biológico cozido.
-It’s our interpretation of Ramen. Our veggie broth with miso, soy sauce, ginger and seaweeds with spinach, 
chives, rice pasta and mushrooms. Comes with organic boiled egg or tofu.

SALADA PROTEICA COM PESTO - 12.90
PROTEIN SALAD WITH PESTO

- Salada de verdes da época, grão salteado com massala, abóbora assada, 
quinoa crocante, nozes tostadas, romã, ricotta de amêndoas, pêra assada e molho pesto. 
Pode escolher a proteína entre ovo biológico cozido, tofu braseado e atum braseado.
-Protein salad with pesto: green salad with massala chickpeas, roasted pumpkin, crunchy quinoa, toasted nuts, 
pomegranate, almond ricotta, roasted pear and pesto sauce. 
You can choose your protein between organic boiled egg, braised tofu or braised tuna

THEX’MEX - 12.90
THEX’MEX

-Red beans & corn chilli with whole rice, avocado spread, marinated tomato, lime and green salad.

- Chilli de feijão encarnado e milho com arroz integral, creme de abacate, tomate marinado, 
lima e salada de verdes da época.
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13.50

12.90

12.90
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PANQUECAS GONUTS



8.90

9.50

FRENCH TOAST DE FRUTOS VERMELHOS E NO’CHEESECAKE - 6.90

 -Pão de forma vegan grelhado com compota de frutos vermelhos e chia, no’cheesecake de iogurte de soja, 
lascas de côco, granola sem gluten e caramelo de miso
-Vegan bread grilled with red berries & chia jam, soy yogurt no’cheesecake, coconut nibs, gluten free granola 
and miso caramel.

RED BERRIES AND NO’CHEESECAKE FRENCH TOAST

PANQUECA DE PÊRA ASSADA - 8.90

-Panqueca vegan sem glúten com pêra assada, caramelo de miso, gelado de canela 
e granola de nozes sem glúten.
-Vegan and gluten free pancakes with baked pear, miso caramel, cinnamon vegan icecream 
and nuts granola.

BAKED PEAR PANCAKE
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PAPAS DE QUINOA E PÊRA ASSADA



6.90

8.90

PAPAS DE AVEIA E FRUTOS VERMELHOS - 7.50
RED BERRIES OVERNIGHT OATS

-Papas de aveia com o nosso beet berries açaí, creme de no’cheesecake,
 granola sem glúten e romã.
-Overnight oats with our beet berries açaí blend, no’cheesecake cream, 
gluten free granola and pomegranate.

PAPAS DE QUINOA E PÊRA ASSADA - 7.50
QUINOA AND PEAR OVERNIGHT

-Papas de quinoa com bebida de aveia, caramelo de miso e topping de pêra assada 
e granola de canela sem glúten.
-Quinoa overnight with oat drink, miso caramel and baked pear topping with cinnamon granola.
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BROWNIE GLUTEN FREE



RABANADAS - 5.50
CINNAMON FRENCH TOAST

- Brioche de fermentação lenta grelhado com canela e geleia de arroz, servido com gelado 
de canela vegan adoçado com stevia.
-Sourdough bun grilled with cinnamon and rice syrup, served with vegan and sugar free cinnamon icecream.

PUMPKIN TARTLET WITH CITRINES BY TERESA COLAÇO
TARTELLETE DE ABÓBORA E CITRINOS POR TERESA COLAÇO - 5.80

- Tartelete de curd de abóbora e especiarias com gel de citrinos e no’creamcheese. 
-Pumpkin and spices curd tartlet with citric gel and no’creamcheese.
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SUMOS NATURAIS
N A T U R A L  J U I C E S



N A T U R A L  J U I C E S
S U M O S  N A T U R A I S

-Pineapple, mint
- Ananás, hortelã

- Pêra, frutos vermelhos
- Pear, red berries

2.90

2.90

2.90

2.90

RESET CONCENTRADO 5 cl
PURE RESET 5 cl
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ÁGUA ALCALINA IONIZADA 75 cl -1.90
WATER 75 cl

ÁGUA COM GÁS 75 cl 2.90
75 cl
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7.00

SANGRIA DE FRUTOS VERMELHOS RED BERRIES SANGRIA    7.00

- Sangria de vinho branco com frutos vermelhos, adoçada com agave
- White wine sangria with red berries, sweetened with agave syrup

/ 16.00

SANGRIA DE ESPUMANTE SPARKLING RED BERRIES SANGRIA    17.50

- Sangria de espumante com frutos vermelhos, adoçada com agave
-Sparkling wine sangria with red berries, sweetened with agave syrup
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