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Hélicithéerapie
les secrets beaute de la bave
d’'escargot !

©Mlle Agathe

Lhélicithérapie, c’est quoi ?
L'hélicithérapie est un terme relativement
méconnu. Lhélicithérapie vient du terme
« helix », nom scientifique de I'escargot et
du grec « therapeia » pour soin. Autrement-
dit, I'hélicithérapie désigne les soins & base
d’extrait de bave d’escargot. Concentré en
collagéne, vitamines et acides aminés,
le mucus gluant, produit par des glandes
situées au centre du pied, est un mélange
complexe de protéines, peptides, et autres
métabolites qui possédent des propriétés
thixotropiques. Sa composition exception-
nelle lui conféere une remarquable effica-
cité pour prendre soin de toutes les peaux
méme les plus fragiles.

Historiquement, la bave de ce petit ani-
mal aurait été utilisée par Hippocrate
mais aussi par Mona Lisa del Giocondo
représentée sur le chef d’ceuvre du grand
maitre Léonard de Vinci, pour effacer ses
premiers signes de I'dge. Cet ingrédient
beauté insolite serait un trésor de la nature
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grace a sa composition. Trés riche en pro-
téines et peptides telles que les collagénes
et 'hémocyanin, vitamines, acides aminés,
il a une action hydratante, nourrissante,
purifiante, cicatrisante, antioxydante et
exfoliante.

Les bienfaits de la bave

d’escargot

Composé d'allantoine, le mucus d'escargot
a des propriétés régénérantes et oxygé-
nantes, ce qui le rend efficace pour unifier
et illuminer le teint. Grace a I'acide glyco-
lique, la bave d’escargot donne de I'éclat
au teint en éliminant les peaux mortes. Elle
favorise également la réduction des taches
cutanées. Son utilisation permet d'estom-
per les rides et de rendre les cicatrices,
les vergetures ainsi que les autres taches
moins visibles. Grace a sa forte teneur en
collagéne naturel et en élastine, la bave
d'escargot hydrate la peau et la rend plus
souple et plus élastigue. Composée de

Pure et naturelle,

la bave d’escargot
présente de multiples
bhienfaits pour la

peau. En effet, cette
substance étonnante a
révolutionneé l'univers
des cosmétiques grace
a sa composition
exceptionnelle.

Zoom sur les propriétés
beauté de cet
ingrédient insolite.

vitamines A, C et E et de magnésium, elle
contribue au maintien d'une peau saine et
en bonne santé. De plus, les antibiotiques
naturels qu’elle renferme aident a apaiser
les peaux réactives et a calmer les infec-
tions cutanées. En outre, 'hémocyanine et
I'ARN hélicase qu'elle contient jouent un
role important dans le processus de renou-
vellement des tissus. Sachez aussi que la
bave d'escargot a une action purifiante
grace a ses peptides antimicrobiens et ses
cytokératines qui limitent la prolifération
bactérienne due a I'acné aussi bien juvé-
nile que hormonale. Riche en allantoine et
en actine, cetingrédient naturel favorise le
processus de cicatrisation et de réparation
des tissus cellulaires. Il est donc recom-
mandé pour soigner les brilures, les coups
de soleil, les cicatrices d’acné ainsi que
les cicatrices post-opératoires. Son action
anti-oxydante est due a sa forte concentra-
tion en vitamine D, une vitamine qui aide a
diminuer I'inflammation et a neutraliser la
présence de radicaux libres.
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