


DESPRE HIV
HIV (virusul imunodeficientei umane) este un virus care ataca si distruge progresiv (in
timp) sistemul imunitar al organismului uman.

Acesta afecteaza si ucide celulele CD4, care sunt un tip de celule imune protectoare
ce lupta impotriva infectiilor.

Daca este |asat netratat, poate declansa Sindromul Imunodeficientei Umane (SIDA)
care conduce la o expunere marita catre infectii sau catre anumite forme de cancer.

CUM SE TRANSMITE HIV CUM NU SE TRANSMITE HIV

pe cale sexuala prin picaturi aerogene
7 Q (cea mai ﬁ (in timpul stranutului,
e frecventd cale) -m\ tusei, vorbirii)

dela prin muscaturi de insecte si
mama la copil contactul cu animalele
prin cu utilizarea in comun a
& sange obiectelor de uz casnic (vesel3,
N lenjerie de pat, prosoape)
TRATAMENT

Tratamentul (terapia antiretrovirald) este singura sansa de a trdi o viata

lunga si deplina.

Administrarea regulata a terapiei reduce incarcdtura virald din organism si
&> inseamna cd HIV nu poate fi transmis altor persoane.

Tratamentul (terapia antiretrovirald) si diagnosticarea HIV in Moldova sunt

accesibile si gratuite.

DESPRE TESTARE

Cunoasterea statutului dumneavoastra HIV ofera posibilitatea de a cunoaste pasii ce ar
trebui sa faceti dupa ce ati primit rezultatele testului HIV.

Actualmente, multe teste HIV sunt rapide, GRATUITE si nedureroase. Unul din aceste
teste este Testul Rapid HIV pe baza de fluid oral, care poate fi efectuat de sine
statator, fara a accesa o institutie medicala.



CINE TREBUIE SA SE TESTEZE?

m  Toate persoanele care au avut minimum o situatie de risc ar trebui sa fie testate
pentru HIV cel putin o data in viata.

m  Artrebui sa fiti testat cel putin o data pe an dacd continuati s va incadrati in
oricare dintre urmatoarele comportamente:

O Estiun barbat care a intretinut relatii sexuale cu un alt barbat. Barbatii
homo- si bisexuali, activi sexual, se recomanda a fi testati la fiecare 3- 6 luni;

O Atiintretinut relatii sexuale neprotejate (oral, vaginal, anal) cu un partener
care are HIV;

o Aiavut mai mult de un partener de la ultimul test HIV;
Ati distribuit ace, seringi sau alte echipamente pentru a injecta droguri;

Ati prestat servicii sexuale;

o o o

Ati intretinut relatii sexuale cu oricine care a practicat careva
comportamente enumerate mai sus sau cu cineva a carui istorie sexuald nu
o cunosti.

m  Dacd ati fost diagnosticat cu: hepatita, tuberculozd sau prezenta infectiilor cu
transmitere sexuala.

m  Dacd sunteti gravida sau intentionati sa ramaneti gravida, faceti testul cat mai
devreme posibil pentru a va proteja pe dumneavoastra si pe bebelus.

V4 puteti evalua propriul risc de infectare, utilizdnd aplicatia
mobild HIV-test.
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CUM POATE FI EFECTUAT TESTUL?

Testul poate fi ridicat GRATUIT din retelele de farmacii. Testul se poate efectua in
mod individual acasd, anonim si confidential.




DESPRE TESTUL RAPID HIV pe baza de fluid oral

Tnainte de utilizare:

=

Asigurati-va cd va 2. Asigurati-vd ca setul 3. Pdstrati un ceas sau
aflati intr-o zona de testare este un cronometru in
bine luminatd, unde nchis ermetic. apropiere.

nu veti fi deranjatin
urmatoarele 30 de
minute.

Avertismente si precautii:

Nu utilizati testul, daca statutul dvs. HIV-pozitiv a fost deja confirmat.
Nu folositi numai saliva ci fluidul oral de langa gingii.
Indepartati toate aparatele dentare care acoperd gingiile.

Nu utilizati testul daca ambalajul sau orice parte a setului este deterioratd. Nu
utilizati testul dacd a trecut de data de expirare.

Nu deschideti niciunul dintre pachete in prealabil. Testul trebuie facut imediat
dupa deschiderea ambalajului.

Nu maéncati si nu beti cu cel putin 15 minute fnainte de test.

Nu va spalati dintii cu 30 de minute inainte de test.

HIV nu se transmite prin saliva. Testul OraQuick reactioneaza nu la saliva,
ci la anticorpii din fluid oral, care se afld langd gingii. Anticorpii impotriva
HIV apar in corpul uman la 3 luni din momentul infectarii. Anume din
acest motiv testul aratd un rezultat precis la 3 luni dupa manifestarea unui
comportament riscant (,perioada ferestrei imunologice”).




PROCEDURA DE TESTARE
Inainte de a face testul, obligatoriu cititi instructiunile.

Pasul 1

m  Deschideti ambalajul, scoateti  m  Nu varsati lichidul si
flaconul cu solutie. nu-l beti!

m  Scoateti capacul flaconului si
plasati-l in suport.

Pasul 2

m  Deschideti m  Nu atingeti
ambalajul lopatica plata
testului cu degetele.

Pasul 3

m  Lipiti lopatica de gingiile superioare si treceti peste toate
nzZam gingiile, apoi faceti acelasi lucru pentru gingiile inferioare.

Apasati ferm - acest lucru este important!

Pasul 4
m  Scufundati complet lopatica m  Rezultatul nu trebuie
n flacon pana cand atinge citit dupa mai mult
fundul flaconului. de 40 de minute.
Pasul 5

m  Asteptati 20 de minute si
cititi rezultatul.




IMPORTANTA REZULTATELOR

Cand determinati rezultatul, luati in considerare
chiar si liniile roz pal.

REZULTAT NEGATIV
Doar o linie rosie vizavi de indicatorul ,,C” C
Probabil ca nu aveti HIV T

m  Dar acuratetea rezultatului dvs. depinde de perioada de
incubatie, este timpul dintre momentul in care este posibil
sa fi fost expus la HIV si cand un test este capabil sa arate
dacd aveti virusul sau nu.

m  Dacd dupd un caz de posibila infectare nu au trecut 3 luni, trebuie sa repetati
testarea dupd ce a trecut aceastd perioada.

m  Dacd rezultatul testului este negativ, dar existd riscul infectdrii cu HIV, ar trebui
sa faceti testul cel putin o data la 6 luni.

m  Consilierul din cadrul IMSP/lucrdtorul social de la ONC vd poate consulta cu
privire la prevenirea infectarii.

NU SE RECOMANDA PERSOANELOR CARE PRIMESC TERAPIE
ANTIRETROVIRALA SA SE TESTEZE REPETAT PENTRU HIV.
Terapia antiretrovirala are un efect supresiv asupra virusului. Daca pacientul
reactioneaza bine la tratament, nivelul HIV din sangele sau s-ar putea sa nu fie

detectabil, respectiv si nivelul de anticorpi HIV s3 fie scizut. Tn acest caz, testarea
poate arata rezultate fals negative.

REZULTAT POZITIV

Doua linii rosii vizavi de indicatorii ,C” si ,T”

m  Rezultatul indica necesitatea efectudrii unor teste
suplimentare pentru confirmarea infectiei cu HIV.

(&

m  Contactati Consilierul/lucratorul social din orice institutie
listate in ultimele pagini sau mergeti la o institutie -I-
medicald, care ofera aceastd oportunitate.

Un rezultat pozitiv poate provoca ingrijorare si anxietate.
Tineti minte, nu sunteti singuri.

0 Medicamentele (terapia antiretrovirald) si diagnosticul sunt
disponibile si gratuite in Moldova.



O Prezenta HIV nu inseamna ca aveti stadiul SIDA.

0 Efectuarea terapiei reduce incarcdtura virald in organism, ceea ce inseamna
cd HIV nu va fi transmis partenerilor sau celor dragi.

Dacad nu exista o linie vizavi de indicatorul C
Id C aceastainseamnd ca
T T TESTUL A ESUAT SI TREBUIE SA EFECTUATI TESTAREA

iNCA O DATA.
m  Dacd instructiunile de utilizare nu au fost respectate, testul trebuie repetat.

m  Oricare ar fi rezultatul, dupa ce I-ati primit ar fi bine sa va consultati cu un
consilier/lucrator social/medic de familie sau sa solicitati a fi consultat in orice
institutie medicald care oferd servicii de testare HIV.

FACETI TESTUL IMPREUNA

Testul HIV este un pas important cdtre o relatie durabild si fericita.

Tineti minte, pentru a avea grija de sandtatea celor dragi, puteti:
<% m  Sdle propuneti partenerilor sa facd testul acolo unde le va
() fi convenabil si confortabil.
m  Sd convingeti partenerul sd faceti testul impreuna.
m  Sdtransmiteti informatii despre testare prietenilor dvs.
< si persoanelor din jur, daca acestia au un comportament
<+ riscant.

Contactati numerele listate pe ultima pagina. Acolo veti primi asistenta
profesionala pentru:

m A gdsi o modalitate de a va anunta partenerul privind necesitatea de
a face testul.

m A propune partenerului dvs. sd faca testul intr-o locatie convenabila.

m  Aobtine informatii despre posibilitatea de a face / primi testul HIV




INTREBARI S| RASPUNSURI

De ce nu se poate face testul imediat dupa situafia care a cauzat infectarea?

Dupa contractarea HIV, organismul incearca sa lupte cu infectia prin producerea
anticorpilor.

Acesti anticorpi pot fi detectati in fluidul oral. Este necesar o perioada de 3 luni
pentru ca organismul uman sa creeze cantitatea de anticorpi pe care o poate
detecta acest test.

Cum se poate determina daca testul funcfioneaza corect?
Testul functioneaza corect daca vedeti o linie vizavi de indicatorul ,,C” de pe caseta
de testare. Daca nu exista nicio linie vizavi de indicatorul ,,C”, testul nu este valabil.
Administrarea de antibiotice si alte medicamente (cu exceptia TARV si PrEP)
afecteaza rezultatul testului?

Pand in prezent, nu existd dovezi ca antibioticele si alte medicamente (cu exceptia
TARV si PrEP) vor afecta rezultatul testului. Dacd va aflati intr-o astfel de situatie
puteti sa faceti testul, urmand instructiunile.

Ce sa fac cu testul dupa utilizare?

Scoateti banda de testare, inchideti capacul flaconului si aruncati toate materialele
n cel mai apropiat recipient pentru deseuri menajere.

Setul contine un flacon in care lipseste solutia. Ce sa fac?

Acest set nu poate fi utilizat. Este recomandat sa aruncati materialele in cel mai
apropiat container pentru deseuri menajere si sa contactati lucratorul social
pentru a primi un alt set.

Am scos lopatica inainte sa treaca 20 de minute. Rezultatul va fi corect?

Dacd scoateti lopatica sau ea a cazut din flacon inainte de a trece 20 de minute,
rezultatul nu poate fi considerat corect, chiar daca o puneti rapid inapoi.

LOPATICA TREBUIE SA SE AFLE IN FLACON TIMP DE 20 DE MINUTE, ASA CUM
SE SPECIFICA TN INSTRUCTIUNI. Prin urmare, rezultatul nu trebuie considerat a
fi corect. Este recomandat sa aruncati testul in cel mai apropiat container pentru
deseuri menajere si sa utilizati un alt test.



Am tinut lopatica in flacon mai mult de 40 minute. Rezultatul va fi corect?

Rezultatul obtinut dupd 40 de minute sau mai tarziu nu poate fi considerat a fi
corect.

Este recomandat sd aruncati testul in cel mai apropiat container pentru deseuri
menajere menajere si sa utilizati un alt test.

Cat de precise sunt rezultatele testului OraQuick?
Studiile au aratat ca in randul persoanelor testate au fost identificate 99% din toate
cazurile pozitive si negative.

Este posibil de contractat HIV facand acest test?
Acest test nu contine nici o substanta sau virusul de imunodeficientd umana care
poate provoca infectarea cu HIV.

Ce inseamna rezultatul pozitiv al testului?

Rezultatul pozitiv al testului indica o posibild infectie cu HIV. Trebuie efectuat un
test suplimentar la institutia medicala care ofera servicii de testare HIV.

Exista probabilitatea de a obtine un rezultat pseudo-negativ al testului?

Un rezultat pseudo-negativ al testului poate fi obtinut in urmatoarele cazuri:

m Comportamentul riscant a fost observat in urma cu mai putin de 3 luni.

m Interpretarea gresita a rezultatului ca fiind negativ.

m Nerespectarea instructiunilor de utilizare a testului.

m Prezenta aparatelor dentare in gurd in timpul testului, cum ar fi protezele,
care ascund gingiile.

m Luarea profilaxiei pre-expunere sau a tratamentului HIV (terapie
antiretrovirald).

Exista probabilitatea de a obtine un rezultat pseudo-pozitiv al testului?
Un rezultat pseudo-pozitiv al testului poate fi obtinut in urmatoarele cazuri:
m Interpretarea gresitd a rezultatului ca fiind pozitiv.
Nerespectarea instructiunilor de utilizare a testului.

m Consumul de alimente sau bauturi cu 15 minute inainte de testare sau
utilizarea produselor de ingrijire orald cu 30 de minute inainte de testare.

Acest test poate fi facut in timpul sarcinii?

Da, acest poate fi efectuat in timpul sarcinii, dar este recomandat efectuarea
testadrii HIV in cadrul IMSP-urilor



Adresati-va conform informatiilor de contact indicate, PENTRU A PRIMI O
CONSULTATIE CONFIDENTIALA LA ORICE INSTITUTIE MEDICALA INCLUSIV:

IMSP ,,Spitalul de Dermatologie si
Maladii Comunicabile”
Adresa: mun. Chisindu,
str. Costiujeni, 5/1, etajul 5
Tel.: (+373 22) 79-42-05,
(+373 22) 79-41-79
Pagina web: https://sdmc.md/

Asociatia Obsteasca ,Initiativa
Pozitiva”

Adresa: mun. Chisindu,

str. Independentei, 6/2 (subsol)

Tel.: (+373 22) 00-99-74

Site-ul web: www.positivepeople.md

Asociatia Obsteasca Centrul de
Informatii ,,GENDERDOC-M"
Adresa: mun. Chisindu,

str. Valeriu Cupcea, 72/1

Tel.: (+373 22) 28-88-61, 28-88-63
Site-ul web: www.gdm.md

Organizatia obsteasca pentru protectia
drepturilor si reintegrarea in societate
a persoanelor infectate cu HIV in
Republica Moldova ,,CREDINTA”
Adresa: mun. Chisindu,

str. Miron Costin, 7 (blocul stang), of.
208

Tel.: (+373 22) 92-99-07

Pagina Facebook: https://www.facebook.

com/CREDINTA.MD/
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Centrul Social Regional ,RENASTEREA”
Adresa: mun. Chisindu,

str. Melestiu, 20 M

Tel.: (+373 22) 80-92-92

Pagina Facebook: Centrul Social
Regional ,,Renasterea”

Asociatia Obsteasca ,,Pentru Prezent
si Viitor”

or. Chisindu, str. Columna, 59

Tel.: (+37322)92 12 40

Email: fpf.ngo@gmail.com

AFI Centrul de Sanatate si Dezvoltare
comunitara

or. Chisindu,

str. Varsovia, nr.7, of.2

Tel.: +(373 22)-60-04-90

Email: afi@afi.md

IMSP ,,Spitalul Raional”
or. Cahul,

str. Stefan cel Mare 23
Tel.: (+373 299) 9-29-79

Asociatia Obsteasca ,,Pas cu pas
Regiunea Sud”

Adresa: or. Cahul,

str. Negruzzi, 46

Tel.: (+373 299) 8-42-83

Site-ul web: pascupasrsud.wordpress.com



IMSP ,,Spitalul Clinic Municipal”
or. Balti, str. Decebal 101;

Tel.: (+373 231) 5-87-60;

(+373 231) 7-23-04

Asociatia Obsteasca ,Respiratia a doua
pentru oamenii in etate si inactivi”
Adresa: mun. Balti,

str. Victoriei, 7A

Tel.: (+373 231) 3-65-73, 3-87-98

Asociatia Obsteasca ,Tinerii pentru
Dreptul la Viata”

Adresa: mun. Bilti,

str. Victoriei, 7A

Tel.: (+373 231) 9-39-32

Site-ul web: http://tdvbalti.md/

Centrul Social Regional ,Viata cu
Speranta”

Adresa: mun. Balti,

str. Victoriei, 7A

Tel.: (+373 231) 3-65-73, 3-69-20
Pagina Facebook: https://www.
facebook.com/viata.speranta.

Asociatia Obsteasca ,,PULS comunitar”
Adresa: mun. Balti,

str. Kiev 1

Tel.: 0-7-999-7-100

Pagina Facebook: https://www.facebook.
com/group/899212280155847

Asociatia Obsteasca ,Tinerele Femei
din Cemoleuca”

or. Donduseni,

str. 31 August 15/3

Tel.: (+373 251) 21096

Pagina Facebook: https://www.facebook.
com/ao.tfc.dn

Centrul Social Regional ,,impreuna
pentru viata”

Adresa: or. Comrat,

str. Lenina, 19

Tel.: (+373 298) 23-8-54

Pagina Facebook: https://www.facebook.
com/profile.php?id=100014844515811

Asociatia Obsteasca Centrul regional
de cercetare si informare ,ADEPT”
Adresa: or. Comrat,

str. Osipenco, 66

Tel.: (+373 298) 2-38-54

Pagina Facebook: adeptkomrat

Departamentul de diagnostic clinic si
adaptare sociald

or. Tiraspol, str. Mira 33

Tel.: (+373) 533-294-89

ntreprinderea de stat ,Centrul de
profilactica si combaterea SIDA si
Maladii Infectioase”

Adresa: or. Tiraspol,

str. Mira, 33, bl. 5

Tel.: (+373) 533-294-89, 533-282-16
Parteneriat non-profit ,,Alianta pentru
sanatate publica”

Adresa: or. Tiraspol,

str. Profsoiuzov, 47

Tel.: (+373) 777-465-45

Pagina Facebook: https://www.facebook.
com/AliansZdorovia/
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Asociatia Obsteasca Societatea IMSP ,,SRC Rabnita”
municipala Bender ,Miloserdie” or. Rabnita,

Adresa: or. Bender, str. Griboedov 3

str. Kirov, 74 Tel.: (+373) 555-396-88

Tel.: (+373) 552-420-89

: ) Asociatia Obsteascd Centrul de
Pagina Facebook: https://is.gd/IGMPec

Asistenta Sociala ,Triniti”

Parteneriat non-profit, Programe Adresa: or. Rabnita,
medico-sociale” str. Maiakovskogo, 52

Adresa: or. Bender, Tel.: (+373) 555-401-33

str. Moskovskaia, 59, of. 207 Site-ul web: http://triniticentr.ru/

Tel.: (+373) 552-260-80

Cititi instructiunile pana la urma inainte de face testul! Al GRIJA DE SANATATEA TA
Testul Rapid HIV pe baza de fluid oral este:

SIGUR RAPID NEDUREROS
Precizie in cazul Obtii rezultatul in 20 de Nu este necesara punctia
efectudrii corecte - 99% minute degetului

Materialul este elaborat si tiparit in cadrul Programului: ,Fortificarea controlului
tuberculozei si reducerea mortalitatii SIDA in Republica Moldova 2021 - 2023”,
finantat de Fondul Global pentru combaterea SIDA, Tuberculozei si Malariei (Grant
MDA-C-PCIMU), Recipient Principal - Institutia Publica Unitatea de Coordonare,
Implementare si Monitorizare a Proiectelor in Domeniul Sanatatii (IP ,,UCIMP” DS).
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