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INTRODUCCION

El colageno hidrolizado consiste en péptidos de bajo peso
molecular, producidos a partir del colageno nativo presente
en los huesos, piel, tendones y otros 6rganos de animales.
Las principales materias primas utilizadas para la fabricacion
del colageno son pieles de bovinos y de porcinos y huesos
bovinos [1]. Los péptidos de colageno son un excelente
suplemento nutricional, ya que tienen caracteristicas
funcionales, son de facil digestion, facilmente absorbidos y
distribuidos en el cuerpo humano [2].

Ademas de ser de gran importancia para nuestro organismo,
el colageno representa, aproximadamente, el 30% de la masa
proteica en el cuerpo humano y es responsable por mantener
la estabilidad y la integridad estructural de los tejidos en los
que esta presente [3].

Los péptidos de colageno estan, cada vez mas, siendo
utilizados en la industria farmacéutica y también en la de

los suplementos alimenticios, como consecuencia de los
resultados positivos que se muestran en los estudios clinicos
realizados. Los péptidos de colageno afectan numerosas
funciones fsioldgicas en el organismo, trayendo benefcios
nutricionales y para la salud [1]. Una apropiada dieta de
proteinas es esencial para mantener las cantidades adecuadas
de aminoacidos para la sintesis de proteinas en el cuerpo [4].

PRODUCCION DEL COLAGENO

El colageno hidrolizado es una proteina natural que se produce
industrialmente a través de las mismas materias primas que

la gelatina. Las fuentes mas utilizadas son derivados de piel
bovina y porcina [1,3]. Para obtener el colageno en forma de
péptidos, es necesario extraer el colageno nativo presente en
la materia prima, por medio de procesos de hidrdlisis térmica

y quimica. Un segundo proceso de hidrdlisis, se realiza
utilizando enzimas especifcas, en el que las cadenas de
proteinas de colageno son completamente quebradas, lo que
resulta en la obtencion de péptidos de colageno [1, 5].

Este proceso permite obtener un producto con muchas
ventajas tecnoldgicas, tales como, excelente solubilidad,
estabilidad al calor y una alta resistencia mediante agentes,
como iones metalicos y pH [5].

Las propiedades funcionales de los péptidos de colageno
estan altamente infuenciadas por su peso y estructura
molecular. Estas caracteristicas se ven afectadas en gran
medida por las condiciones del proceso. La hidrdlisis
enzimatica ha sido una de las claves para modifcar la
funcionalidad de las proteinas [6].




CARACTERISTICAS DEL COLAGENO

La estructura de colageno se caracteriza por la presencia de
tres cadenas polipeptidicas que se entrecruzan formando una
triple hélice. Hay varios tipos diferentes de colageno, siendo
los mas comunes los del tipo |, Il 'y Il [2].

Entre los principales aminoacidos, de muchos que componen
el colageno estan la glicina (aproximadamente 30%), la prolina
(12-14%) y la hidroxiprolina (14%). Entre los aminoacidos
esenciales solo el triptéfano no esta presente [5,31].

SEGURIDAD DEL COLAGENO COMO ALIMENTO

Con respecto a la seguridad, los péptidos de colageno han
sido generalmente considerados como productos o aditivos
alimentares seguros (GRAS) por Food and Drug Administration
(FDA) [5].

Con base en los resultados de los estudios internacionales,
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la Comisién
Europea de Salud y Proteccién del Consumidor han
confrmado que consideran seguros a los péptidos de
colageno [7].

FUNCIONES BENEFICAS DE LOS PEPTIDOS
DE COLAGENO PARA LA SALUD

Cuando somos jovenes, la produccion de colageno y su
degradacién en nuestro cuerpo estan en un armonioso
equilibrio, pero durante la maduracion de los tejidos, la
degradacion del colageno se vuelve mas intensa que su
produccion [5].
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Los péptidos de colageno son uno de los
alimentos funcionales que han sido estudiados
por sus potenciales benefcios biolégicos [3].

Varios estudios cientifcos han demostrado la
biodisponibilidad de los péptidos de colageno
después de la administracién via oral en
animales y humanos [5].

El organismo ha demostrado

tener una buena absorcion de los
péptidos de colageno. Estudios in
vivo han demostrado que cuando

se administra por via oral, los
péptidos de colageno son facilmente
absorbidos por el intestino y llegan
a la corriente sanguinea, estando
disponibles para varios procesos
metabdlicos [8,9].

Entre los muchos benefcios
de la ingesta de colageno
podemos citar, la mejora

en la elasticidad y en la
frmeza de la piel [11-16], el
mantenimiento y la mejora
de las condiciones del dolor
en las articulaciones, como
en la osteoartritis [17-21] y
en la osteoporosis [22-24],
potenciales benefcios en la
nutricion, el mantenimiento
del peso [25-27],
efectos antioxidantes,
entre otros [1-3].



EFECTOS BENEFICOS DE LOS PEPTIDOS DE
COLAGENO PARA LA PIEL

La piel, al igual que todas las estructuras de nuestro cuerpo,
se ve afectada por el factor de la edad. Con la edad, la
capacidad para reponer naturalmente el coladgeno en el cuerpo
va disminuyendo. Como resultado, tenemos una reduccion en
la densidad de las fbras de colageno y elastina, asi como la
pérdida de acido hialurdnico. Las arrugas, la facidez de la piel
y las lineas de expresién son algunos de los resultados del
envejecimiento [2].

Ademas, la piel también se ve afectada por factores externos
que le causan dafo, como por ejemplo, la radiacién solar

y factores quimicos y fisicos. La alimentacion también es
mencionada, frecuentemente, como uno de los factores dada
su infuencia en las condiciones de la piel [10]. El colageno tipo
| es el mas abundante en la piel y junto con la elastina forman
fbras que garantizan estructura, elasticidad y frmeza [3].

Una dieta rica en péptidos de colageno ha mostrado una
mejora signifcativa en la apariencia de la piel. Varios
experimentos sugieren que los péptidos de colageno se
absorben de manera efciente y son distribuidos a las diversas
capas de la piel [8].

Los péptidos de colageno actuan en la piel para estimular
la proliferacion de células responsables de la sintesis

de colageno, los fbroblastos [2]. Contribuyendo para la
produccion de colageno y para el aumento signifcativo en
la densidad y el diametro de estas fbras de colageno en la
dermis [11].
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La ingesta prolongada de péptidos de colageno presento,
también, benefcios relacionados a la resistencia de la piel
a factores externos tales como el dafio causado por la
radiacion UVB. Se ha demostrado en algunos estudios que
los péptidos de colageno disminuyen la pérdida de agua

de la piel y afectan la funcion de la barrera epidérmica, que
resulta en la mejora de la hidratacion y elasticidad de la piel
[11, 12].

Ademas, se verifcé que los péptidos de colageno estimulan
el aumento de la produccion de acido hialurénico. Es posible
que el aumento de la cantidad de acido hialurénico en la piel
contribuye en la mejora de la hidratacién y de la elasticidad,
asi como en la funcion de la barrera epidérmica [12,13].

La ingesta diaria y continua de los péptidos de colageno
durante 7 semanas demostré efectos positivos sobre la piel,
actuando en la mejora de las capas mas profundas. Estos
efectos se observaron en un estudio realizado en mujeres de
45 a 54 anos [14].

En otra investigacion clinica, la ingesta diaria de péptidos de
colageno mostro resultados signifcativos en lo que se refere
a la mejora del aspecto de la piel, de las arrugas del rostro y
de las lineas de expresion causadas por el paso del tiempo
[15].

La ingesta de péptidos de colageno puede ser una forma
suplementaria efcaz para la mejora de las condiciones
de la piel, contribuyendo asi con efectos positivos en la
apariencia, elasticidad e hidratacion [16].



EFECTOS BENEFICOS DE LOS PEPTIDOS DE
COLAGENO PARA LAS ARTICULACIONES

Condiciones de dolor en las articulaciones son causadas,
principalmente, por el deterioro o rotura de la estructura
articular del cartilago. Comunmente asociados con el factor
edad, también se producen en personas obesas, en atletas

o en situaciones que requieren un esfuerzo repetitivo de la
articulacion. Entre las principales enfermedades relacionadas,
podemos mencionar la artritis y la osteoartritis [17].

El colageno tiene una importante funcién estructural en el
cuerpo, en los huesos y en los cartilagos. El cartilago articular
se compone principalmente de colageno y también de otros
componentes como, los proteoglicanos, glicoproteinas y
proteinas no colagenas [17,18].

Un estudio in vivo demostré que los péptidos de colageno
son absorbidos por el intestino y acumulados en el tejido
cartilaginoso. Los resultados sugieren que la administracién
oral de péptidos de colageno tiene efectos benéfcos sobre el
cartilago [9].

En un estudio adicional, se encontré que los péptidos de
colageno presentan efectos estimulantes de la biosintesis de
colageno de tipo Il en los condrocitos (células del cartilago)
[19].

En un estudio con pacientes que recibieron suplementos con
péptidos de colageno durante 6 meses se observaron efectos
positivos, tales como la reduccion de dolor en la rodilla. La
ingestion de péptidos de colageno puede ayudar a proteger las
articulaciones, lo que reduce el riesgo de molestias y ayuda a
mantener la movilidad en la actividad fisica [18].
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Por otra parte, los péptidos de colageno pueden ayudar
reduciendo los cambios degenerativos por medio del estimulo
del proceso anabdlico en los tejidos de cartilago [20].

Un estudio realizado en atletas, por un periodo de 6 meses,
investigo el efecto de la ingestion de péptido de colageno.
El estudio sostiene que la ingesta diaria de 10 gramos de

péptidos de colageno puede ayudar a reducir los sintomas de
dolor asociados a la practica de ejercicios fisicos [21].




EFECTOS BENEFICOS DE LOS PEPTIDOS
DE COLAGENO PARA LOS HUESOS

Uno de los factores que se ve agravado por la edad es la
osteoporosis. La osteoporosis es un trastorno crénico que se
presenta principalmente en mujeres en la postmenopausia y
que se caracteriza por una disminucion de la densidad mineral
6sea. Esta condicién hace que el cuerpo sea mas susceptible
a sufrir fracturas [22, 23].

La administracién por via oral
de colageno ha demostrado
que tiene efectos benéfcos
en el metabolismo

6seo, especialmente, en
condiciones de defciencia

de calcio. Estudios muestran
que una dieta con péptidos
de colageno aumenta la
actividad de los osteoblastos
(células que producen
colageno de los huesos), los
cuales actuan remodelando
y aumentando el diametro de
especifcas areas externas
del fémur [23].

En el tejido 6seo, el
colageno actua en la matriz
extracelular, siendo de

gran importancia para la
induccién de osteoblastos.

El colageno permite la
adhesion, la proliferacién y la
diferenciacion completa de
los osteoblastos [24].
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EFECTOS BENEFICOS DE LOS PEPTIDOS DE COLAGENO
PARA LA NUTRICION Y EL MANTENIMIENTO DEL PESO

La ingesta en niveles adecuados de proteina es esencial
para mantener el cuerpo delgado y para proporcionar las
cantidades adecuadas de aminoacidos para nuestro cuerpo
[4].

Un estudio clinico mostré que una dieta rica en proteinas

y de bajo tenor glicémico presentou buenos resultados en
la pérdida de peso y su mantenimiento. Los benefcios de
esta dieta estan en los efectos de saciedad causados por el
consumo de gran cantidad de proteina [25].

Los péptidos de colageno provocaron el aumento de las
hormonas responsables por la sensacion de saciedad en la
sangre de los pacientes obesos [26].



La dieta a base de péptidos de colageno demostré
ser util en la reduccién del apetito y en consecuencia
en la reduccion de la ingesta de energia en pacientes
obesos. De esta manera se convirtid en un fuerte
aliado en la efcacia de las dietas bajas en calorias,
como también proporcionando un mejor control para
los pacientes diabéticos [26].

Otro estudio demostré que una comida que contiene
péptidos de colageno y triptéfano mostro un efecto de
saciedad 40% mayor en comparacion con una comida
con la misma cantidad de soya, caseina o proteina de
suero, ademas, redujo en hasta un 20% el consumo
energético en la comida siguiente [27].

Los péptidos de colageno también han demostrado
ser un excelente complemento para las personas
mayores, manteniendo la masa corporal magra y
ofreciendo una mejor calidad de vida. En este caso, la
ingesta de proteinas debe ser mayor, ya que hay una
pérdida de masa muscular, asociada al aumento de la
grasa corporal, como también pérdidas funcionales.
La evaluacién en mujeres de 71 afos que durante 15
dias realizaron una dieta en base a suplementos con
péptidos de colageno mostré efectos positivos en la
conservacion del equilibrio de nitrégeno y de la masa
corporal magra [4].

A la ingestion de péptidos de colageno también se
le atribuyen efectos antioxidantes. Estos efectos
estan relacionados al alto contenido de aminoacidos
hidréfobos presentes en el colageno, los cuales
pueden aumentar la solubilidad de los lipidos y la
actividad antioxidante en el organismo [1,3].
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APLICA(;I()N INDUSTRIAL DE LOS PEPTIDOS
DE COLAGENO

Los péptidos de colageno poseen varias ventajas tecnoldgicas
como por ejemplo, una buena solubilidad, estabilidad al calory
una resistencia relativamente alta a la precipitacion [28].

Son algunas de las
caracteristicas de los
péptidos de colageno
que facilitan su aplicacion
industrial: bajo peso
molecular, buena
solubilidad, propiedades
emulsionantes, buena
retencion de agua y
propiedades aereantes,
siendo una alternativa
para su uso en productos
bajos en calorias, de bajo
contenido en carbohidratos
o grasas [5,29].

Los péptidos de colageno
son utilizados ampliamente
en la industria de los
suplementos para

atletas. En el sector de

los Nutricosméticos, que
viene creciendo de manera
signifcativa, se pueden
encontrar péptidos de
colageno en forma liquida,
en polvo y pastillas [30].
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El colageno también se puede usar en la fabricacion de barras
de proteina, presentando buenas caracteristicas de absorcién
de agua [31].

Las bebidas y los jugos a los cuales se les ha agregado

de pétidos de colageno tienen un mejor perfl nutricional y

han sido muy bien recibidos por los consumidores. El uso

de péptidos de colageno no solo anade valor nutricional al
producto, sino también le atribuye caracteristicas funcionales,
tales como mejoras en las propiedades reoldgicas y puede ser
utilizado en la industria de carnes y embutidos. [30]

Los péptidos de colageno se pueden producir de diversas
formas, tales como, productos en polvo, bebidas, liquidos
concentrados, o cualquier otra forma con una buena
aceptacion por parte del consumidor [31].
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