LOLA ROSA

Plateaux pour 4 a 6
personnes
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PLATS CHAUDS

Plateaux pour 4 a 6 personnes
@ contient des noix

Curry (pour 5)

Patate douce, poivrons, carottes,
féves, tofu, lait de coco et pate de

curry maison, riz basmati,
coriandre, créma et sésame.

Lasagne (pour 6)

Sauce tomate, champignons,
oignons sautés, créme type
béchamel

Tofu Braisé (pour 5)

Tofu braisé au sirop d'érable et
sauce soja, mariné avec lime,
coriandre et gingembre.
Oignons , poivrons et bok choy
sautés. riz basmati.

70 Chili aux 3 féves (pour5) 65

Setan haché, tomates, oignons,
poivrons, oignons verts, ail,
mais roéti, queso, coriandre, riz
basmati

80 Baigan bartha (pour 5) 75

Aubergine rétie a la flamme,
tomates mijotées, mélange
d'épices Garam Masala; servi
avec pain plat grillé

75




Cajun Burger x4 50

Beignet de patate douce epicée, oignons
poivrons sautés a l'ail, roquette, relish sucré,
oignon pané, mayo epicée, pain brioché

Le campagnard x4 50
Creton maison, cornichons marinés,

chou, carrottes et mayonnaise au
basilic.

Cheesesteak x4 @ 54

"brisket" mariné, légumes sautés,
oignons caramélisés, creme de cajou

et jalapenos, ciabatta toasté

BURGERS
SANDWICHS

Plateaux pour 4 personnes

@ contient des noix

Hempburger x4 50

boulette de lentilles, tofu et graines de
chanvre. sauce BBQ, oignons
caramélisés, queso, tomates et
concombres marinés. Pain brioché.

Burrito chorizo et queso x4 54

Tortilla blé, poivrons grillés, féves
noires, salsa, oignons, créema de
coriandre

Pa y

SALADES ET A COTES

Féves noires 20
Riz basmati 12
Légumes sautés 35

Salade Rosa pour 4 55

Salade verte pour 4 28
Salade César pour 4 @ 54

@ contient des noix



AUTRES SERVICES

Vous avez un événement et avez besoin d'un repas sur
mesure?

@\ Boites thématiques

YB Cocktails dinatoires

x*

o ‘ .
N5 Partys de bureau ou a la maison

22
ﬂﬁ Evénements spéciaux

Envoyez nous un courriel ou remplissez le formulaire sur notre site web et nous ferons
de votre événement un succes

Commander chez Lola Rosa

Lola Rosa est un des pionniers de la cuisine végétale a Montréal
avec 4 succursales et plus de 20 années d'expertise.

Quand vous commandez chez nous, vous vous assurez de travailler
avec une compagnie locale qui met en avant le fait maison.

En plus vous contribuez activement a la lutte contre le déréglement
climatique un repas a la fois tout en vous régalant.

Pour commander

https://lolarosa.ca/pages/service-traiteur ou envoyez nous un courriel a
commandes@l|olarosa.ca



