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breitet sich, wie immer, wenn
mir solche Erlebnisse beschie-
den sind, eine tiefe Freude aus.

Freude an dem, was noch da ist.

Ja, Corona hat vielen von uns
viel genommen. Doch Corona
sollte uns nicht auch noch die
Freude nehmen. Jetzt nicht,
nicht morgen und nicht iiber-
morgen, selbst, wenn da im
Moment nur Trauer ist. Spiiren
Sie in sich hinein. Irgendwo,
in den Tiefen der Seele ist sie,
die Freude. Verbunden mit der
Hoffnung, die Weihnachten
vermittelt, kann sie uns stark
machen. Wir miissen es nur zu-
lassen. Schenken Sie sich oder
anderen einen solchen Spazier-

" gang. Morgens oder abends,
wenn das Leben leisetritt. Ein
unbezahlbares Prasent. In die-
sem Sinne wiinsche ich lhnen
ein freudvolles und hoffnungs-
volles Weihnachtsfest.

MARLIES MOHR
marlies.mohr@vn.at
05572 501-385
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Frauenselbsthilfe rat dringend, die Vorsorge nicht zu vernachlissigen.

DORNBIRN Die Coronapandemie
greift in alle Lebensbereiche ein
und sorgt fiir zum Teil grofle Be-
lastungen. Besonders zu spiiren
bekommen sie Menschen mit ei-
ner schweren Erkrankung. Zu den
Problemen, die Corona bereitet,
gesellt sich noch eine Diagnose, die
das Leben zusitzlich auf den Kopf
stellt. Krebs ist eine solche Diag-
nose. Wie herausfordernd die Zei-
ten fiir Frauen mit Brustkrebs sind,
weifl Monika Jiger, Sprecherin der
Frauenselbsthilfe nach Krebs. ,,Pa-
tientinnen haben derzeit oft den
Eindruck, es geht nur noch um Co-
rdna. Thre Erkrankung wird als nicht
mehr so wichtig betrachtet", erzahlt
Jager. Die Frauen wiirden sich hau-
fig alleingelassen fiihlen. ,Das Per-

sonal in den Spitilern bemiiht sich
sehr®, bricht die Dornbirnerin ex-

»Patientinnen haben
derzeit oft den Eindruck,
dass es nur nochum
Corona geht.

Monika Jager
Frauenselbsthilfe nach Krebs

plizit eine Lanze fiir Arzte und Pfle-
gemitarbeiter. Das Besuchsverbot

_plizierter.

lasse jedoch kaum persoénliche Kon-
takte und damit Nidhe zu. ,Dabei
wire gerade jetzt eine Umarmung
hin und wieder gut.”

Vorsorge nicht vernachliissigen

Viele Frauen haben Angst, sind
unsicher, empfinden alles als kom-
»Es ist ein schlechter
Zeitpunkt fiir eine Krebsdiagnose",
hort Monika Jager immer wieder.
Ihre Feststellung: ,,Fiir eine solche
Diagnose gibt es nie den richti-
gen Zeitpunkt.“ Deshalb appelliert
sie an die Frauen, unbedingt die
Mammografietermine  einzuhal-
ten. ,Fritherkennung ist wichtig,
denn der Krebs macht keine Pau-
se.“ Auch die Selbstuntersuchung
der Brust nach der Menstruation sei

erginzend notwendig. Die Mam-
mografie ersetze sie jedoch nicht.
Jager rit auch, unbedingt eine Ver-
trauensperson zur Diagnosebe-
sprechung mitzunehmen. Das ist
erlaubt. Grund: ,,Die Patientin hort
ein Wort, das ihr Angst macht und
schaltet fiir den Rest des Gesprichs
ab.*

Die Frauenselbsthilfe versucht,
Betroffene mit Telefonaten und
Spaziergingen zu unterstiitzen.
»Wir finden fiir jede Patientin die
passende Gesprichspartnerin®, ver-
spricht Jager. Die Angebote werden
gut angenommen, die Nachfrage
sei grofler als je zuvor. VN-MM

Kontakt: Tel. 0664 /3034803,

www.frauenselbsthilfe.at, E-
Mail: info@frauenselbsthilfe.at
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Wolfurter Dentalfir-
ma entwickelt spezi-
elle Um&bmowmon.

WOLFURT Hinde zu desinfizieren
ist in Zeiten der Coronapandemie,
zumindest fur viele, eine Selbst-
verstindlichkeit geworden. Diese
Mafnahme gehért zu jenen drei
Regeln, an die immer wieder er-
innert wird: Mund-Nasen-Schutz
wo erforderlich, Abstand halten
und Handhygiene. Doch Desin-
fektionsmittel ist nicht gleich Des-
infektionsmittel. Besonders die
mit Alkohol versetzten Produkte
kénnen es in sich haben, wie auch

ein Test der als besonders streng
geltenden amerikanischen Arznei-
mittelbehdrde FDA zeigt. Sie stufte
insgesamt 185 Desinfektionsmittel
als gefihrlich ein. ,,Zudem greifen
alkoholhaltige Mittel auf Dauer
die Haut an®, erklirt Prof. Desigar
Moodly, wissenschaftlicher Leiter
beim Wolfurter Detalunternehmen
»edelweissdentistry .

Dermatologisch getestet

Die Firma sorgte im Frithjahr mit
einer neuen Maske fiir Aufmerk-
samkeit. Jetzt brachte sie ein Des-
infektionsmittel auf den Markt.
»Es ist alkoholfrei und vernichtet
trotzdem 99,9 Prozent der Bakte-

rien und Viren, die sich auf Han-
den und Oberflichen tummeln®,
versichert Moodley. Zudem sei es
dermatologisch getestet und auch
fiir Kinder geeignet, gibt das Unter-
nehmen an. Hauptbestandteil des
edelweiss-Disinfectant ist Chlordi-
oxid. Moodley: ,,Es totet Mikroor-
ganismen schon in geringer Kon-
zentration ab.“ Die Wirkung setzt
laut Hersteller bereits nach etwa 20
Sekunden ein. Der Entwicklung des
neuen Produkts liegen ,edelweiss”
zufolge zahlreiche Anfragen von
Lebensmittelkonzernen zugrunde.
Erhaltlich ist das Desinfektionsmit-
tel im Online-Shop: https://shop.
edelweissdentistry.com. VN-MM

Das Desinfektionsmittel verspricht einen

schnellen Virentod. EDELWEISSDENTISTRY



