
Vibrating Ball 
ユーザーマニュアル



目次

1.製品紹介

2.使用時の操作手順

3.製品機能

4.おすすめの使い方

5.製品仕様

6.メンテナンス・クリーニング

7.よくあるご質問

8.ご使用上の注意点

9.保証

01

02

03

04

05

06

06

07

07



バッテリーランプ 速度レベルライト

①電源ボタンをオンにします。

点灯ランプは、現在の
バッテリー残量を表し
ています。

ワンタッチで本体が起動しま
す。起動してから押すと、強度
を変えることができます。

4段階の速度レベルを表
しています。電源/振動調
整ボタンで調整できます。

付属の充電コードのType -C
コード側をこちらの充電ポー
トに差し込み、充電します。

※初めて使用する際に、バッテリを満タンまで充電して
ください。

電源 / 振動調整ボタン 充電ポート
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1. 製品紹介
○部位について

○速度の目安

2. 使用時の操作手順

③使用後、電源ボタンを 3 秒長押しするか、
振動レベル4の状態で電源ボタンを1回押す
とオフになります。

④使用後は、付属の収納袋に入れて持ち運ぶ
ことも可能です。

②もう一度電源ボタンを押し、お好みの振動レ
ベルに調節して使用します。

レベル1

1600 RPM 2430 RPM 3650 RPM3030 RPM

レベル 2 レベル 3 レベル 4

○セット内容

本体 uF i t  V ibrat ing  Ba l l：1台

取扱説明書

Type-C 充電ケーブル

収納袋

付属品

・初めて使用する際に、バッテリを満タンまで充電してください。
・3つのランプが常時点灯した場合は、バッテリが満タンであることを意味します。



○お尻ともも裏のストレッチ ○ふくらはぎのストレッチ
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3. 製品機能 4. おすすめの使い方
○自動停止機能
本製品は、安全性を考慮して10分間使用すると自動的に停止します。
※故障ではありませんのでご安心ください。

○充電機能（Type-C）
1. 初めて使用する際に、バッテリを満タンまで充電してください。
2. 充電をする際には電源をオフにしてから充電してください。
3. 充電中はバッテリランプが点滅します。また、3つのランプが常時点灯した場合は、バッテリが満タ
ンであることを意味します。

【充電時の注意事項】
●濡れている手で電源プラグの抜き差しをしないでください。感電の恐れがあります。
●電源がオン状態で充電した場合には強制的に電源がオフになります。
●USB変換アダプタ（市販品）は、出力電圧 5Vで、出力電圧が1Aもしくは2Aのものを使用してくだ
さい。故障や火災の原因になる可能性があります。

ご使用の際は、ヨガマットもしくは布団の上での使用を推奨しております。
おすすめの振動数は、身長・体重や使用部位によって異なります。最初は弱い振動数から使用して、
徐々に上げていってください。

お尻の下に本体を置き、ゆっくりとお尻からもも
裏に本体がくるように動き、お尻をほぐします。

ふくらはぎの下に本体を置き、ゆっくりと足を
前後に動かして、ふくらはぎをほぐします。

○足裏のストレッチ（座位） ○背中まわりのストレッチ

座った状態で足裏に本体を置き、ゆっくりと足
を動かして、足裏をほぐします。

本体を付属の袋に入れ、背中に当ててゆっくり
と本体を動かして、背中まわりをほぐします。

お勧めのアダプタ 充電不可能なアダプタ

出力電圧が 5V、電流が 1A～
2Aのものをご使用ください。

パソコン用の充電器などの
出力電力が高いものは使用
しないでください。

より詳しい使い方は、こちらのQRコードより
uFit 公式 LINE登録して頂くとご覧いただけます。



商品名

速度

充電規格

電池容量

充電時間

稼働時間

重量

サイズ

使用温度

uFit Vibrating Ball

1600～3650 RPM

Type-c 型、5V,1Aまたは 2A

2600mAh/7.2V リチウム電池（PSE認定済み） 

3～4時間（5V/2A使用時）

振動レベル１の場合：約7.0 時間
振動レベル４の場合：約1.5 時間

直径φ：12.4cm

10℃～40℃

880g
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5. 製品仕様 6. メンテナンス・クリーニング
1. クリーニングする前には、必ず充電アダプタを抜いて電源を切ってください。
2. 本体は、タオルや柔らかい布で汚れを拭き取ってください。
3. 汚れが落ちない場合は、濡れたタオルや柔らかい布で拭いてください。その後、乾い
た布で乾拭きしてください。

4. 本体を水中に入れて清掃しないでください。
5. 濡れたタオルや柔らかい布を使用する際には、本体の中に水やその他液体が入らな
いようにしてください。

6. ブラシ等の商品に傷がついてしまうものや、ガソリン・シンナー・アルコールなど
を含む溶剤や薬品類・強力な洗剤等は使用しないでください。

7. ケーブルやプラグが損傷している場合は、本体を使用しないでください。
8. 正しく機能していない場合は、uFit 公式 LINE よりお問い合わせください。
9. 内蔵バッテリーは、お客様による交換または取り外しができません。

Q. 電源を入れても振動しません。
A. 低温の可能性があります：
　0℃以下で長時間置いておくと、バッテリの動作が低下し、正常に機能しない場合があります。
0℃を超える室温で 2時間以上製品を置いてから再度確認してください。

A. バッテリ残量が少ない可能性があります：
十分に充電がない可能性があるので、再度充電を行ってから再度確認してください。

Q. 充電ができません。
A. 充電アダプタが不適切な可能性があります：
本紙 3ページ記載事項を参照して、適切な充電アダプタを使用して再度確認してください。

7. よくあるご質問

その他よくあるご質問については、こちらからHPをご確認ください。
また、HPにも記載がない場合にはお問合せフォームからご連絡くださいませ。
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8. ご使用上の注意点

9. 保証

●乳幼児や小さなお子様に本製品を使用しないでください。

●本製品に水をかけたり、水の中で使用しないでください。

●本製品を火の近くで使用したり、こたつや布団の中に入れたりしての使用等の

加熱する行為はしないでください。

●頭・首・心臓・性器・骨には使用はしないでください。

●ネジを外したり、製品を分解しないでください。

●次の方は必ず本製品を使用する前に医師にご相談ください。

・痛みを感じている、治療を受けている箇所に使用する場合

・その他の医療機器を使用している場合

・妊娠中、豊胸手術、ペースメーカーが存在する場合

・循環器系の障害、傷、打撲、炎症、静脈瘤がある場合

・上記以外にも体の異常を感じている場合

●水やその他の液体に入れたり、故意に投げたり、落としたりと強い衝撃を与える行為はしな

いでください。

●本製品はマニュアルに記載されている目的でご使用ください。

●純正品以外の充電コードを使用はなるべく控えてください。

また純正品以外を使用する際には充電できなかったり故障する可能性があります。

●充電後や使用準備の際は、必ず本体の充電プラグを抜いてください。

●本製品を使用する際には、1箇所につき最大 10分までとし、60分以上継続して使用しない

でください。長時間使用すると逆効果や怪我の原因になります。

禁止

警告

注意

⚠

⚠

⚠

【免責事項】（保証対象外）
1. 偶発的な損傷、または不適切な使用。
2. 不適切なメンテナンス。
3. 本マニュアルの指示に従わない操作。
4. 正式な購入が証明できない場合。

本製品に保証書はございません（保証対象者：uFit 公式 LINE に登録していただいた方）。

※返金または交換をご希望の際は、uFit 公式 LINE アカウントまでご連絡ください。

友だち追加で特典をプレゼント！

uFit 公式 LINE@
友達登録はこちら

特典①

特典② 特典③

180日間返品・交換保証付き！
初期不良および正常な使用範囲内で自然発生した故障・破損その他の不具合が
あった場合に限り、返品/交換対応を行っております。また、保証については全て

uFit 公式 LINE で承っております。

商品の使い方動画が見れる！ 新商品発売日に特別クーポンGET!

新商品が発売するごとに、商品の紹介及び
公式 LINE 登録者限定の特別クーポンを

入手できます！

uFit トレーナーによる商品の使い方動画を
見ることができます。初めての方も安心して

ご使用いただけます。



私たち uFit は日本国内のフィットネスブランドです。
検品・配送・お客様とのやりとりなど、全て国内のスタッフが

丁寧に対応しています。

誰もが健康に意識を向け、
予防が当たり前の世界を作る

uFit

まずは「uFit」で検索！ こちらでも「uFit」で検索！

株式会社 MAKERS uFit 事業部
東京都渋谷区神南 1-5-7 APPLE OHMI 5 階
●HP：https://ufit.co.jp
●電話：03-6455-0189 （受付時間 / 平日 9:30～17:30） 

お問い合わせは
こちらから  


