JIJ EN JE PARTNER

JIJ EN JE PARTNER

Plak hier een foto van jullie samen
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Tk kan absoluuf niet tegen:
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Hoelang zijn Jullie SAMENT ... Tk kan absoluut niet Te98N’ oo
Hoe hebben jullie elkaar onfmOet? ... Beste VPiendGnmIen: ..o
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JIJ EN JE PARTNER

JIJ EN JE PARTNER

Plak hier een babyfofo Geef met de voorletter elkaars
Van jou ¢n van je partner karakiereigenschappen aan
Is de ander het ermee eens? J
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MOEDER WORDEN MOEDER WORDEN
Wanneer voelde je dat je graag (Ophieuw) moeder wilde worden? Wat voor moeder hoop je fe worden?
Hoe kwam dit Ter Sprake TUSSEN JOU BN J8 DAPINER T L
........................................................................................................................................................................ Wat voor ouder denk j¢ daf je parfner wordt?
Heb je van jongs af aan al een KINderWenS gehad? L
........................................................................................................................................................................ Hoe is jouw band mef je ouders?
Waar kijk je het meest naar Ui alS jo SIPAKS (WeBP) MOBARE WO T | e
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Hoe was j¢ zelf als kind?
Waar KiKE Jo partner het Mt NAAD Ul T L e
........................................................................................................................................................................ Hoe was j¢ parfner als kind?
Wat denk je daf de grootste VEPANderiNg 28l 20N T L e
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA Lijn er 4l meer yrouwen in jouw omgeving mogder?




Begin met invullen van dit gedeelfe zodra
je weel daf je in verwachting bent

CEKSTE TRKINESTEK

0-11 weken zwanger

Niet vergeten dit trimester:

. Foliumzuur slikken

. Intakegesprek bij verloskundige inplannen

- Termijnecho inplannen

- Bloedonderzogk laten doen

. Beslissen over de combinatietest of NIPT

- \itamine D slikken

Tip: meld e aan voor ‘Berichije uif je Buik’
voor unigke filmpjes van je kindje in wording

POSITIENE ZWANGERSCHAPSTEST

Datum:

0% MY



TIME TO GROW

1 weken zwanger
De eerste weken van je zwangerschap vinden de eisprong, bevruchting en

innesteling plaats. Na 't weken is je baby nog een embryo van ongeveer

1 mm, z0 groof 4ls een maanzaadje. Toch liggen nu alle genetische
eigenschappen al vast Fen zwangerschapstest zou nu het hCG-hormoon
in je liff kunnen detecteren. Foliumzuur is een belangrijke vitamine die de
kans op afwijkingen aan hef cenfrale zenuwstelsel verkleint. Het advies is
dan ook om foliumzuur te slikken vanaf  weken voor de mogelijke
bevruchfing en higrmee door te gaan fotdaf je 10 weken zwanger bent.

& weken zwanger

De afgelopen weken is de basis gelegd voor alle organen en in week 6
gaal het harfje kloppen Na 8§ weken is je baby ongeveer 1,5 ¢m groot. Hef
lichaam en de ledematen van je kindje krijgen steeds meer vorm en ook hef
geslacht begint zich fe onfwikkelen. Je baby begint vanaf nu fe bewegen,

maar het duurt nog een hele tijd voordat je dif ook kunt voelen.

12 weken zwanger
Je baby heeft de afgelopen weken een groeispurt gehad: hij of zij is nu

700 6,5 em groot en weegt 20 gram. Alle organen zijn aangelegd en zelfs
de melkfandjes en vingernagels zijn al begonnen zich fe ontwikkelen.
Je baarmoeder i nu ongeveer 70 groof als een grapefrui en de placenta

werkt nu, dus de dooierzak lost op. Je baby rekt zich al uit en gaapt

JE BENT ZTWANGER!

Wanneer kwam je erachfer daf je in verwachting bent?

Je trimester



EVEN EEN KIJKJE NEMEN..

Wanneer voelde je de baby voor het eerst bewegen?

20 weken echo

Waren er bijzonderheden HIdens deze 60h0T |

le trimester




NOORBEREIDIN GEN WAT NEEM JE MEE?
Wil je thuis bevallen of in het ziekenhuis? ML@@&“TTWAS @ME@{K&“SW

........................................................................................................................................................................ Je VlUChﬁﬁS klaar Zeﬁ'en doe Je he‘[‘ beg‘[’e yoor de b"]e Week

Moet er nog veel gebeuren aan de babykamer? Voor de baby

. Kleding (rompertjes, kleertjes, warm jasje, mutsjes en sokjes)

i Omslagdoek

...+ Maxicosi

Waar gaat de baby de eerste tijd slapen?
Voor jezelf:

... Bevalshirt of -jurkje ..+ Nachtkleding
........................................................................................................................................................................ B Fon e g,
Wil je de baby gaan dragen in gen draagdoek of draagzak? g:iiswuen g:j:ii};f VOedglggfi}fﬁp%ﬁ?nrﬁe??gﬁﬂb”’eken
- Badsiopers/pantoffls “ Lippenbalsem
Wat voor kinderwagen hebben jullie? " Druwensuker " Fine muzek/fdschrt/boek
Heb je een babyshower gehad? Voor je partner
et te eten “ sehoon shirt + deodorant
Hoelang kan je partner na de bevalling vrij nemen? Ock handig: | Met volle batfery + Joge. geheqgen

..+ Fofotoestel en/of videocamera —7 genkaart
“ Twangerschipskaart en Kraamzorgdossier
Hoe maak Jij confact mef Je kindje? "% Portemonnee inclusief losse muntjes voor de rolstogl en aufomaat
" Telefoon en oplader

Sehriff deze verderop in dif bogk

3e trimester




PICTURE TIME

BUIKFOIO’S

‘Nine months of preparing
fo fall in love
for 4 lifetime’

Maak elke maand een foto van je groeiende buik




OMG, JE BENT MAMA

WAUWI
JE BABY IS GEBOREN

VOHBAIGE NAAM e
GebOORT AT UM o

Ui gerekende dafum: ..o
GebOOrt 8IS
GebOOPE A
Thuis of in hef ziekenhuis: ...
Gewicht: Lengte: oo
Haarkleur: ... O0gKIBUr
Sterrenbeeld:
Op wie IKE J& Kindje?
Wat voelde je toen je je kindje voor het eerst in je armen had?

JoUW bevalling in 66N WOOP: .o
Naam van de verloskundige/gynaecoloog: ...

EERSTE FOTO VAN JE KINDJE

de geboorte



Waar kik je hef meest naar uit de komende jaren?

€en jaar moeder

Plak hier een foto van jullie samen

PICTURE TIME

€en jaar moeder



Plak hier een foto van
jullie samen

Voordat ik moeder was, had ik nooit kunnen bedenken dat:

1¢s jaar moeder 1¢s jaar moeder




Wat vind je van mama?

FAMILIEPORTRET

Laat je kind Plak hier een foto van
deze vragen invullen jullie gezin

twaalf jaar moeder twaalf jaar moeder




