
Jour 1 :  9h30 - 17h30
Jour 2 :  9h30 - 17h30
Jour 3 : 9h30 - 17h30

37 Route de corbeil 91170 Morsang-sur-Orge  (non accessible aux PSH)

DELAI D'ACCES A LA FORMATION :
Vous avez jusqu'à 7 jours avant la formation pour vous inscrire à la session. Merci de nous contacter
pour convenir d'une date. 15j avant pour le paiement avec CPF.

4 palettes d'extension de cils, 1 kit de rehaussement de cils, 1 colle, goupillons, pince volume
russe, pierre de jade, sparadrap, 1 shampoing cils, 2 pinces de cils, patch hydrogel, carnet de
note

TARIFS DE LA FORMATION EN AUTO-FINANCEMENT : 

3 jours, soit 21 heures de formation :
9h30 - 17h30

INCLUS DANS LE KIT 

HORAIRES FORMATION :

DUREE DE LA FORMATION : 

ADRESSE DU LIEU DE FORMATION : 

Programme de formation
FACE ARTIST 3j

FORMATION EN PRESENTIEL :  4 personnes maximum  
(groupe de 2 majoritairement) 

FORMATION  sans kit : 2200 euros TTC  
Kit complet disponible à la vente pour 30 euros TTC

TARIFS DE LA FORMATION EN FINANCEMENT CPF :  

PRÉ REQUIS / PUBLIC VISE :
Tout public, débutant ou expérimenté, parlant la langue française, PSH
Si vous etes en situation de handicap, veuillez contacter notre référent handicap Inesse El Abad, au
06.64.64.84.41

FORMATION avec kit : 1390 euros TTC  kit inclus



PLANNING

METHODES PEDAGOGIQUES :
• Affirmative :
La méthode affirmative permet aux stagiaires de découvrir un nouveau contenu. Elle est utilisée
par nos formateurs pour des actions d’information ou pour des apports théoriques, par exemple
lors de la remise du livret.
• Interrogative :
Permet aux stagiaires de découvrir par eux-mêmes des contenus nouveaux. Le formateur transmet
un savoir à travers des questions qui permettent aux participants de réfléchir et de trouver des
réponses pertinentes. En posant des questions sur l’hygiène, le matériels, les fournisseurs, ...
• Découverte :
Cette méthode suscite l’imagination des stagiaires pour les mener à de nouvelles découvertes.
• Démonstrative :
Dans la méthode démonstrative, les stagiaires apprennent par la pratique. Elle se base sur des
exercices. Le formateur « fait », « fait-faire » et « refait » sur un modèle.

CONTENU :
Présentation des cils
• Connaitre l'origine des extensions de cils et du rehaussement de cils
• Connaissance du matériel utilisé
• Connaître les Fournisseurs
• Typologie des extensions de cils
• Savoir adapter la pose au regard de la cliente
• Préparer son environnement de travail et savoir placer les extensions de cils
• Savoir respecter les normes d'hygiènes
• Indiquer les recommandations aux clientes
• Savoir gérer les réseaux sociaux
• Savoir promouvoir son entreprise
• Savoir accueillir une cliente
• Perfectionnement intense sur les courbures, mixage, rangées de cils, travail de la ligne noire
• Explication et démonstration de notre technique de volume russe 2D, 3D, 4D...
• Démonstration de la formatrice sur mannequin
• Evaluations/questionnaires
Partie Pratique
• Préparation espace de travail
• Exercice sur mannequin
• Pratique sur modèle (vrai personne)
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OBJECTIFS DE LA FORMATION

ÉVALUATION ET SUIVI DES RÉSULTATS

Les moyens permettant de suivre l’exécution de l’action :
x Feuilles de présence émargées par les stagiaires
x Evaluation des compétence en debut et fin de session
x Suivi d’évaluation
x Questionnaire satisfaction formateur / formation

Les moyens permettant d’en évaluer les résultats (pendant ou au terme de l’action) :
x Questionnaire oral ou écrit 
x Mise en situation pratique sur modèle devant jury (formatrice)
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A l'issue de la formation, le participant sera capable de mettre en oeuvre les compétences suivantes : 
Connaître les différentes règles d'hygiène et de manipulation des outils
Savoir orienter la cliente et reconnaître les différents types de poses de cils
Connaître les règles pratiques de l'extension de cils
Connaître les indications et contres-indications
Maîtriser l'installation de la cliente
Connaître les courbures et épaisseurs de cils
Savoir préparer son espace de travail
Savoir réaliser les mapping primordiaux 
Maîtriser la position et pouvoir reconnaître une pose d'extension de cils mal réalisée.
Savoir conseiller la cliente au mieux, lui donner tous les conseils nécessaires pour le choix de la techniques et de
l'entretien

INTERVENANT :
Formatrice experte en esthétique

TECHNIQUES ET MOYENS PEDAGOGIQUES :: 
Les exercices
Les visionnages vidéo
Les démonstrations
Une pièce de travail
Un livret Numerique + tablette 
Du consommable et materiel de soin à disposition 
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PLANNING DETAILLÉ DE LA FORMATION

JOUR 1 : 09h30 - 17h30

Présentation de la prestation 
L'anatomie, la nature du cil et ses cycles 
Fournisseurs, et matériaux nécessaires à la pose de cils 
Présentation des différentes techniques 
Hygiène, allergies et dangers 
Démonstration de la formatrice sur mannequin 
Exercices pratiques sur mannequin 
Pause déjeuner d'une heure 
Préparation de l'espace de travail 
Pratique de l'élève extension de cils méthode cil à cil (sur vrai modèle) 
Conseil client Indications et contre-indications 
Pratique de l'élève rehaussement de cils (sur vrai modèle) 
Debriefing de l'élève 
Évaluation de l’élève par la formatrice (QCM, ou questionnaire d'évaluation oral) 
Bilan à chaud 
Debriefing de la journée 
Fin de la formation 

EL ABAD Inesse, directrice BEAUTY BY NESS, référente pédagogique, handicap et formatrice. 

REFERENT PEDAGOGIQUE, HANDICAP ET FORMATEUR 

Attestation de réussite en fin de formation

VALIDATION 
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PLANNING DETAILLÉ DE LA FORMATION

JOUR 3: 09h30 - 17h30

Preparation de l'espace de travail
Entraînement bouquets
Pratique sur modèle humain par l'élève ( environ 4 heures ) 
Debriefing de l'élève
Évaluation de l’élève par la formatrice  (QCM, ou questionnaire d'évaluation oral) 
Bilan à chaud
Debriefing de la journée
Fin de la formation

Présentation de la prestation volume russe
L'anatomie, la nature du cil et ses cycles
Fournisseurs, et matériaux nécessaires à la pose de cils
Présentation des différentes techniques
Hygiène, allergies et dangers 
Démonstration de la formatrice sur mannequin
Exercices pratiques sur mannequin 
Pause déjeuner d'une heure
Entraînement intensif à la création de bouquets parfaits
Indications et contre-indications 
Debriefing de la journée

JOUR 2: 10h00 - 17h00
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