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WIE GEHST DU AM
BESTEN VOR?

Empfehlenswert ist - wenn du noch keine Erfahrung hast, was nicht allzu schlimm ist - dir anfangs
die einfachen Ubungen heraus zu picken. Beginne beim Drahtbiegen mit den groBen, eckigen
Formen, bevor du dich den Rundungen und kleineren Figuren widmest. Wenn du dann darin lang-
sam sicherer wirst, knépfe dir die Rundungen und kleineren Figuren vor. Bei dem Formenspiegeln
kannst du genauso vorgehen.

Arbeite zu Beginn an der richtigen Technik und der Perfektion und dann an deinem Arbeitstempo.
Ube auf Zeit! Genauso wichtig wie ein gutes Ergebnis ist dein Zeitmanagement. Trainiere genau
auf die vorgegebene Zeit. Stelle dir einen Timer oder starte die Stoppuhr.

Es wird dir nichts bringen, wenn dein Draht zum Beispiel bis zur dritten Figur perfekt auf der Vor-
lage liegt, jedoch keine Zeit mehr fir die vierte Figur bleibt. Sei demnach streng mit dir selbst und
Ube zum Ende hin immer im vorgegeben Zeitrahmen.

Schreibe dir am besten nach jedem gebogenen Draht die hierfir bendtigte Bearbeitungszeit auf
(Tu dies nicht im MedAT). Es wird dir helfen einen guten Uberblick tiber dein Leistungsverlauf zu
bekommen. Zudem ist es sehr motivierend den Fortschritt zu sehen - wo du angefangen hast und
WO du jetzt stehst.

Wir empfehlen dir so oft wie mdglich in Simulations-Sets zu arbeiten. Besonders im Endspurt auf
den MedAT-Z. Versuche also in 60 Minuten den Test der manuellen Fahigkeiten zu simulieren. Im
Idealfall gleich in einer ganzen Testsimulation, um deine Konzentrationsausdauer zu trainieren.
Besonders diese beiden Untertests verlangen héchste und lang andauernde Konzentration.

Im echten Test hast du zwischen Draht biegen und Formen spiegeln ca. 2-5 min Pause (Stand
MedAT-Z 2020 Wien), alleine um die Umschldge mit den Ubungen einzusammeln und neue auszu-
teilen, die solltest du dir auch gdénnen.

Am Ende des Ubungshefts findest du fiinf separate Simulationen fiir die manuellen Fertigkeiten, mit
denen du funf realitdtsnahe Testsimulationen schreiben kannst. Nutze diese Chance!

WAS DU UBER DIE
PUNKTEVERTEILUNG
NICHT WUSSTEST!

Insgesamt haben die manuellen Fahigkeiten eine Gewichtung von 20 % auf das gesamte Test-
ergebnis. Dabei werden auf diese 20 % 130 Punkte verteilt. 80 Punkte fur das Draht biegen und 50
Punkte fir das Formen spiegeln. Was dabei fur dich wichtig ist?
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