
PLAN VID NATURKATASTROF

Introduktion: 
En plan för att förbereda sig inför naturkatastrofer är avgörande för att säkerställa din familjs 
säkerhet under en naturkatastrof. Denna steg-för-steg-guide kommer att hjälpa dig att skapa en 
omfattande plan för att förbereda dig inför olika naturkatastrofer, såsom kraftiga stormar, 
översvämningar och skogsbränder.

Skapa en plan för familjen2

Identifiera potentiella naturkatastrofer i ditt närområde1

Undersök de typer av naturkatastrofer 
som är mest sannolika att inträffa i 
din region. 

Rådgör med lokala myndigheter eller
använd resurser online för att få 
information om din regions risker för 
naturkatastrofer.

Utveckla en plan som beskriver 
stegen din familj kommer att ta 
under olika typer av naturkatastrofer. 

Inkludera evakueringsrutter, skyddsrum 
nödmaterial, kommunikationsmetoder 
och andra nödvändiga åtgärder. 

Se till att alla familjemedlemmar 
förstår planen och deras ansvar 
under en nödsituation.

Skräddarsy din krisberedskap3

Sätt samman en nödutrustning med 
väsentliga saker såsom mat, vatten, 
kläder, första hjälpen-utrustning, 
ficklampor, batterier och andra 
nödvändigheter. 

Ta med ytterligare saker som är 
specifika för naturkatastroferna i 
ditt område, såsom sandsäckar. 

Kontrollera och uppdatera 
regelbundet din nödutrustning.



Skydda ditt hem5

Bedöm din bostads sårbarhet för olika naturkatastrofer och vidta åtgärder för att minimera potentiell skada. 

Genomför strukturella förbättringar, såsom att förstärka taket, säkra stora apparater eller installera 
översvämningsventiler. 

Håll din egendom fri från skräp och underhåll landskapet för att minska brand- och översvämningsrisker.

Försäkring6

Granska dina försäkringspolicys för att säkerställa tillräckligt skydd för naturkatastrofer i ditt område. 

Överväg att köpa ytterligare försäkringar, såsom översvämnings om det behövs. 

Granska och uppdatera regelbundet ditt försäkringsskydd för att ta hänsyn till förändringar i din bostads värde 
eller riskfaktorer.

Övervaka lokala nyheter och väderprognoser för uppdateringar och varningar om potentiella naturkatastrofer. 

Bli bekant med din kommuns nödresponsplaner och resurser. 

Informera dig och din familj om de specifika farorna och lämpliga åtgärder för varje typ av naturkatastrof i ditt 
område.

Håll dig informerad7

Identifiera olika evakueringsrutter 
och skyddsalternativ för varje typ 
av naturkatastrof. 

Se till att alla familjemedlemmar 
känner till evakueringsrutten och 
var de ska ta vägen i händelse av 
en nödsituation. 

Öva regelbundet din evakueringsplan 
med din familj för att se till att alla är 
bekanta med processen.

Utveckla en evakueringsplan4

Anteckningar


