
NÖDKONTAKTER OCH ADRESSER

1. Familjemedlemmar
2. Nödtjänster (Annat än 112)
3. Läkare och hälso/ 
 sjukvårdspersonal
4. Grannar och nära 
 vänner
5. Arbetsplatskontakter 
 (chef, HR, säkerhet)
6. Försäkringsbolag 
7. Energibolag (vatten, 
 gas, el)
8. Skolor och 
 barnomsorgsanläggningar 

Nr. Namn   Email           Telefon     Adress

9. Lokala myndighetskontor 
 (Kommun, MSB)
10. Juridiska kontakter (advokat,
  finansiell rådgivare)
11. Djurvårdspersonal 
 (veterinär, djurpensionat)
12. Apotek och medicinsk 
 utrustningsbutiker
13. Psykisk hälsa (terapeut, 
 rådgivare)

14. Religiösa och 
 samhällsorganisationer
15. Socialarbetare och 
 stödgrupper
16. Transportleverantörer 
 (taxi etc)
17.  Icke-nödnummer (Ej 112, 
 stads tjänster)
18. Giftinformationscentralen
19. Röda Korset eller andra 
 katastrofhjälporganisationer
20. Skyddsrum och livsmedel



Nr. Namn   Email           Telefon     Adress


