
FINANSIELLA OCH VIKTIGA DOKUMENT

Introduktion: 
En finansiell plan och samling av viktiga dokument är avgörande för att säkerställa att din familj är 
förberedd och organiserad under en  kris. Denna steg-för-steg-guide kommer att hjälpa dig att skapa en 
omfattande plan för att hantera dina ekonomiska resurser och skydda viktiga dokument vid en nödsituation.

Identifiera viktiga dokument1

Gör en lista över viktiga dokument, till 
exempel pass, fastighetshandlingar, 
försäkringsdokument, testamente och 
finansiella poster. 

Inkludera också andra viktiga dokument, till 
exempel socialförsäkringskort, vigselbevis 
eller medicinska journaler, om det är tillämpligt.

Utveckla en finansiell plan2

Bedöm din familjs ekonomiska situation, 
inklusive inkomst, utgifter, besparingar och 
skulder. 

Bestäm hur mycket pengar som bör sparas 
för nödsituationer, med hänsyn till faktorer 
som familjestorlek och potentiella risker. 

Skapa en nödfond och bidra regelbundet till 
den för att bygga upp en ekonomisk 
säkerhetsmarginal för nödsituationer.

Uppdatera förmånstagare och kontaktinformation3

Granska och uppdatera regelbundet 
mottagarinformationen på försäkringspolicys 
och andra finansiella konton om behov finns. 

Se till att din kontaktinformation är aktuell på 
alla finansiella konton och viktiga dokument.

Skapa digitala kopior4

Skanna eller fotografera alla viktiga dokument 
för att skapa digitala kopior. 

Förvara dessa digitala kopior på en säker 
molntjänst, lösenordsskyddad extern hårddisk 
eller andra säkra digitala lagringslösningar. 

Se till att alla familjemedlemmar har tillgång 
till de digitala kopior, om det behövs.



Tillgång till konton vid nödsituation6

Utforska de bästa alternativen för att komma 
åt nödfonder under en kris, såsom ett 
sparkonto, ett räntekonto eller andra 
lättåtkomliga finansiella produkter. 

Se till att alla ansvariga familjemedlemmar 
har tillgång till nödfonderna om det behövs.

Dela och gå igenom planen7

Dela den finansiella planen och dokumenten 
med alla ansvariga familjemedlemmar och se 
till att de förstår vikten av planen och var de 
viktiga dokumenten finns förvarade. 

Granska och uppdatera planen vid behov, tex 
vid förändringar i din familjs ekonomiska 
situation eller andra faktorer.

Organisera fysiska dokument5

Förvara fysiska dokument på ett säkert och 
organiserat sätt, såsom i en brandsäker 
kassaskåp eller en säker filskåp. 

Överväg att använda vattentäta och 
brandsäkra dokumentpåsar för extra skydd. 

Märk och kategorisera dokumenten för enkel 
åtkomst vid en nödsituation.

Anteckningar


