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¿Diferentes mascotas 
en tu hogar?
Consejos para combinar 
mascotas y lograr una 
convivencia feliz en casa.

Pase a página 2



Antes de abrir las puertas de tu casa a dife-
rentes mascotas es importante que evalúes 
aspectos como: el espacio, presupuesto y 

tiempo que tienes disponible, así como las carac-
terísticas de cada especie, raza y personalidad. 

Además, para compartir con mascotas de distin-
ta especie debes tener conciencia de su propia 
naturaleza e instintos a disciplinar. Por ejemplo, 
al gato le gusta que respeten su espacio perso-
nal. Si tienes varios gatos, es probable que ni 
siquiera interactúen entre sí. Por el contrario, al 
perro le gusta la atención y estar acompañado. 
“El gato se sentirá intimidado ante el perro, por lo 
que debes aplicar disciplina para enseñarle que 
el perro no es una amenaza, y entrenar al perro 

para que comprenda que el gato no es comi-
da ni juguete”, indica Lenin Paredes, veteri-
nario de Arca de Noé.

MASCOTAS COMPATIBLES

Cuando a las mascotas se les entrena desde 
los primeros meses de vida a convivir con 
otras, se logran mejores resultados que en 
una etapa adulta. Por ejemplo, perros y gatos, 
perros y hurones, canarios y gatos, gatos y 
conejos o perros y conejos. 

Es importante tener en cuenta también las carac-
terísticas de cada raza. “En gatos, casi todas 
las razas tienen en común que no les 
gusta ser tocados, pero en perros el 
golden retriever se lleva bien con 
cualquier animal. Sin embargo, los 
pastores alemanes y husky no son 
tan amigables y el chihuahua es el menos 
tolerante”, explica Paredes.

Sumado a las características de cada raza, debes 
tener en cuenta que los comportamientos pueden 
variar mucho entre uno y otro animal. Por ejem-
plo, “dos conejos cabeza de león pueden ser muy 
distintos, a uno le gusta que lo toquen y el otro 
puede salir corriendo. Hay que entender que son 
individuales”, resalta el especialista.

MASCOTAS NO COMPATIBLES

En su experiencia como veterinario, Paredes 
recomienda no combinar reptiles con mamífe-
ros, ya que los primeros son presas y, los segun-
dos, depredadores, por lo que podrían terminar 
causándose daño. Los animales exóticos, como 
las iguanas, sufren de estrés cuando comparten 
con un animal doméstico como un perro. El solo 
hecho de ponerlos uno junto al otro para una foto-
grafía, puede generar en el reptil enfermedades 
por estrés y hasta la muerte.

Lo mismo sucede con roedores y gatos, los prime-
ros tendrán el instinto de huir, y los felinos, de 
cazar. Otro ejemplo son los conejos con los perros 
cazadores. Se puede llegar a cambiar su conduc-
ta, pero se requiere de disciplina y observación.

En el caso de los peces, existen distintas espe-
cies que se conside-

ran compatibles 
y otras que no 
se recomienda 
mezclar en la 
misma pecera. 

Por ejemplo, no 

debes combinar peces africanos y peces ameri-
canos porque requieren agua con pH diferen-
te. Tampoco se recomienda combinar gatos con 
peces, ya que pueden subirse sobre las peceras, 
ni perros con peces porque pueden generar estrés 
en las mascotas acuáticas, concluye el veterina-
rio de Arca de Noé.

¿Pueden convivir perros y 

gatos, gatos y peces o hámster 

y gatos? Combinar diferentes 

especies de mascotas bajo 

el mismo techo ¡es posible! 

Requiere comprender sus 

instintos, necesidades y ser 

consciente de tus condiciones 

de vida como dueño.

Mascotas compatibles por especie,
¿cuáles sí y cuáles no?

Al combinar mascotas hay que 
considerar el bienestar animal, es 

decir que tenga el alimento requerido 
y esté libre de sufrimiento o estrés 
cuando comparta con otra especie.

Antes de combinar distintas mascotas en 
casa es importante que tengas en cuenta 
cuáles te resultan más atractivas, cuál es 
tu personalidad (tranquila o activa) y cuál 
es tu estilo de vida, así como cuáles son 
los instintos y las necesidades de cada 
animal.

Buscar asesoría con un veterinario te 
ayudará a conocer las necesidades de 
cada especie, raza y ejemplar, para 
confirmar que sea compatible o no 
con otras mascotas en casa.

ASPECTOS A CONSIDERAR
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La adopción de una mascota no solo transforma 
el ambiente físico del hogar, sino que también 
abre las puertas a una gama de beneficios 

emocionales y sociales para la familia. Desde el 
compañerismo incondicional hasta la oportunidad 
de aprender sobre la responsabilidad y el cuida-
do de otro ser vivo, la presencia de una mascota 
puede enriquecer significativamente la vida fami-
liar en múltiples niveles.

De acuerdo con Lenin Paredes, veterinario de Arca 
de Noé, los compromisos principales que debes 
tomar en cuenta para tener mascotas son cumplir 
con el bienestar animal y protegerlas de cualquier 
tipo de maltrato, así como proveerles dietas espe-
cíficas por especie y garantizarles requerimientos 
mínimos de hábitat para poder mantenerlas a gusto 
y libres de ansiedad. “Se deben realizar chequeos 

constantes con especialistas veterinarios. No todos 
pueden manejar o saben del cuidado de un animal 
exótico, muchas cosas cambian y el factor princi-
pal de muchas muertes es debido al mal manejo 
del estrés”, agrega.

Para evitar lo anterior, Paredes comparte los facto-
res más importantes al decidir si una familia está 
lista para tener una mascota:

1. Se debe de tener la capacidad económica y 
ocupacional para poder mantener a la mascota. 

2. Tener el conocimiento conductual de cada 
especie, ya que la mayoría de las veces se 

elige por ser una adquisición bonita para el hogar 
y cuando crece sus características físicas cambian, 
así como sus requerimientos.

3. En aves y reptiles, hay que tener en cuenta 
que su dieta es muy específica por especie. 

4. Tomar en cuenta que, en el caso de reptiles, 
son animales muy poco sociables y su alimen-

to puede llegar a ser muy variado dependiendo de 
la especie. 

5. Los animales exóticos como peces, aves y 
reptiles, no se aconsejan como mascotas para 

familias principiantes, debido a que se necesita 
tener mucho conocimiento sobre sus característi-
cas fisiológicas, para prevenir el sufrimiento inne-
cesario y el tráfico ilegal de éstas.

6. Lo recomendable es no tener mascota cuan-
do existe un miembro alérgico a esa especie 

en la familia, ya que se está alterando o afectan-
do la salud de un ser humano; pero si se llega a un 
acuerdo, se debe mantener un botiquín por cual-
quier emergencia.

7. Los chequeos veterinarios deben de ser conci-
sos y mínimo cada 6 meses si la mascota goza 

de una buena salud.

8. Los ejercicios dependen de la especie, ya 
que no todos requieren actividad física y 

pueden estresarse al ser manipulados y llevar-
los al exterior (como en todos los reptiles y algu-
nas aves).

9. El alimento debe ser cambiado todos los días, 
al igual que el agua. Estos son elementos que 

requieren de tiempo y atención, ya que si no se 
cumplen, puedes enfermar a tus mascotas.

Tener una nueva mascota requiere de un compro-
miso hasta la muerte, se deben añadir gastos extras 
y no se puede dejar de cuidar por un momento. “No 
es justo para la mascota entrar en adopción por la 
emoción de un momento y después regalarla de 
nuevo”, culminó el experto.

La información acerca de la especie, la 
capacidad económica y el compromiso 

de cuidado y bienestar son pilares que se 
deben tener en cuenta antes de adquirir 

o adoptar alguna mascota.

¿Estás listo para la llegada de una 

mascota a la familia?
Desde la elección de la mascota adecuada hasta la planificación de su 

cuidado y bienestar, cada paso es crucial para garantizar una transición 

exitosa, tanto para la familia como para su nuevo integrante.

CONSEJOS PARA LOS 
PRIMEROS DÍAS EN CASA 

•  Ante una emergencia, mantén la calma y acude con un 
veterinario de confianza.

•  Toma en cuenta que el espacio físico específico de tu 
mascota puede cambiar de acuerdo con cómo se adapte a 
su nuevo hogar.

•  Establece rutinas diarias para alimentación, paseos, 
tiempo de juego y entrenamiento desde el principio. 

•  Sé paciente durante el período de adaptación. Es normal 
que la mascota necesite tiempo para acostumbrarse a su 
nuevo entorno y a los miembros de la familia. 

•  Si tienes alguna pregunta o preocupación, no dudes 
en buscar orientación profesional con un veterinario, 
entrenador de mascotas o experto en comportamiento 
animal.





En ocasiones las mascotas pueden 
experimentar embarazos psicoló-
gicos, lo cual puede ser confuso. 

Estos embarazos no son reales, pero 
los síntomas que presentan las perras 
y gatas pueden ser muy similares a un 
embarazo genuino.

De acuerdo con Daniel Flores, veteri-
nario de DANA Hospital Veterinario, 
el embarazo psicológico o pseudo-
ciesis “es una serie de cambios tanto 
psicológicos como fisiológicos en 
mascotas” y suele presentarse más 
en perras. Las causas de estos emba-
razos en mascotas suelen estar rela-
cionadas con cambios hormonales o 
factores ambientales que desencade-
nan este comportamiento.

¿CÓMO SE MANIFIESTA UN 
EMBARAZO PSICOLÓGICO   
EN LA MASCOTA?

En el caso de las perras, las manifes-
taciones más comunes al experimen-
tar pseudociesis se presentan entre 

las tres y 12 semanas después del 
celo y consisten en: secreción láctea 
en tetillas y aumento de tamaño de 
las mismas, conducta de anidamiento, 
cambios de comportamiento y descar-
gas vulvares sanguinolentas. A excep-
ción de estas últimas, los síntomas son 
similares en gatas. En el caso de las 
palomas, también se presentan los 
síntomas mencionados, pero no los 
cambios en tetillas porque no tienen 
glándulas mamarias.

La mayoría de los síntomas van dismi-
nuyendo gradualmente y no requieren 
atención con el veterinario.  Sin embar-

go, hay casos que requieren la aten-
ción inmediata de un veterinario en 
perras como “descargas vulvares de 
color marrón o consistencia purulen-
ta, inflamación y dolor de las tetillas 
y decaimiento o inapetencia”, expli-
ca Flores.

¿SE PUEDEN PREVENIR  
ESTOS EMBARAZOS?

En el caso de perras y gatas, la mejor 
manera de prevenir una pseudocie-
sis es esterilizando a la mascota, lo 
cual inhibe los procesos hormonales 
que dan origen a esta condición, indi-
ca Flores. Se calcula que seis de cada 
10 perras sufren un embarazo psicoló-
gico al no estar esterilizadas, por lo que 
la castración es la forma más efectiva 
de prevenirlo.

La recomendación es la misma para 
evitar estos embarazos en gatas, sugi-
riendo su castración a partir de los seis 
meses de edad o antes de la monta, ya 
que su ovulación se presenta hasta ese 
momento.

“En mascotas no convencionales, esta 
conducta es parte de su fisiología repro-
ductiva, como es el caso de las aves, 
entonces no hay una manera de preve-
nirla”, finaliza el veterinario. 
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Los embarazos psicológicos 
en mascotas son posibles 
debido al desarrollo hormonal. 
Son más comunes en perras, 
aunque también pueden 
presentarse en gatas, palomas 
y otras mascotas. Reconoce 
los síntomas pasajeros y las 
señales para buscar ayuda con 
el veterinario.

CUIDADOS DURANTE EL EMBARAZO PSICOLÓGICO EN MASCOTAS

Embarazo psicológico en mascotas,   ¿es posible? 

PERRAS GATAS PALOMAS
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•  Retira los objetos que pueda 
considerar como hijos.

•  Colócale un collar isabelino para 
evitar que la misma mascota 
estimule la producción de leche.

•  Mantén activa a tu mascota 
para distraerla o pregunta al 
veterinario la necesidad de 
tratarla con un ansiolítico.

•  Esconde los juguetes que pueda 
considerar como hijos.

•  Evita el contacto con las mamas 
para no estimular la producción 
de leche.

•  Si los síntomas persisten, busca 
la ayuda del veterinario para un 
tratamiento hormonal.

•  Evita ruidos fuertes, cambios 
bruscos en el entorno y 
situaciones estresantes.

•  Evita estímulos reproductivos al 
estar en contacto con otras aves, 
especialmente si hay un macho.

•  Una alimentación adecuada puede 
ayudar reducir el estrés asociado 
con el embarazo psicológico.

La castración en perras no debe 
realizarse durante el embarazo 

psicológico, sino en la fase 
de reposo hormonal del ciclo 
(anestro). Después de este 

procedimiento, la mascota ya 
no tendrá actividad hormonal 

que pueda confundir con 
síntomas de embarazo.






