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Este verano gita un
golpe de caloj en tu
mascota

Aprende a identificar un golpe de
calor y cdmo atender a tu mascota
si le sucede.
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, Que hacer simi
mascota sufre

un golpe
de calor?

Un golpe de calor se da cuando la

temperatura corporal de un perro o0 gato

g, al igual que con Ios humanos, las”
“consecuencias pueden ser fortales.

diferencia de los humanos, los
Q perros y gatos no sudan para elimi-

narelcalorcorporal excesivo. Aunque
cuentan conunascuantasglandulas sudo-
riparas en sus patas, estas no regulan su
temperatura corporal. En cambio, lo hacen
respirando rapido por la boca, lo que se
conoce como jadeo. Sin embargo, algunas
veces esto no es suficiente para evitar que
se sobrecalienten,

También conocidos como hipertermia, los
golpes de calor pueden ser peligrosos y
potencialmente mortales. Los animales,
especialmente aquellos con pelaje grueso
ocaras cortas (comolos perros braquicéfa-
los), son mas propensos a sufrirlos.

Estos siempre empiezan por agotamien-
to por calor. Sino se toman medidas para
tratarlo, este puede evolucionar en un
golpe de calor mortal.

£l agotamiento por calor se da cuando la
temperatura corporal de tu mascota se
elevaporencimadesutemperaturanormal
(en perros y gatos suele oscilar entre 38 y
39.2°0). Si la temperatura sigue aumen-
tando y alcanza los 41°C o mas, tu masco-
ta estara en peligro de sufrir un golpe de
calor,duranteel cuallos drganos empiezan
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sube por enuma de lo normal (39.2°0)

—

a dejar de funcionar y su corazon podria
detenerse por completo.

s Como identificar
si tu mascota
esta sufriendo
un golpe de

calor? Las

primeras

seflales son
jadeo excesivo,
hipersalivacion,
movilidad letérgica,

mucosas muy rosadas o azuladas
y la lengua se ve como que cuelga
pesadamente de suboca. También podria
experimentar temblores y uvémitos,
explica Karla Pérez Archila, médico
veterinaria de DANA.

La entrevistada comenta que las siguien-
tes situaciones podrian llevar a tu masco-
ta a sufrir un golpe de calor, por lo que
debes evitarlas:

v Altatemperaturadelambiente, enlas
épocas mas calurosas del afo.

v Espacios reducidos, como estar
dentro del carro, ambientes muy
encerrados con poca ventilacion,
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v Escenarios donde no disponga de
agua las 24 horas.

v freas muy soleadas y sin sombra.

MEDIDAS PARA PREVENIRLO

v Déjale siempre agua fresca durante
todo el dia.

v/ No dejes a tu mascota
encerrada en lugares
sin ventilacion.

v/ Euita pasear
a tu masco-
ta durante
las horas mas
calurosas del dia,
principalmente si
es braquiocefalica.

Nunca dejes a tu mascota en
un automovil, incluso con las
ventanas entreabiertas.

Mueve a tu mascota a un lugar mas
fresco: Llévala a un area con aire
acondicionado.

Proporcidnale agua fresca:
Asegurate de que tenga acceso a agua
fresca, pero no la fuerces a beber.

Enfriala gradualmente: Usa pafios
humedos y frescos en las patas y
alrededor del cuello. Evita el agua fria
o hielo directo, ya que puede causar
una respuesta contraproducente del
cuerpo.

Contacta al veterinario: Lleva a tu
mascota a recibir asistencia médica
tan pronto como sea posible.



TROPICLEAN. | KAYTEE
ALIMENTO PARA CONEJO

Mezcla saludable y de alta calidad que contiene todas las proteinas
naturales, fibra, aceites y nutrientes de granos integrales.

(OFF!

15%

en ShamDOO
el ol |[Aromas frescos o
S listos para ' ‘ o
abrazarlose

DE DESCUENTO

DE VENTA EN:

AN

Promocion valida del 1 al 31 de marzo 2024 o mientras duren existencias en Tiendas Arca de Noé.
Aplican restricciones.

ARLS Y
- -
lé\\ a 9' \\‘-
) &
NexGard? -’ )
SPECTRA’ Rec=C o Sarnas Pulgas y

Garrapatas

- NexGard? &

:PECTPPA :
="

Parasitos Gusano del

Intestinales _ l Corazon

Promocion valida del 1 al 31 de marzo 2024 o mientras duren existencias en Tiendas Arca de Noé. Aplican restricciones.



La higiene de las mascotas

Una mascota limpia es mas sana, sequra y feliz, por ello te
compartimos algunos consejos para cuidar su higiene.

as alla de un bano reqular, hay

habitos que mantienen limpios a

perros y gatos, como el cepillado
de dientes, la limpieza de oidos, el corte
de ufias y una alimentacion adecuada,
entre otros.

Lenin Paredes, veterinario de Arca de
Noé, aconseja prestar especial aten-
cion al pelaje de los gatos, "ya que al
sermuy tupido puede almacenar bacte-
rias que, al pasar inadvertidas y proli-
ferar, causan danos como dermatitis”,
Aun si el felino tiene pelo corto, la falta
de higiene podria causar la aparicion
de hongos y el crecimiento de acaros.

Por otra parte, Paredes indica que el
cuidado del pelaje y la piel en los perros
tambien es importante para evitar la
aparicion de patogenos. Los tres aspec-
tos clave para cuidar el pelo y la piel de
estas mascotas son lavado, cepillada y
alimentacion:

- Los cepillados son importantes
para evitar enredos en el pelo.

- Para el lavado debes usar produc-
tos adecuados y evitar que se

£

acumule la humedad. Lo mejor
es el grooming cada 21 dias para
asegurarlahigieneydetectar cual-
quier infeccion.

- Respectoalaalimentacion,sereco-
mienda evitar productos alergéni-
cos,silamascotaesintolerante, por
ejemplo a granos o carne de pollo,
ya que podrian provocar reaccio-

-
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nes cutaneas. En estos casos es
mejor un alimento holistico.

Tanto para perros como para gatos, el
entrevistado resalta la importancia de
la desparasitacion mensual o trimes-
tral, segun el producto que se utilice y
las recomendacianes del médico vete-
rinario, para evitar problemas de higie-
ne ysalud.

Atencidn con los ojos, nariz, oidos
y dientes

“Retirar la suciedad de los ojos de |a
mascota, asf como de la nariz, es impor-
tante para evitar enfermedades que
puedan repercutir en el sistema respi-
ratorio. Ademas, la mala higiene en los
0jos puede causar Ulceras y dafoenla
cornea’, explica Paredes.

Los oidos son clave para el equilibrio,
por lo que si la mascota camina en
circulos, podria ser sefal de falta de
higiene. Lo mismo si se rasca cons-
tantemente el area. Para limpiarselos,
se recomienda utilizar toallitas hume-
das especiales. Si notas inflamacion

Para garantizar la higiene del
perro, evitando la acumulacion
de acaros, bacterias y malos
olores, debe lavarse la cama
o colchén cada 15 dias. En los
gatos se requiere limpiar el
arenero cada tres a cinco dias,
yuna limpieza general de la
arena cada 15 dias.

y/o mal olor, lleva a tu mascota al
veterinario, pues podria tratarse de
una infeccion.

En cuanto a los dientes, es importan-
te mantenerlos limpios para “evitar
que se produzcan bacterias que den
lugaralaformaciondesarro,lascuales
puedendirigirsealsistema circulatorio
y al corazon, causando fallos cardia-
cos’, advierte Paredes. Para esto,
el mercado ofrece productos como
pastas de dientes, cepillos y enjua-
gues, asi como huesos y treats que
ayudan a mantener la higiene bucal
de tu mascota.

€l corte o limado de uias

Cuandonohaycorrectalimpiezadelas
ufasoseencarnan, los perros pierden
firmeza y las patas se tuercen, llegan-
do a provocar dafno permanente. Los
perros que se mantienen en un area
con piso liso y no tienen acceso a un
patio para gastar sus ufas, son mas
propensos a estos padecimientos.

“Los gatos tienden a cuidarse mucho,
buscan muebles para gastar sus ufias,
por eso es recomendable que cuen-
ten con un rascador’, agrega el vete-
rinario.

CVENEMALA, MARTES 5 DE MARZO DE 2024

LA HIGIENE EN AVES,
REPTILES Y PECES

Para cuidar la higiene de las aves
es clave que estén en espacios
amplios. No es recomendable
darles pan, debido a su rapida
descomposicion, sino un alimento
especifico. “La limpieza de jaula
debe realizarse cada tres dias,
por si acumulan bacterias que son
daninas para el ser humano u otras
mascotas”, indica Lenin Paredes,
veterinario de Arca de Noé.
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Los reptiles tienen una piel muy
delicada, por lo que sus jaulas
deben tener malla tupida para
que no se lesionen al intentar
atravesarla. Requieren espacios
confuentes de calor atemperatura
especifica para su metabolismo.
La limpieza cada tres dias es
clave para evitar enfermedades
como salmonelosis, en especial en
serpientes.

En cuanto a los peces, al defecar
liberan acido dOrico y otros
compuestos que requieren limpiar
la pecera cada semana para evitar
que se mueran. De acuerdo con
Paredes, debe cambiarse del 15
al 30% del agua, asegurandose
de que esté fresca, no contenga
metales pesados ni minerales.
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De viaje con tu mascota

Al viajar, tu
mascota se expone
a ambientes que

estimulan sus
sentidos, disfruta a
tu lado de nuevas
aventuras Yy sus lazos
se fortalecen.

| planificar un viaje con tu

mascota, ademas del destino,

debes tomar en cuenta los
traslados, cuanto tiempo durara el
trayecto de ida y vuelta, asi como
Si estd acostumbrada a viajar en el
medio de transporte que usaran.

Pues, aunque el destino pueda ser el
ideal para tu mascota, el estrés y la
ansiedad del cambio de rutina seran
los principales desafios a los que se
enfrentard al viajar, ya que estara
expuesta a un nuevo entorno y todo
sera desconocido para ella,
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PREPARATIVOS

De acuerdo con Lenin Paredes,
veterinario de Arca de Noé, llevar a tu
mascota de viaje requiere preparacion
previa, desde educarla para estar en
un vehiculo varias horas hasta guiar
Su comportamiento en la naturaleza o
la ciudad. Es tu responsabilidad hacer
del viaje una situacion sin temores y
peligros.

Al igual que tu, tu mascota necesitara
una maleta para viajar. A continuacion
te compartimos las recomendaciones
de accesorios para empacarle:

1. Cama y frazadas: llévale su
cama y frazadas, para que pueda
descansar comodamente.

2. Alimentos: considera

un par de porciones mas,

por cualquier imprevisto.

Si su comida requiere

refrigeracion, asegurate

de que tu destino cuente
con refrigeradora.

3.Medicinas ylo
vitaminas:sicomplementas
la dieta de tu mascota con
vitaminasosiseencuentraenalgun

La obediencia es un factor
clave en un viaje con tu
mascota, entrenarla para
seguir 6rdenes disminuye
el riesgo de que pueda
perderse o sufrir algin
accidente.

tratamiento médico, empacalos en su
maleta.

4. Agua fresca: beber agua del grifo
puede enfermar a tu mascota, por lo
que debes llevar agua fresca contigo.

5. Platos: tu mascota no debe comer
directo del suelo, ya que se expone a
parasitos y otras enfermedades.

6. Bolsas: para ser responsable y
siempre recoger sus excrementos.

72.Dos collares con placas de
identificacion y dos correas: lleva
un collar y una correa extra, por si

se arruina la que usa habitualmente.
Recuerda colocarle siempre una
placa con su nombre y tus datos,
por cualquier accidente. Ademas, no
olvides sacar a tu mascota siempre
con carrea, por sequridad de todos.

8.Premios y juguetes: para
consentirlo, entrenarlo y reforzar
conductas positivas.

9. Botiquin: viaja preparado,
por si tu mascota se llega a
enfermar o lastimar. Incluye
algoddn, vendas, suturas, agua
oxigenada, alcohol, pomadas,
antiinflamatorios, protectores
gastricos y analgésicos de uso
animal, entre otros. ‘Puedes
abocarte a tu uveterinario de
confianza para armar tu botiquin
y conocer las dosis correctas de
cada producto, segun el peso
de tu mascota, para prolongar
su bienestar hasta que lleguen
con un veterinario”, recomienda
Paredes.

TRANSPORTE
“Evita un medio de transporte en el

cual tu mascota no pueda tener aire
fresco, pues necesita respirar y al estar

encerrado se puede hiperventilar’,
asequra el entrevistado.

Lo ideal es que tu mascota viaje dentro

de una kennel o jaula que vaya bien
asegurada al vehiculo. De lo contrario,
colocale un cinturon de seguridad,

conectado al arnés en su espalda.

Situ mascota viaja cerca del equipaje,
el experto recomienda que este sitio
se mantenga con una temperatura

fresca.

ALOJAMIENTO

Antes de confirmar tu estadia
en un sitio, debes cerciorarte
de que:

1. €l lugar acepte mascotas.
Solicita las reglas antes de
viajar.

2. Tu habitacion cuente con un

area cercana parallevaratu
perro a evacuar.

3. Tu mascota cuente con su
esquema de vacunacion
completo.

4.No existan peligros
potenciales, como suelos
inestables o exposicion a
temperaturas cambiantes.

GUATEMALA, MARTES 5 DE MARZO DE 2024
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