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Aprende a identificar un golpe de 
calor y cómo atender a tu mascota 
si le sucede. 

mascota

Este verano evita un 
golpe de calor en tu 

Pase a página 2



A diferencia de los humanos, los 
perros y gatos no sudan para elimi-
nar el calor corporal excesivo. Aunque 

cuentan con unas cuantas glándulas sudo-
ríparas en sus patas, estas no regulan su 
temperatura corporal. En cambio, lo hacen 
respirando rápido por la boca, lo que se 
conoce como jadeo. Sin embargo, algunas 
veces esto no es suficiente para evitar que 
se sobrecalienten.

También conocidos como hipertermia, los 
golpes de calor pueden ser peligrosos y 
potencialmente mortales. Los animales, 
especialmente aquellos con pelaje grueso 
o caras cortas (como los perros braquicéfa-
los), son más propensos a sufrirlos. 

Estos siempre empiezan por agotamien-
to por calor. Si no se toman medidas para 
tratarlo, este puede evolucionar en un 
golpe de calor mortal.

El agotamiento por calor se da cuando la 
temperatura corporal de tu mascota se 
eleva por encima de su temperatura normal 
(en perros y gatos suele oscilar entre 38 y 
39.2°C). Si la temperatura sigue aumen-
tando y alcanza los 41 °C o más, tu masco-
ta estará en peligro de sufrir un golpe de 
calor, durante el cual los órganos empiezan 

a dejar de funcionar y su corazón podría 
detenerse por completo.

¿Cómo identificar 
si tu mascota 
está sufriendo 
un golpe de 
calor? Las 
p r i m e r a s 
señales son 
jadeo excesivo, 
hipersalivación, 
movilidad letárgica, 
mucosas muy rosadas o azuladas 
y la lengua se ve como que cuelga 
pesadamente de su boca. También podría 
experimentar temblores y vómitos, 
explica Karla Pérez Archila, médico 
veterinaria de DANA.

La entrevistada comenta que las siguien-
tes situaciones podrían llevar a tu masco-
ta a sufrir un golpe de calor, por lo que 
debes evitarlas:

	 ✔ ���Alta temperatura del ambiente, en las 
épocas más calurosas del año.

	 ✔ �Espacios reducidos, como estar 
dentro del carro, ambientes muy 
encerrados con poca ventilación.

	 ✔ �Escenarios donde no disponga de 
agua las 24 horas.

	 ✔ ���Áreas muy soleadas y sin sombra.

 MEDIDAS PARA PREVENIRLO
	 ✔ ����Déjale siempre agua fresca durante 

todo el día.

	 ✔ ���No dejes a tu mascota 
encerrada en lugares 
sin ventilación.

	 ✔ ����Evita pasear 
a tu masco-
ta durante 
las horas más 
calurosas del día,  
principalmente si 
es braquiocefálica.
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¿QUÉ HACER SI SOSPECHAS 
DE UN GOLPE DE CALOR EN 
TU MASCOTA?

Nunca dejes a tu mascota en 
un automóvil, incluso con las 

ventanas entreabiertas. 

¿Qué hacer si mi 
mascota sufre
un golpe 
de calor?

1.�Mueve a tu mascota a un lugar más 
fresco: Llévala a un área con aire 
acondicionado.

2.�Proporciónale agua fresca: 
Asegúrate de que tenga acceso a agua 
fresca, pero no la fuerces a beber.

3. �Enfríala gradualmente: Usa paños 
húmedos y frescos en las patas y 
alrededor del cuello. Evita el agua fría 
o hielo directo, ya que puede causar 
una respuesta contraproducente del 
cuerpo.

4. �Contacta al veterinario: Lleva a tu 
mascota a recibir asistencia médica 
tan pronto como sea posible.

Un golpe de calor se da cuando la 

temperatura corporal de un perro o gato 

sube por encima de lo normal (39.2 ºC) 

y, al igual que con los humanos, las 

consecuencias pueden ser mortales. 





Más allá de un baño regular, hay 
hábitos que mantienen limpios a 
perros y gatos, como el cepillado 

de dientes, la limpieza de oídos, el corte 
de uñas y una alimentación adecuada, 
entre otros.

Lenin Paredes, veterinario de Arca de 
Noé, aconseja prestar especial aten-
ción al pelaje de los gatos, “ya que al 
ser muy tupido puede almacenar bacte-
rias que, al pasar inadvertidas y proli-
ferar, causan daños como dermatitis”. 
Aun si el felino tiene pelo corto, la falta 
de higiene podría causar la aparición 
de hongos y el crecimiento de ácaros.

Por otra parte, Paredes indica que el 
cuidado del pelaje y la piel en los perros 
también es importante para evitar la 
aparición de patógenos. Los tres aspec-
tos clave para cuidar el pelo y la piel de 
estas mascotas son lavado, cepillado y 
alimentación: 

• �Los cepillados son importantes 
para evitar enredos en el pelo. 

• �Para el lavado debes usar produc-
tos adecuados y evitar que se 

acumule la humedad.  Lo mejor 
es el grooming cada 21 días para 
asegurar la higiene y detectar cual-
quier infección.

• �Respecto a la alimentación, se reco-
mienda evitar productos alergéni-
cos, si la mascota es intolerante, por 
ejemplo a granos o carne de pollo, 
ya que podrían provocar reaccio-

nes cutáneas. En estos casos es 
mejor un alimento holístico.

Tanto para perros como para gatos, el 
entrevistado resalta la importancia de 
la desparasitación mensual o trimes-
tral, según el producto que se utilice y 
las recomendaciones del médico vete-
rinario, para evitar problemas de higie-
ne y salud.

Atención con los ojos, nariz, oídos 
y dientes

“Retirar la suciedad de los ojos de la 
mascota, así como de la nariz, es impor-
tante para evitar enfermedades que 
puedan repercutir en el sistema respi-
ratorio. Además, la mala higiene en los 
ojos puede causar úlceras y daño en la 
córnea”, explica Paredes.

Los oídos son clave para el equilibrio, 
por lo que si la mascota camina en 
círculos, podría ser señal de falta de 
higiene. Lo mismo si se rasca cons-
tantemente el área. Para limpiárselos, 
se recomienda utilizar toallitas húme-
das especiales. Si notas inflamación 

y/o mal olor, lleva a tu mascota al 
veterinario, pues podría tratarse de 
una infección.

En cuanto a los dientes, es importan-
te mantenerlos limpios para “evitar 
que se produzcan bacterias que den 
lugar a la formación de sarro, las cuales 
pueden dirigirse al sistema circulatorio 
y al corazón, causando fallos cardia-
cos”, advierte Paredes. Para esto, 
el mercado ofrece productos como 
pastas de dientes, cepillos y enjua-
gues, así como huesos y treats que 
ayudan a mantener la higiene bucal 
de tu mascota.

El corte o limado de uñas

Cuando no hay correcta limpieza de las 
uñas o se encarnan, los perros pierden 
firmeza y las patas se tuercen, llegan-
do a provocar daño permanente. Los 
perros que se mantienen en un área 
con piso liso y no tienen acceso a un 
patio para gastar sus uñas, son más 
propensos a estos padecimientos.

“Los gatos tienden a cuidarse mucho, 
buscan muebles para gastar sus uñas, 
por eso es recomendable que cuen-
ten con un rascador”, agrega el vete-
rinario.

La higiene de las mascotas
Una mascota limpia es más sana, segura y feliz, por ello te 
compartimos algunos consejos para cuidar su higiene.

Para garantizar la higiene del 
perro, evitando la acumulación 

de ácaros, bacterias y malos 
olores, debe lavarse la cama 
o colchón cada 15 días. En los 
gatos se requiere limpiar el 

arenero cada tres a cinco días, 
y una limpieza general de la 

arena cada 15 días. 
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Para cuidar la higiene de las aves 
es clave que estén en espacios 
amplios. No es recomendable 
darles pan, debido a su rápida 
descomposición, sino un alimento 
específico. “La limpieza de jaula 
debe realizarse cada tres días, 
por si acumulan bacterias que son 
dañinas para el ser humano u otras 
mascotas”, indica Lenin Paredes, 
veterinario de Arca de Noé.

Los reptiles tienen una piel muy 
delicada, por lo que sus jaulas 
deben tener malla tupida para 
que no se lesionen al intentar 
atravesarla. Requieren espacios 
con fuentes de calor a temperatura 
específica para su metabolismo. 
La limpieza cada tres días es 
clave para evitar enfermedades 
como salmonelosis, en especial en 
serpientes.

En cuanto a los peces, al defecar 
liberan ácido úrico y otros 
compuestos que requieren limpiar 
la pecera cada semana para evitar 
que se mueran. De acuerdo con 
Paredes, debe cambiarse del 15 
al 30% del agua, asegurándose 
de que esté fresca, no contenga 
metales pesados ni minerales.

LA HIGIENE EN AVES, 
REPTILES Y PECES
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De viaje con tu mascota 
Al viajar, tu 
mascota se expone 
a ambientes que 
estimulan sus 
sentidos, disfruta a 
tu lado de nuevas 
aventuras y sus lazos 
se fortalecen.

Al planificar un viaje con tu 
mascota, además del destino, 
debes tomar en cuenta los 

traslados, cuánto tiempo durará el 
trayecto de ida y vuelta, así como 
si está acostumbrada a viajar en el 
medio de transporte que usarán.

Pues, aunque el destino pueda ser el 
ideal para tu mascota, el estrés y la 
ansiedad del cambio de rutina serán 
los principales desafíos a los que se 
enfrentará al viajar, ya que estará 
expuesta a un nuevo entorno y todo 
será desconocido para ella. 

PREPARATIVOS

De acuerdo con Lenin Paredes, 
veterinario de Arca de Noé, llevar a tu 
mascota de viaje requiere preparación 
previa, desde educarla para estar en 
un vehículo varias horas hasta guiar 
su comportamiento en la naturaleza o 
la ciudad. Es tu responsabilidad hacer 
del viaje una situación sin temores y 
peligros. 

Al igual que tú, tu mascota necesitará 
una maleta para viajar. A continuación 
te compartimos las recomendaciones 
de accesorios para empacarle: 

1. �Cama y frazadas: llévale su 
cama y frazadas, para que pueda 

descansar cómodamente.

2. Alimentos: considera 
un par de porciones más, 

por cualquier imprevisto. 
Si su comida requiere 
refrigeración, asegúrate 
de que tu destino cuente 
con refrigeradora.

3 . M e d i c i n a s  y / o 
vitaminas: si complementas 

la dieta de tu mascota con 
vitaminas o si se encuentra en algún 

tratamiento médico, empácalos en su 
maleta.

4. �Agua fresca: beber agua del grifo 
puede enfermar a tu mascota, por lo 
que debes llevar agua fresca contigo.

5. �Platos: tu mascota no debe comer 
directo del suelo, ya que se expone a 
parásitos y otras enfermedades.

6. �Bolsas: para ser responsable y 
siempre recoger sus excrementos.

7. �Dos collares con placas de 
identificación y dos correas: lleva 
un collar y una correa extra, por si 

se arruina la que usa habitualmente. 
Recuerda colocarle siempre una 
placa con su nombre y tus datos, 
por cualquier accidente. Además, no 
olvides sacar a tu mascota siempre 
con correa, por seguridad de todos.

8. �Premios y juguetes: para 
consentirlo, entrenarlo  y reforzar 
conductas positivas.

9. �Botiquín:  viaja preparado, 
por si tu mascota se llega a 
enfermar o lastimar. Incluye 
algodón, vendas, suturas, agua 
oxigenada, alcohol, pomadas, 
antiinflamatorios, protectores 
gástricos y analgésicos de uso 
animal, entre otros. “Puedes 
abocarte a tu veterinario de 
confianza para armar tu botiquín 
y conocer las dosis correctas de 
cada producto, según el peso 
de tu mascota, para prolongar 
su bienestar hasta que lleguen 
con un veterinario”, recomienda 
Paredes.

TRANSPORTE

“Evita un medio de transporte en el 
cual tu mascota no pueda tener aire 
fresco, pues necesita respirar y al estar 

encerrado se puede hiperventilar”, 
asegura el entrevistado.

Lo ideal es que tu mascota viaje dentro 
de una kennel o jaula que vaya bien 
asegurada al vehículo. De lo contrario, 
colócale un cinturón de seguridad, 
conectado al arnés en su espalda.

Si tu mascota viaja cerca del equipaje, 
el experto recomienda que este sitio 
se mantenga con una temperatura 
fresca.

La obediencia es un factor 
clave en un viaje con tu 

mascota, entrenarla para 
seguir órdenes disminuye 

el riesgo de que pueda 
perderse o sufrir algún 

accidente. 

ALOJAMIENTO
Antes de confirmar tu estadía 
en un sitio, debes cerciorarte 
de que: 

1. �El lugar acepte mascotas. 
Solicita las reglas antes de 
viajar.

2. �Tu habitación cuente con un 
área cercana para llevar a tu 
perro a evacuar.

3. �Tu mascota cuente con su 
esquema de vacunación 
completo.

4. �No existan peligros 
potenciales, como suelos 
inestables o exposición a 
temperaturas cambiantes.
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