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Conoce las habilidades 
que los caracterizan, las 
razas con mayor potencial 
y cómo estimular su 
inteligencia.

Los perros más 
inteligentes

Pase a página 2



El psicólogo Stanley Coren, autor del libro 
“La fabulosa inteligencia de los perros”, 
es uno de los principales referentes en 

cuanto al tema de las razas inteligentes. De 
acuerdo con su teoría, las características que 
definen a una raza como inteligente son un 
alto nivel de:

4  Inteligencia instintiva, como el 
pastoreo, la guarda o la compañía.

4  Inteligencia adaptativa, son habili-
dades para resolver un problema.

4  Inteligencia de trabajo y obedien-
cia, es decir, capacidad para aprender 
del ser humano.

A estos conceptos, Lenin Paredes, veterina-
rio de Arca de Noé, agrega que se trata de 
un perro “curioso, que le llama la atención 
lo que está a su alrededor, es amigable con 
otros animales, no tiene miedo, pero evita 
hacer algo que lo ponga en peligro”.

DE LAS RAZAS MÁS 
INTELIGENTES

De acuerdo con los estudios en razas caninas 
y la experiencia de campo de Paredes, éstas 
son algunas de las razas más inteligentes y 
sus características:

1.  Border collie: Es capaz de distinguir entre 
más de 200 órdenes distintas.

2.  Caniche: Aprende rápido, por lo que es 
fácil de entrenar y muestra disposición 
al trabajo.

3.  Golden retriever: Aprende las reglas 
bastante rápido, se le facilita el entendi-
miento y seguir órdenes.

4.  Pastor alemán: Es disciplinado cuando 
el dueño es asertivo, tiende a seguir órde-
nes al pie de la letra.

5.  Doberman pinscher: Es inteligente, fácil 
de entrenar y puede aprender órdenes 
nuevas en poco tiempo.

6.  Perro salchicha: Tiene buena memoria, 
olfato y capacidad de distinguir los soni-
dos para reconocer a su dueño aunque 
no esté cerca. 

7.  Pastor australiano: Es bastante inteli-
gente, aprende patrones, reconoce áreas, 
aromas y figuras. 

8.  Labrador retriever: Participa en resca-
tes porque tiene buena memoria para 
identificar a una persona o animal sin 
haberlo visto, solo con el olfato y el oído. 

9.  Papillón: Es conocido por su agilidad 
mental y facilidad para aprender trucos 
y comandos, por lo que es un buen candi-
dato en competencias caninas.

10.  Rottweiler: Aprende rápido y no 
requiere constante repetición de 
instrucciones. Es capaz de cumplir el 
95% de las directrices.

¿CÓMO POTENCIAR LA INTELIGENCIA 
DE MI PERRO?

Mientras más temprano se estimule la inte-
ligencia del perro, es decir de cachorro, el 
resultado será mejor. “Se puede estimular 
bastante el desarrollo mental con treats que 
tengan omega 3 y omega 6 para favorecer 
la sinapsis entre las neuronas cerebrales. 
También se recomiendan juegos con cierto 
grado de dificultad, por ejemplo esconder 
los treats para que al buscarlos y rastrear-
los desarrolle sus sentidos y agilidad”, indi-
ca Paredes.

Otras recomendaciones, de acuerdo con el 
especialista, son los juguetes interactivos, 
por ejemplo con botones o que deben abrir-
se y cerrarse.
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Si bien existen diferentes tipos de inteligencia canina, las razas consideradas más 

inteligentes reúnen habilidades instintivas, de aprendizaje y obediencia. Conoce 

cómo estimular a tu mascota si pertenece a uno de estos grupos y cómo desarrollar el 

entendimiento de cualquier genética.

¿Tienes un perro 
de raza inteligente?
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“El ambiente del hogar es 
clave en el desarrollo de 
la inteligencia canina, no 
podemos decir que un perro no 
es inteligente si el dueño no 
tiene disciplina para entrenarlo 
y estimularlo. La inteligencia 
podría limitarse dependiendo 
de las capacidades (buena 
alimentación, manejo y buenas 
costumbres) del dueño”, Lenin 
Paredes, veterinario de Arca de Noé.
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Para incentivar la inteligencia del 
perro, el entrenamiento y la calidad del 
alimento van de la mano, esto permitirá 

un desarrollo más rápido.

¿CÓMO ESTIMULAR A UN PERRO 
DE OTRA RAZA Y QUÉ ESPERAR?

Existen otras razas, como bull dog inglés 
o bull dog francés, cuyo aprendizaje es 
más lento por genética. En estos casos, 
su inteligencia puede estimularse con 
entrenamiento y un alimento adecuado 
para el desarrollo mental, aunque tal vez 
no llegue al nivel de otros.

ENCUENTRA MÁS 

HERRAMIENTAS AQUÍ:
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La importancia de salir a caminar con tu perro 
radica en que es la principal forma de liberar 
su estrés, ya que en casa se mantiene ence-

rrado y suele acumular mucha energía, lo cual 
se convierte en ansiedad y puede perjudicar su 
salud a largo plazo. “Además, paseos por campos 
o caminatas largas ayudan a mantener en forma 
a tu mascota”, explica Lenin Paredes, veterinario 
de Arca de Noé.

El experto recomienda realizar los paseos entre 
las horas frescas de la mañana (9:00 a 11:00) y las 
de la tarde (16:00 a 18:00). Las caminatas diarias 
brindan los siguientes beneficios:

 1.  Ayudan a mantener a tu mascota tranquila y 
evita que haga travesuras dentro de la casa.

2.  Proporcionan la oportunidad para que tu perro 
ejercite sus músculos, fortalezca sus articula-
ciones y mantenga un peso saludable. 

3.  Despejan la mente de tu mascota, así como la 
tuya.

4.  Durante los paseos, tu perro tiene la oportuni-
dad de explorar nuevos entornos, percibir dife-
rentes olores y experimentar estímulos visua-
les y auditivos.

CAMINATAS SEGURAS

Los paseos diarios son una parte fundamental 
del cuidado y la atención que debes brindar a tu 
perro. No solo cumplen con la necesidad básica 
de ejercicio físico, sino que también desempeñan 
un papel crucial en la salud y el bienestar gene-
ral de tu mascota.

Es importante tomar en cuenta varios factores 
para que tú y tu perro vivan una interacción positi-
va durante su recorrido, al toparse con otras perso-
nas y animales en el camino. Para esto, Paredes 
recomienda: 

1.  La edad ideal para comen-
zar los paseos de tu perro 
es a partir de los 6 meses 
en adelante; dependien-
do de la raza, ya que el 
paseo es una experiencia 
nueva y suele producir un 
poco de estrés o ansiedad por 
lo desconocido.

2.  Los paseos deben ser 
diarios, de la siguien-
te manera: cachorros, 
15 minutos; adultos, 30 
minutos, dos veces al día; 

y perros mayores, 15 minutos, dos veces al día. 
Si padece alguna enfermedad, consulta con tu 
veterinario. 

3.  Las caminatas deben ser bajo supervisión tuya 
o de alguien de confianza; es importante ir aten-
to siempre, para evitar accidentes por la curio-
sidad de tu mascota.

4.  Empieza por paseos cortos, manteniendo el 
respectivo cuidado, ya que intentará masti-
car cualquier cosa que encuentre en el camino.

5.  Se recomienda siempre mantener con correa a 
tu mascota, ya que por instinto protector puede 
lanzar mordidas para defenderte.

6. Lleva bolsas para recoger su excremento.

7.  Si caminas con dos perros, o más, al mismo 
tiempo, mantén pasos constantes y calcula el 
cansancio de todos por separado. Si uno de los 
perros se cansa y el resto aún no, y continúas 
la caminata, puedes causar sobreesfuerzo, un 
desmayo o un golpe de calor en el cansado.

Aventuras a cuatro patas:
beneficios, recomendaciones 
y consejos para un buen paseo

Al volver a casa, ofrece a tu 
mascota agua y alimento, 
ya que tras hacer ejercicio 

estará exhausta. Si los paseos 
no coinciden con su hora de 

comida, puedes premiar su buen 
comportamiento con treats.

1.  Evita las horas en las que haya 
más perros por tu zona. Tu perro 
puede ser muy amigable, pero no 
todos lo son.

2.  Mantén siempre la disciplina, un 
perro territorial no es sinónimo 
de un perro agresivo. Aprende a 
manejar el temperamento de tu 
mascota. 

3.  De vez en cuando utiliza treats, o 
galletas para perro, para mejorar 
su comportamiento en la calle. 
Recuerda que también puedes 
premiar con cumplidos y caricias.

4.  Varía las rutas de paseo, así tu 
perro estará expuesto a nuevos 
estímulos visuales, auditivos 
y olfativos. Esto mantiene su 
mente activa y lo ayuda a estar 
interesado y comprometido 
durante el paseo.

5.  Antes de salir a pasear por 
primera vez en un sitio, realiza 
un recorrido por el área para 
localizar posibles peligros y 
encontrar senderos seguros.

MÁS CONSEJOS

  Bolsas para recoger el 
excremento 

 Correa

 Pachón de agua

 Treats 

 Juguetes adecuados 

AL SALIR, NO OLVIDES LLEVAR:

Caminar con tu perro es una actividad esencial para 

garantizar su bienestar físico y mental. Los perros, al 

igual que los humanos, necesitan ejercicio regular para 

mantenerse saludables y en forma. 





E
n primer lugar, debes saber 
que “el ser humano es el único 
que pierde el instinto de poder 
nadar, por lo que en los perros 

es casi natural nadar y patalean por 
reflejo, de igual manera levantan la 
cabeza y usan la cola como timón en 
el agua”, explica Lenin Paredes, vete-
rinario de Arca de Noé.

Sin embargo, se puede fomentar el 
instinto y el gusto por el agua a partir 
de los seis meses de edad. En esta 
etapa sienten curiosidad, no tendrán 
miedo y, en aguas poco profundas, se 
les facilitarán los movimientos. Si la 
mascota se encuentra en una etapa 
adulta, no habrá perdido la capa-
cidad para nadar, “pero la falta de 
costumbre hará que se canse más 
rápido o se le dificulte”, agrega el 
especialista.

También debes tener en cuenta que 
algunas razas son más propensas a 
disfrutar del agua, como las grandes 
tipo golden, labrador, pastor y las 
que tienen mucho pelo. Sin embar-
go, todo perro puede disfrutar de un 
baño en la piscina cuando se siguen 
las pautas indicadas.

CLAVES PARA UNA EXPERIEN-
CIA AGRADABLE Y SEGURA

  La piscina debe ser poco profun-
da, de manera que la cabeza del 
perro pueda sobresalir del agua. 
Esto le ayudará a no sentir temor 
y conservar la calma al tener la 
capacidad de ver a las personas. 

  Es mejor una piscina con agua 
aclimatada o tibia, ya que su 
organismo promedia entre los 37 
y 38 grados Celsius, lo que puede 
hacer que rechace el agua fría.

  Puedes motivar a tu perro a intro-
ducirse al agua dándole premios 
o juguetes.

  El mejor horario para disfrutar de 
un chapuzón es por la mañana o 
por la tarde, evitando la exposi-
ción al sol cuando es más intenso, 
es decir entre las 11:00 y 15:00 
horas. “Aun si el perro está dentro 
de la piscina, mantendrá la cabe-
za afuera del agua y podría sufrir 
insolación”, señala el veterinario.

  El tiempo recomendado para que 

la mascota esté dentro del agua 
es por periodos de media hora y 
el tiempo máximo en un día es de 
dos horas. 

A TU PERRO, ¿NO LE GUSTA EL 
AGUA?

Si al llegar cerca del agua, ves que tu 
mascota se aleja y se rehusa a meter-
se, no la fuerces. Algunos perros 
pueden tenerle miedo al agua, ya 
sea por alguna mala experiencia o 
porque aún no están familiarizados 
con ésta.

Lo mejor es dejar que ellos elijan 
ingresar a su ritmo.

Una vez dentro, si notas tu perro se 
acerca a la orilla de la piscina, se 

m u e s t r a 
desespera-
do, te busca, 
tiene una mirada 
de ansiedad o páni-
co, lo mejor será sacarle del 
agua.

Presta atención especial si luce 
cansado, disminuye la velocidad del 
pataleo, empieza a respirar por la 
boca o a hundirse (el cuello y la cabe-
za deben estar siempre arriba), pues 
podría correr riesgo de desmayo; de 
ser así, llévalo inmediatamente con 
un veterinario.

¿POR QUÉ LE HUYEN AL AGUA?

4 Razas de nariz achatada con difi-
cultad para respirar, como el bull dog.

4  Perros con mucho pelaje que se 
hace pesado y les cubre los ojos, 
como chow chow.

4  Mascotas con mala experiencia 
previa en el agua.

4  Una mala inducción al momento de 
sumergirse en la piscina.

4  Demasiado calor, agua muy fría 
o demasiado tiempo en el agua.
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¡Perros al agua!
Te compartimos todo lo que debes saber para que tu perro disfrute de 
forma segura el tiempo en la piscina, aprende cómo introducirlo al agua, 
el mejor horario y consejos de seguridad.

CHALECOS, 
JUGUETES Y TOALLAS
Es recomendable que la mascota lleve puesta 
una pechera o chaleco que le ayude a flotar 
y sentirse más segura. “Debe ser adecuado a 
su tamaño, ya que si le queda grande puede 
interferir al patalear; por el contrario, si es 
muy ajustado, puede cortar la circulación o el 
perro se puede acalambrar”, advierte Paredes.

En cuanto a los juguetes, es mejor llevar los 
favoritos de la mascota para que al tirarlos al 

agua se sienta motivada y se desvanezca el 
temor de introducirse en la piscina. No olvides 
llevar una toalla por dos buenas razones, 
explicadas por el veterinario: “al salir del agua 
va a sentir frío y al dejar que se sequen por sí 
solos pueden acumular cloro en la piel”.

Los juguetes, pelotas y 
accesorios más recomendables 

para que tu mascota se 
divierta en la piscina son los 
que flotan, emiten sonidos o 

tienen sabores. 






