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El magensio es un compuesto esencial para el buen funcionamiento
| del organismo, ya que, participa en mas de 600 reacciones |
enzimaticas en el cuerpo. La mayoria de Ias personas tenemos una
deficiencia de magnesio y no consumimos los minimos
recomendados para mayor vitalidad "




| MAGNESIO COMPLEX |

ES una combinacion de citrato, oxido y gluconato en una capsula

CITRATO

El citrato de magnesio es un
compuesto de carbonato de
magnesio y dcido citrico, esta
combinacion otorga una mejor
absorcidn por el organismo.Puede
ayudar a la actividad intestinal, y

absorcion de agua en el intestino.

OXIDO

El dxido tiene muchos beneficios,
entre ellos se encuentra su
capacidad para actuar como
antioxidante, ayudando a prevenir
el dano celular causado por los
radicales libres en el cuerpo.

GLUCONATO

El gluconato de magnesio es una
sal de magnesio ampliamente
utilizado para la relacidon cerebral
y de misculos, por tanto ayuda a
coincibir un mejor sueiio. ademas
juega un papel importante en los
huesos, ayudando en la
activacion de la vitamina D que
regula el calcio y el fosforo.




BENEFICIDS o 1 .

Mas relajacién Energia Mayor descanso




|COMD TOMAR MAGNESID COMPLEX?}

1 capsula & R
X dia T

Por la noche

. Més Mayor
D ~energia descanso

O




FARA MAYORES BENEFIGIDS

Te recomendamos tomar tu suplemento

cada dia por al menos 30

Sentiras gradualmente los beneficios
]
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 FAQS |

@ ﬁ?ﬁ"iz';':n'ﬁ'::::a'::ﬂ: r’l?nﬂIISIIIH. adultos y
mayores 1 capsulas.

>/ :!II tiabético, cLo puedo tomar?
|

@ Lgngn hipertension, ¢Lo puedo tomar?
|

‘/ Estoy embarazo, ¢Lo puedo tomar?
O Recomendable consultar a tu médico

¢Cuantas capsulasdebo tomar por dia?
( Tecamientan 2 cipsuas para melores
resultados

@ ;'!-ﬂ puede tomar un adulto mayor?
(
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¢Lo tomar los ninos?
Si, 1 cdpsula

c¢Cudles son los beneficios?
Mas energia, mejor humor, mejor
descanso, disminuye dolores de cabeza

¢Cual es la diferencia con el magnesio
complex?

Ademas de citrato, gluconato y oxido
contiene orotato y glicinato a una mayor
concentracion

¢Como puedo tomarlo?

Puedes tomar de 1a 2 capsulas por la
maiana con los alimentos o por Ia noche
antes de dormir

c¢contiene lactosa?
No contiene lactosa



LONTENIDD

Gltrato de magnesio

Inullna de agave




| TABLA NUTRIMENTAL|

TABLA NUTRIMENTAL

Tamano de la porcion

Porciones ROr enyadse

CONTENIDOD ENERGETICO

Proteinas (g
Carbohidratos

Hidratos de Carbono)(g
Grasas (hpidos )i g

Sodio (M)

Citrate de Magnesio (mg)
Oxido de Magnesio (mE)
Gluconato de Magnesio imEg)
Inulina de Agave (mg

1 capsula (550 mg)
1040

Por Pl
parcidm 100 mi

0,19 Kcal 36.3 kcal

0,79 kJ 151.8 KJ
0.7

0 81g

0 1]
0.05

200 mg

150 mg
50 mg

20 mg

200 myg

1 CAPSULA

GONTIENE

130 mg




I RECOMENDACIONES |

Mejor digestidn

Sistema inmune

Mas energla para hombres
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TikTok
Natural Smart
Nutrition

>

YouTube
Natural Smart
Nutrition

&)
Instagro Recibe 5% adicional en todas tus préximas
O | compras este 2023
(J O f”g
:}‘x ¢ ~. WhatsApp M
N\, | -~ 523329273851

{ > oy C *Lo puedes canjear con otras promociones, pero no con otros cupones
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