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El glicinato de magnesio esta unido al aminoacido glicina. Esta
combinacion permite una mejor absorcion y biodisponibilidad del

magnesio en comparacion con otras formas de suplementos.

contribuye al funclonamiento normal de los misculos, el sistema

nervioso y el metabolismo energético, asi como a la mantencion de
huesos y dientes saludables. Ademas el magensio también puede

¥ ayudar a reducir la fatiga, mejorar el sueno y promover la salud

_“eardiovascular




l GLIGINATO DE MAGNESIC \

Es una combinacion que es mas facilmente absorbida por nuestro organismo
en una capsula

GLICINATO PULPA DE LIMON

Es una forma quelatada de
magnesio que se ha unido a la
glicina es altamente biodisponible

La pulpa de limdn es una fuente
rica en vitamina C y
antioxidantes, lo que la convierte

y facilmente absorbida por el en una opcion saludable para

cuerpo, ayuda a regular el cortisol,
la hormona del estrés, lo que
puede reducir los niveles de

ansiedad ¥ ma]nrar el estado de
animo.

incorporar en nuestra dieta
diaria.




BENEFICIDS -

Regula la presion Participa en la
sanguinea formacion de
proteinas

O
A~ O @duc@el riesgo Participa en la Promueve los niveles
9 O
g - ./ de osteoporosis formacion de de serotonina en el
) O. ADN cerebro



(COMO TOMAR GLICINATO DE MAGNESID?

1 capsula X

dia
C ;
A Mas
| (J @ )
D energia
\ /O

Por la noche

Mayor
descanso



FARA MAYORES BENEFIGIDS

Ie recomendamos tomar tu suplemento

cada dia por al menos 30
dias

. Sentiras gradualmente los beneficios
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FALLS

@ :inﬁnli:l:'lgnl::::::ﬂt:tﬁ rl?ninsula. adultos y
mayores 2 capsulas.

‘/ Soy diabético, ¢Lo puedo tomar?
Si

v/ ;?nun hipertension, éLo puedo tomar?

&J necomendable consultar a t mético

¢Cudntas capsulasdebo tomar por dia?

@ Puedes tomar de 1a 2 capsulas, pero se
recomienda 1 capsulas para mejores
resultados

O‘/ ;'!.n puede tomar un adulte mayor?
|

@ ¢Lo tomar los ninos?

¢Cudles son los beneficios?

Regula la presion en 1a sangre, participa
en Ia formacion de proteinas, reduce los
riesgos de osteoporosis

Q

¢Cual es Ia diferencia con el magnesio
complex?

Ademas de citrato, gluconato y dxido
contiene orotato y glicinato a una mayer

concentracion

Q

O‘/ ;II:EHIE“;::::IH“I 11“:1:;5':; por Ia manana

con los ?lilllﬂlllll! 0 por la noche antes
de dormir



LUNTENIDL

Pulpa de llmén



TABLA NUTRIMENTAL

TABLA NUTRIMENTAL

lfamano de la porcion
Porciones por envase

CONTENIDO ENERGETICO

Proteinas (g)
Carbohidratos
(Hidratos de Carbono)(g)

Grasas (lipidos)g)
20410 (M)

Glicinato de Magnesio
Pulpa de Limon

1 capsula (450 mg)
100

Por Por
porclon 100 mi

0,26 (1,08) 577 (241.7)

magsnesio
400 myg

1 CAPSULR

CONTIENE

150 mg




RELOMENDAGIUNES



J

TikTok

Natural Smart
Nutrition

...
YouTube

Natural Smart
Nutrition

WhatsApp
923329273851

@

Recibe 5% adicional en todas tus proximas
compras este 2023

NSN.IMX

*Lo pLIEdEE canjear con olras pl’ﬂrﬂﬂt’:iﬂﬂEE, pero no con otros cupones



