
手づくり
ジンジャーエールパック
自家製ジンジャーエールを作るためのスパイスパックです。
簡単に本格的なジンジャーエールができます。スパイスを
全部入れればスパイシーな大人味に、辛味のスパイスを
除いて作ればスパイス香る、やさしいジンジャーエールに
仕上がります。

【材料】生姜…100ｇ　きび砂糖…100ｇ　はちみつ…大さじ1
　　　　水…200ml　スパイスパック…１パック

【作り方】生姜をよく洗い、皮付きのまま薄くスライスします。
　　　　　材料を全部鍋に入れて加熱し、沸騰直前になったら
　　　　　弱火にして10～15分煮込みます。冷めたら清潔な瓶
　　　　　に入れて冷蔵庫で保存してください。

★炭酸水で割ればジンジャーエールに。その他、
　水やお湯で割ったり、ビールで割ってカクテル
　もオススメです。


