
Xcel’s size chart is for use as a general guide for 
stock size items only. If your measurements fall 
in between sizes, we suggest choosing the next 
largest size. Size availability varies per style.

HEIGHT
WEIGHT (lbs)
CHEST
WAIST
HIPS
HEAD
NECK
MN - WR
NB - CR
CR - AN

XS
5’4” - 5’6”
125 - 135

35 ½”
29”

34 ½”
20”

13 ¼”
29”

24 ¾”
27”

S
5’6” - 5’8”
135 - 150

37”
30 ½”

36”
21”
14”

29 ¾”
26”

27 ¾”

ST
5’8” - 6’

145 - 160
37”

30 ½”
36”
21”
14”

31 ¾”
28”

29 ½”

MS
5’7” - 5’9”
145 - 160

38”
31 ½”
37”
22”

14 ½”
30 ¼”
26 ¾”

28”

M
5’8” - 5’10”
155 - 170

39”
32 ½”

38”
22”
15”
31”

27 ½”
28 ½”

MT
5’11” - 6’1”
165 - 180

39”
32 ½”

38”
22”
15”

32 ½”
29 ½”
29 ¾”

MLS
5’6” - 5’8”
155 - 170

40”
33 ½”

39”
23”

15 ½”
30”

26 ¾”
27 ¼”

ML
5’9” - 5’11”
165 - 180

40”
33 ½”

39”
23”

15 ½”
31 ½”
28 ¼”
28 ¾”

LS
5’7” - 5’9”
165 - 180

41”
34 ½”

40”
23”
16”

30 ½”
28”
28”

L
5’10” - 6’
175 - 190

41”
34 ½”

40”
23”
16”
32”
29”

29 ¼”

HEIGHT
WEIGHT (lbs)
CHEST
WAIST
HIPS
HEAD
NECK
MN - WR
NB - CR
CR - AN

LT
6’1” - 6’3”
185 - 200

41”
34 ½”

40”
23”
16”

33 ½”
31”

30 ½”

XLS
5’8” - 5’10”
175 - 190

43”
36 ½”

42”
24”

16 ½”
31 ½”
28 ¾”
28 ¾”

XL
5’11” - 6’2”
190 - 205

43”
36 ½”

42”
24”

16 ½”
33 ¼”
30 ¼”

30”

XLT
6’3” - 6’6”
205 - 220

43”
36 ½”

42”
24”

16 ½”
35”
32”

31 ¾”

2XLS
5’9” - 6’

195 - 210
45”

38 ½”
44”
24”
17”

32 ½”
29 ¾”
29 ¼”

2XL
6’ - 6’3”

205 - 220
45”

38 ½”
44”
24”
17”

34 ½”
31 ½”
30 ¾”

3XLS
5’10” - 6’1”
220 - 240

49”
42 ½”

48”
24”

17 ½”
33 ¼”
30 ¾”
29 ½”

3XL
6’1” - 6’6”
230 - 260

49”
42 ½”

48”
24”

17 ½”
35 ¼”
32 ½”

31”

4XL
6’1” - 6’6”
280 - 300

53”
46 ½”

52”
24”
18”
36”

32 ½”
31”

HEIGHT
WEIGHT (lbs)
BUST
WAIST
HIPS
HEAD
NECK
MN - WR
NB - CR
CR - AN

2
4’11” - 5’2”
90 - 100

31”
23”
32”
20”

11 ¾”
26 ½”
24 ½”

26”

4 / XS
5’ - 5’3”
95 - 105

32 ½”
24 ½”
33 ½”

20”
12 ¼”
27 ½”

25”
26 ½”

6 / S
5’2” - 5’5”
105 - 115

34”
26”
35”
20”

12 ¾”
28 ½”
25 ½”

27”

6T
5’5” - 5’8”
115 - 130

34”
26”
35”
20”

12 ¾”
30 ¾”
26 ½”
29 ½”

8S
5’2” - 5’4”
105 - 120

35 ½”
27 ½”
36 ½”

21”
13 ¼”
28 ¾”
25 ¼”
26 ¼”

8 / M
5’4” - 5’7”
115 - 130

35 ½”
27 ½”
36 ½”

21”
13 ¼”
29 ½”

26”
27 ¾”

8T
5’7” - 5’10”
120 - 135

35 ½”
27 ½”
36 ½”

21”
13 ¼”
31 ½”
27”
30”

10S
5’3” - 5’6”
120 - 135

37 ½”
29 ½”
38 ½”

22”
14”

29 ½”
25 ¾”
26 ¾”

10 / L
5’5” - 5’8”
130 - 145

37 ½”
29 ½”
38 ½”

22”
14”

30 ½”
26 ½”
28 ¼”

10T
5’9” - 6’

140 - 155
37 ½”
29 ½”
38 ½”

22”
14”

32 ½”
27 ¾”
30 ½”

HEIGHT
WEIGHT (lbs)
BUST
WAIST
HIPS
HEAD
NECK
MN - WR
NB - CR
CR - AN

12S
5’4” - 5’7”
140 - 155

40 ½”
32 ½”
41 ½”
23”

14 ¾”
30 ½”
26 ½”
27 ½”

12 / XL
5’6” - 5’9”
150 - 165

40 ½”
32 ½”
41 ½”
23”

14 ¾”
31 ½”
27 ¼”

29”

14S
5’4” - 5’7”
150 - 170

44”
36”
45”
23”

15 ½”
31”

26 ¾”
28”

14 / 2XL
5’6” - 5’9”
160 - 180

44”
36”
45”
23”

15 ½”
32”

27 ½”
29 ½”

16
5’7 - 5’10”
180 - 200

47 ½”
39 ½”
48 ½”

23”
16 ¼”
32 ¾”

28”
29 ¾”

HEIGHT
WEIGHT (lbs)
CHEST
WAIST
HIPS
NECK
CR - AN

4
3’10” - 4’1”

40 - 55
23”
20”
25”
11”

18” - 19 ½”

6
4’1 - 4’4”
50 - 65
24 ½”
21 ½”
26 ½”
11 ½”

19 ½” - 21”

8
4’4” - 4’7”
60 - 75

26”
23”
27”
12”

21” - 22 ½”

10
4’7” - 4’10”

70 - 85
27 ½”
24 ½”
28 ½”
12 ½”

22 ½” - 24”

12
4’10” - 5’1”

80 - 95
29”
26”
30”
13”

24” - 25 ½”

HEIGHT
WEIGHT (lbs)
CHEST
WAIST

1
28” - 32”
20 - 25

19”
18”

2
33” - 37”
25 - 30

20”
19”

3
38” - 42”
30 - 35

21”
20”

4
43” - 47”
35 - 40

22”
21”

5
48” - 52”
40 - 45

23”
22”

HEIGHT
WEIGHT (lbs)
CHEST
WAIST
HIPS
NECK
INSEAM

14
5’1” - 5’4”
95 - 110

31”
28”
32”

13 ½”
25 ½” - 27”

16
5’4” - 5’6”
105 - 120

33”
30”
34”
14”

27” - 28 ½”

CHEST/BUST

WAIST

HIPS

HEAD

NECK

CR - AN

HEIGHT

MN - WR
Mid Neck - Wrist Bone

Crotch - Ankle Bone

NB - CR
Neck Base - Crotch

S I Z E  C H A R T

H O W  T O  M E A S U R E

M E N

W O M E N

Y O U T H

T O D D L E R


