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Pickleball is a hybrid game of tennis, badminton and ping-pong that is S
played with paddles and plastic balls on a surface like a miniature XY

tennis court. The game emphasizes strategy and does not require
excess physical exertion, making it perfect for players of many ages!

* Pickleball can be played in singles or doubles.

* To score a point, the ball must bounce twice on the opponent’s side
of the court, the opponent must hit the ball out of bounds,
or hit plenty of "winners” (a shot that is untouchable
before the second bounce). The rules of scoring
are similar to the game of tennis!

* The player must serve underhand from behind a service line
into a service box to start each match.
* The game is won by the first player to reach 11 points.

For the full list of official rules and guidelines, please
reference the USA PICKLEBALL ASSOCIATION'S (USAPA)
official website.
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Always ask an adult for permission before going online.

Children should be supervised while online.
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ENSEMBLE DE PICKLEBALL POUR 2 THREE CHEERS FOR GIRLS

R + e
€ REGLES DE BASE SUR LA FACON DE JOUER . *
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Le pickleball est un mélange de tennis, du badminton et du ping-pong S
qui se joue avec des raquettes et des balles en plastique sur une surface XY

ressemblant a un terrain de tennis miniature. Ce sport met 'accent
sur la stratégie et ne nécessite pas un trop grand effort physique,
ce qui en fait le sport idéal pour un public de tous ages!

e Le pickleball peut se jouer en simple ou en double.

* Si la balle rebondit deux fois sur le terrain de l'adversaire
ou qu'on la frappe de facon a ce que l'adversaire ne puisse pas
la rattraper aprés un seul rebond, on marque un point.

De plus, si l'adversaire fait sortir la balle du terrain, on marque
aussi un point. Le comptage des points est semblable a celui
d'une partie de tennis.

* Au début de chaque match, la personne qui joue doit servir
a la cuillere (par en dessous) en se plagant derriére la ligne
de service, dans une des zones de service.

* Seule la personne qui sert peut marquer un point.

* La partie prend fin lorsque l'un ou l'une des adversaires
arrive a 11 points.

Pour consulter une liste exhaustive des regles et consignes
officielles, consultez le site Web officiel de TASSOCIATION
DE PICKLEBALL DES ETATS-UNIS (USAPA).
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sur Internet. Nous recommandons de superviser les enfants .
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