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Brugsvejledning  
Aeris Numo

Hjertelig tillykke med købet af en Aeris Numo.  
En god beslutning for et sundere og mere aktivt liv.

God fornøjelse!
Din krop (især din ryg), dit stofskifte og alle 
medarbejdere fra Aeris



Montering
Læg alle Aeris Numos enkeltkomponenter til rette 
på et blødt underlag, og følg grafikken for den 
pågældende model:
• �Numo med medeben: Træk vedlagte beslag til 

medebenene hen over røret, som vist i billedet, og 
fastgør dem ved hjælp af de medfølgende skruer.

• �Numo med træben: Skru benene i ved at skrue 
mod uret. 

• �Numo med fodkryds: Sæt sædet på fodkrydset, 
sæt hjulene eller gliderne ind i fodkrydset, og sæt 
dig på stolen for at fastgøre samlingerne.

Og fra nu af: Sid med stil og ikke stille!

Belastningsgrænse: 120 kg

Pleje
Du finder alle plejeanvisninger online på  
www.aeris.de/en/numo.

Garanti
Vi yder tre års garanti fra købsdato ved direkte køb 
fra en autoriseret Aeris-forhandler eller via vores 
online-shop. Du kan finde yderligere oplysninger 
om garantibetingelserne online på www.aeris.de/
warranty.

Andet
Design Andreas Ostwald



Gebruiksaanwijzing 
Aeris Numo 

Gefeliciteerd met uw aankoop van een Aeris Numo. 
Een goede beslissing voor een actiever en gezonder 
leven.

Namens je lichaam (met name je rug),  
je stofwisseling en alle medewerkers van Aeris:  
Veel plezier ermee!



Montage
De afzonderlijke delen van de Aeris Numo op een 
zachte ondergrond leggen en de stappen in de 
afbeelding voor het betreffende model volgen:
• �Numo sledestoel: Plaats de meegeleverde glijders 

voor de Numo sledestoel, zoals afgebeeld, over 
de buis en bevestig ze met de meegeleverde 
schroeven.

• �Numo met houten poten: De poten, tegen de klok 
in, vastdraaien. 

• �Numo met voetenkruis: De stoelzitting op het 
voetenkruis plaatsen, de wielen of glijders in het 
voetenkruis steken en alles een keer belasten, om 
de steekverbindingen vast te zetten.

En vanaf dan: met stijl zitten, in plaats van stilzitten!

Maximale belastbaarheid: 120 kg

Onderhoud
Alle onderhoudsinstructies online op  
www.aeris.de/nl/numo.

Garantie
Wij verlenen een garantie van in totaal drie jaar 
vanaf de datum van aankoop, indien rechtstreeks 
gekocht bij een geautoriseerde Aeris dealer, of in 
onze online shop. De garantievoorwaarden zijn te 
vinden op www.aeris.de/nl/garantie.

Verder:
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Aeris Numo käyttöohje

Onnittelut Aeris Numo ostamisesta.  
Se on hyvä päätös aktiivisen ja terveellisemmän 
elämän puolesta.

Pidä hauskaa!
Terveisin kroppasi (erityisterveiset selältäsi), 
aineenvaihduntasi ja kaikki Aeriksen työntekijät



Asennus
Aseta Aeris Numo osat pehmeälle alustalle ja 
noudata jokaista mallia vastaavan kuvan ohjeita:
• �Kelkkajalkainen Numo: Laita mukana tulevat 

kelkkajalkaisen Numo kiinnikkeet kuvan mukaisesti 
putkeen ja kiinnitä mukana tulevilla ruuveilla.

• �Numo puisilla jaloilla: Käännä jalkoja vastapäivään. 
• �Numo ristikkojalalla: Aseta istuin ristikkojalan 

päälle, aseta pyörät tai liukualusta ristikkojalkaan 
ja kuormita kaikkea kerran liitäntöjen 
kiinnittämiseksi.

Seuraavaksi: Istu tyylikkäästi sen sijaan että istuisit 
paikallaan!

Kuormitusraja: 120 kg

Hoito
Kaikki hoito-ohjeet verkossa osoitteessa  
www.aeris.de/en/numo

Takuu
Annamme yleisen kolmen vuoden takuun 
ostopäivästä lähtien, jos tuote ostetaan 
suoraan valtuutetulta Aeris-jälleenmyyjältä tai 
verkkokaupastamme. Lisätietoja takuuehdoista 
verkossa osoitteessa www.aeris.de/warranty.

Muuta
Design Andreas Ostwald



Mode d’emploi  
Aeris Numo

Félicitations pour votre achat d’un Aeris Numo.  
Une bonne décision qui mène à une vie plus active 
et plus saine.

Amusez-vous bien !
Votre corps (en particulier votre dos), votre 
métabolisme et tous les employés d’Aeris



Montage
Placez les différentes parties de l’Aeris Numo sur un 
support mou et suivez les graphiques du modèle 
respectif :
• �Patins-Numo : Placez les pinces fournies pour les 

patins-Numo sur le tube comme indiqué et fixez- 
les avec les vis fournies.

• �Jambe de bois-Numo : tournez les jambes dans le 
sens antihoraire. 

• �Croisillon-Numo : placez le siège sur le croisillon, 
insérez les roulettes ou les patins dans le croisillon et 
chargez le tout une fois pour fixer les connecteurs.

Et à partir de là : asseyez-vous avec style au lieu de 
rester immobile !

Limite de charge : 120 kg

Entretien
Toutes les instructions d’entretien en ligne sur  
www.aeris.de/en/numo.

Garantie
Nous accordons une période de garantie de trois 
ans au total à compter de la date d’achat si vous 
avez effectué votre achat directement auprès 
du revendeur spécialisé Aeris agréé ou sur notre 
boutique en ligne. Plus d’informations sur les 
conditions de garantie en ligne sur www.aeris.de/
warranty.

Divers
Design par Andreas Ostwald



Istruzioni per l’uso di 
Aeris Numo

Congratulazioni per aver acquistato una  
Aeris Numo. Un’ottima scelta per una vita  
più attiva e più sana.

Buon divertimento!
Il tuo corpo (in particolare la schiena),  
il tuo metabolismo e tutti i collaboratori  
di Aeris ti ringraziano



Montaggio
Posizionare i componenti di Aeris Numo su un 
piano di appoggio morbido e seguire lo schema di 
montaggio del modello:
• �Numo con pattini: mettere sul tubo le fascette di 

fissaggio per la sedia Numo come mostrato nella 
figura e fissarle con le viti in dotazione.

• �Numo con gambe di legno: ruotare le gambe in 
senso antiorario.

• �Numo con base a croce: posizionare la seduta 
sulla base a croce, inserire le ruote o i pattini nella 
base ed esercitare una pressione su tutto per 
fissare i connettori a innesto.

E d’ora in poi: seduti con stile invece che 
semplicemente seduti!

Portata massima: 120 kg

Manutenzione
Tutte le istruzioni per la manutenzione  
sono disponibili online all’indirizzo  
www.aeris.de/en/numo.

Garanzia
Offriamo una garanzia totale di tre anni dalla data 
di acquisto presso un rivenditore autorizzato 
Aeris o tramite il nostro negozio online. Maggiori 
informazioni sulle condizioni di garanzia sono 
reperibili online all’indirizzo www.aeris.de/warranty.

Varie
Design di Andreas Ostwald



Instrukcja użytkowania 
produktu Aeris Numo

Serdecznie gratulujemy zakupu produktu 
Aeris Numo. To dobra decyzja, gwarantująca 
aktywniejszy i zdrowszy tryb życia.

Miłego użytkowania!
Twoje ciało (zwłaszcza Twoje plecy),  
Twoja przemiana materii oraz wszyscy  
pracownicy firmy Aeris



Montaż
Umieścić części produktu Aeris Numo na miękkiej 
podkładce i postępować zgodnie z grafiką dla 
danego modelu:
• �Płozy Numo: umieścić załączone opaski dla płóz 

Numo na rurze w sposób pokazany na rysunku i 
przymocować je dostarczonymi śrubami.

• �Drewniana noga Numo: wkręcić nogi przeciwnie do 
ruchu wskazówek zegara. 

• �Krzyż podstawy Numo: założyć siedzisko na krzyż 
podstawy, włożyć kółka lub ślizgacze w krzyż 
podstawy i całość obciążyć, aby zamocować 
połączenia wtykowe.

A później: siedzieć stylowo zamiast nieruchomo!

Obciążenie graniczne: 120 kg

Pielęgnacja
Wszystkie wskazówki dotyczące pielęgnacji  
są dostępne w Internecie na stronie  
www.aeris.de/en/numo.

Gwarancja
Całkowity okres gwarancji wynosi trzy lata od 
daty zakupu w przypadku nabycia bezpośrednio u 
autoryzowanego sprzedawcy Aeris lub w naszym 
sklepie internetowym. Więcej informacji na temat 
warunków gwarancji znajduje się w Internecie na 
stronie www.aeris.de/warranty.

Pozostałe informacje
Design Andreas Ostwald



Instrucciones de uso  
de Aeris Numo

Gracias por haber comprado una Aeris Numo.  
Es una buena opción para tener una vida más 
activa y saludable.

¡Que la disfrute!
Su cuerpo (en especial su espalda),  
su metabolismo y todos los trabajadores de Aeris



Montaje
Coloque las piezas de la Aeris Numo en una 
superficie blanda y siga el gráfico del modelo 
correspondiente:
• �Numo patines: Colocar las abrazaderas que se 

incluyen con la Numo patines como aparece en la 
imagen sobre el tubo y fijarlas con los tornillos.

• �Numo patas de madera: Enroscar las patas en el 
sentido contrario al de las agujas del reloj. 

• �Numo base con brazos: Colocar el asiento sobre 
la base, colocar las ruedas o las tapas en la base 
y aplicar presión a todo a la vez, para fijar las 
uniones.

Y a partir de ahí: ¡a sentarse con estilo!

Límite de peso: 120 kg

Mantenimiento
Puede consultar todas las indicaciones de 
mantenimiento en www.aeris.de/en/numo.

Garantía
Damos un periodo de garantía total de tres 
años a partir de la fecha de la compra directa al 
distribuidor autorizado de Aeris o en nuestra tienda 
en línea. Puede consultar las condiciones de la 
garantía en línea en www.aeris.de/warranty.

Otros datos
Diseño de Andreas Ostwald



Bruksanvisning  
Aeris Numo 

Grattis till ditt köp av en Aeris Numo. Ett bra beslut 
för ett sundare och mer aktivt liv.

Mycket nöje!
Din kropp (inte minst ryggen), din ämnesomsättning 
och alla medarbetare hos Aeris



Montering
Lägg komponenterna för Aeris Numo på ett mjukt 
underlag och följ grafiken för respektive modell:
• �Släd-Numo: Sätt de medföljande klämmorna för 

släd-Numo enligt bilden över röret och fäst dem 
med de medföljande skruvarna.

• �Träbens-Numo: Skruva i benen moturs. 
• �Fotkryss-Numo: Sätt på sitsen på fotkrysset, sätt 

i hjulen eller medarna i fotkrysset och belasta 
helheten en gång för att fästa stickanslutningarna.

Sedan kan du sitta med stil istället för att sitta still!

Belastningsgräns: 120 kg

Skötsel
Se alla skötselråd online på www.aeris.de/en/numo.

Garanti
Vi ger en garanti på totalt tre år från inköpsdatum 
vid direktköp från auktoriserade Aeris-
återförsäljare eller via vår webbutik. Läs mer om 
garantivillkoren online på www.aeris.de/warranty.

Övrigt
Design Andreas Ostwald



Aeris GmbH
Hans-Stießberger-Straße 2a

85540 Haar bei München
Deutschland

+49 (0)89/90 05 06-0
info@aeris.de
www.aeris.de


