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Dangaus kainai ir nervy ligos:

»Pamisimas ir epilepsija paiméja $vieCiant ménesienai®

Joannesas Adamus Schloezeris 1816 m. Vilniaus universitete (to-
liau — VU) apgintoje disertacijoje apie somnambulizma pripazino,
kad tikroji vaiks¢iojimo per miegus priezastis yra nezinoma. Pasak
autoriaus, lunatikas, vaik§¢iodamas naktimis, ,negirdi garsiausio
triuk$mo, neatpazjsta draugy veidu, eina tarsi aklasis, nemato ir ne-
reaguoja | prie pat akiy prinesta zvake, bina atsimerkes, i$siplétusiais
vyzdziais, arba uzsimerkes® [1]. Schloezeris tvirtino, kad gydytojai
neabejoja, jog ligos priezastis slypi pazeistose lunatiko galvos sme-
genyse. Be to, svarbia prielaida somnambulizmui vystytis laikytas
paveldimumas, ligonio kiino sudéjimas, temperamentas, amzius ir
lytis, per gausus kraujo pripladimas j galvos smegenu kraujagysles,
miegg gilinantys vaistai ir gérimai. Anot jo, naktimis vaik§toma, kai
miegoti einama pervargus ir prisivalgius, kai ligonj vargina rapes-
dial, jtampa, pykdis, aistros, jvairios kitos ligos. Schloezerio teigimu,
somnambulizmui didele jtaka daro Saulé ir Ménulis (minimas tiek
pilnaties, tiek kity Ménulio faziy poveikis), be to, ,daugelis nervy
ligu, ypa¢ pamisimas ir epilepsija, paiméja $vie¢iant ménesienai® [1].

Zodis ,lunatikas®, $iandien suprantamas kaip ,,nakvisa®, ,som-
nambulas®, arba vaikstantis per miegus, yra kiles is lotyniskojo luna,
reiskiancio ir Ménulj, ir ménesj, ir ménesienos naktj [2]. Lunatizmo
terminas pradétas vartoti dar XIV a. ir apibrézé psichikos sutriki-
ma, pasireiskiantj priklausomai nuo Ménulio fazés pasikartojanciais
beprotybés priepuoliais [3]. Lunatikais iki pat XIX a. pabaigos va-
dinti beprociai ar tiesiog kvailoki asmenys. Manyta, kad tam tikros
Meénulio fazés nulemia karcios ir Saltos juodosios tulzies pertekling
gamyba zmogaus kine, o juodoji tulzis neigiamai veikia galvos sme-
geny veiklg ir protavimg [4]. Antikoje ir ankstyvosios kriks¢ionybés
laikotarpiu bandyta racionaliai paaiskinti psichikos ligy priezastis:
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kadangi beprotybés priepuolius sukelia Ménulis, o Ménulis — Dievo
karinys, nederéty lunatiky buklés laikyti ,,velnio apsédimu® [4].

Lunatizmu buvo apibadinamos ne vien psichikos ligos. Lu-
natikais vadinti ir epileptikai, ir tie, kurie, esg apsviesti dangisko-
sios $viesos, regédavo vizijas ir patirdavo religines ekstazes. Senovés
roménai tikéjo, kad Ménulio pilnatis lemia serganciujy epilepsija
patologinj smegeny drégnuma;: klampios ir saltos gleivés tarsi uzpila
smegenis, sutrikdydamos gyvybinés jégos, tuomet vadintos spiritus
animalis, i$tekéjimg i§ smegeny ir patekimg | visas kitas kano dalis.
Dél $ios priezasties epilepsija serganciam ligoniui esg padaznédavo
traukuliy priepuoliai. Taigi antikoje ir vélesnése epochose (kone iki
XIX a. pabaigos) zmogaus organizme — mikrokosme — vykstantys
organizmo skysciy pusiausvyros sutrikimai ir ju padariniai buvo ly-
ginami su gyvenamojoje aplinkoje ir gamtoje — makrokosme — pasi-
reiskiandiais procesais, pavyzdziui, Ménulio jtaka vandenyny potvy-
niams ir atoslagiams [4].

Viduramziais ir renesanso laikotarpiu, vystantis angelologijos,
demonologijos teorijoms ir astrologinei medicinai, Ménulis (Silto-
sios, $viesiosios Saulés priesingybé) galiausiai buvo susietas su tamsos
ir demonisky jégy veikiamu pasauliu. Zmonés, laikyti apséstaisiais
(kaip Siandien manytume, veikiausiai sergantys nediagnozuotais ir
negydytais psichikos sutrikimais), buvo pradéti vadinti lunatikais.
Psichikos ligos Vakary Europoje mazdaug nuo XVI-XVII a. aiskin-
tos Ménulio ir jo faziy jtaka Zmogaus nervy sistemai [5]. Taciau
somnambulizmas, kitas paslaptingas susirgimas, — nors buvo aprasy-
tas jau senovés Romos laikais, o viduramziais jo priezastimi laikytas
tiek dieviskuju, tiek $étoniskujy jégy poveikis [6], — tik XIX a. pra-
détas sieti su Ménulio faziy jtaka jautrioms ligonio smegenims.

Tad visai nenuostabu, jog XIX a. pirmoje puséje VU apgin-
toje disertacijoje Schloezeris tvirtino, kad daugelis nervy ligy, ypa¢
somnambulizmas, ,paiméja Svie¢iant ménesienai [1]. Nors ir $iais
laikais somnambulizmas yra priskiriamas nervy ligoms, pasireis-

kian¢ioms sutrikus galvos smegenyse esanciy miego ir badravimo
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centry darniam veikimui, mokslinés diskusijos, kuriose svarstoma,
ar Ménulio fazés turi jtakos nervy ir psichikos ligy patméjimui,
tebevyksta. Remiantis jvairiy tyrimy duomenimis, prieita prie i$va-
dos, kad tam patvirtinti ar paneigti $iuo metu nepakanka moksliniy

duomeny [7]. Pasirodo, nuéjome ne taip jau toli.

Du pasauliai

Vieng ménesienos nutviekstg naktj as, neseniai baigusi rezidentiirg
savarankiska gydytoja (kuria daznas ligonis vadindavo tiesiog ,.sesu-
te®, ,vaikeliu® ar ,mergaite®), budéjau didelés ligoninés dideliame
priémimo skyriuje, apsiginklavusi stetoskopu, neurologiniu plaktu-
ku ir uzrasy knygute su Glasgow komos skalés balais bei dermatomy
inervacijos schemomis, ir drebandia $irdimi svars¢iau: ar daug atves
ligoniy? Ar susitvarkysiu? Kuriam kolegai skambinsiu, jei nezinosiu,
ka daryti? Ir dar ta ménesiena — nejau vél vieng po kito ves ligonius,
kamuojamus uzsitesusiy traukuliy?..

Ta naktj, bégiodama tarp priémimo skyriaus registrataros
(»Svaigimus su aukstais spaudimais siyskim terapeutams!®), proce-
darinio kabineto (,Ligonj ruoskime juosmeninei punkcijai, jtariu
meningita“), stebéjimo palatos (,,Pastatykime lasing ir atgal j slaugos
namus®), reanimacijos (,, Trombolizuojame! Greiciau!®) ir skyriaus
(,Ligonis nepasislapina, blaskosi... Kateterizuojame®), tyliai pla-
dausi galvodama, ar tik nebusiu atsidarusi devintajame pragaro rate.
Ir kalti dél to buvo ne ligoniai, ne kolegos, ne a$ pati, o... Ménulis!

Tada mane kaip zaibas pervéré klausimas: kaip viskas vyko
anksc¢iau? Prie$ du, tris $imtus mety, prie$ kelis takstantmecius?
Ar Zmonés sirgo taip pat sunkiai? Ar lygiai taip pat atrodé insul-
to, tada vadinto apopleksija, iStikto ligonio veidas? Ar simptomi-
niy traukuliy priepuoliai dazniau jvykdavo po iSgertuviy nak-
ties, ar $vieiant ménesienai? Ar ligoniai su pulingais meningitais

(anuomet vadintais imine hidrocefalija) buvo punktuojami ir ar jie
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iSgyvendavo — juk tais laikais nei antibiotikai, nei intensyvioji tera-
pija neegzistavo? Kitaip tariant, kaip nervy ligos buvo diagnozuoja-
mos ir gydomos anuomer

Budéjimas baigési ryte, buvau issekusi, nevalgiusi, negérusi,
iSvadinta bjauriais Zodziais, nusivylusi. Taciau kartu ir laiminga.
Per mano budéjima niekas nemiré. Pavyko sékmingai atlikti trom-
bolize¢ insulto istiktam pacientui, ir jo paralyzius palaipsniui nyko.
Meistriskai atlikau juosmening punkcija. ,Sunkus® skyriaus pacien-
tas aprimo, nes per kateterj iStekéjo du litrai $lapimo. Dalis ligoniy
buvo itirti, pagydyti ir su vaisty receptais ileisti namo. Nors buvo
apstu bambekliy (,Nepaguldeé j ligoning pastiprint sveikatai!®), vie-
nas pacientas netgi nusiypsojo ir pasaké, kad sekmadienj cerkvéje
uz mane pasimels. Taryt buvau laiminga dar ir todeél, kad supratau:
noriu Zinoti daugiau. Apie tai, kas buvo seniau, nei siekia mano,
tévy ar seneliy atmintis.

Praéjo ketveri metai — vieni jdomiausiy mano gyvenime. Tuo
metu gyvenau dviejuose skirtinguose Vilniaus pasauliuose — dabarti-
niame, postmoderniame, New Age idéju persmelktame, ir senajame,
romantiniame XIX a. pirmos pusés mieste. Pirmasis buvo intelek-
tualus, rafinuotas, bet pilnas nerimo ir skubéjimo; grazus, iSpuose-
létas, net sterilus, taciau pilnas iSmetamujy dujy tvaiko, netvarkingy
konteineriy ir $iuksliy skurdesniu rajony gatvése. Sio Vilniaus kas-
dienybé buvo kupina mazy stebukly, kuriuos badavo taip sunku
pastebéti dél skubos, nuolatiniy galyniy su laiku ir vartotojiskumo.
Dabartiniame mieste insultu, i$sétine skleroze ar epilepsija sergantis
ligonis gaudavo patj moderniausia, mokslo jrodymais grista gydyma
ir po keliy dieny ar savaiciy galédavo grizti | savo Seima, namus ir
darba, tac¢iau vis tiek keiksnodavo gydytoja, grasindamas jam visais
zemiskaisiais ir dieviskaisiais teismais.

Antrasis, XIX a. Vilnius, kvepéjo arkliy méslu, kepama duona
ir pienu; rytais vilnietj pasitikdavo gatviy purvas ir pirmosios karie-
tos, vidiniai kiemeliai, pilni vi$ty kudakavimo, kiauliy kriukséjimo
ir Katedros varpy gaudesio. O Universitetas Svieté ir rudens darga-
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noje, ir vasaros sauléje kaip bal¢iausia gulbé. Siame mieste ligoniai
dazniau kreipdavosi | buréjg ar barzdaskutj-chirurga nei | univer-
sitete parengta gydytoja. Istikti apopleksijos, nukamuoti uzsitgsu-
siy epilepsijos priepuoliy ar koju paralyZiaus su nugaros skausmais,
to meto vilnieciai dazniausiai mirdavo, nors ir buvo gydomi nulei-
dziant krauja, délémis, vimdomaisiais ir vidurius laisvinanciais vais-
tais — geriausiais, kokius tik buvo galima pasialyti anuomet. Tadiau
gydytojai buvo tokie pat gerbiami kaip kunigai ir mokytojai.

Besiblaskydama tarp dviejy pasauliy, stengiausi suprasti, ka
mes, ,jrodymais pagristos medicinos® pasekéjai, paveldéjome i$ se-
nujy laiky, o ko atsisakéme. Ar jau galime teigti, kad apie Zzmogaus
organizmy ir ligas Zinome viska? Ar negaléjo nutikti taip, jog i pra-
eitj nugrimzdo kazkas svarbaus — kazkas, ka susigrazinus baty daug
paprasciau gydyti ir daug lengviau pasveikti?

Pasak istoriko dr. Martyno Jakulio, ,niekas taip nepatraukia
zmoniy, net ty, kurie pernelyg nesidomi medicinos istorija, kaip
savy ir svetimy ligy patirtys®, ir batent medicinos istorijos tyrimai,
prisodrinti to meto gydytoju profesionaly svarstymu, kartais krau-
poku, stipresniy nervy reikalaujanciy ligy aprasymu, traumuy ir kity
sveikatos sutrikimy apibadinimuy, ver¢ia mus i§ naujo apmastyti
savo santykj ne tik su praeitimi, bet ir su moderniaja medicina’.

Darbo tikslas ir metodai

XIX a. pirma pusé iSties palanki medicinos istorijos tyrimams.
Butent $is Vilniaus ir VU laikotarpis laikomas ju aukso amziumi.
VU tuo metu tapo viena didziausiy ir svarbiausiy auk$tojo mokslo
istaigu Ryty Europoje: su keturiais fakultetais, teorines ir prakti-
nes disciplinas déstanciais auksciausio lygio specialistais, pakvies-
tais i§ Vakary Europos, Medicinos institutu, kuriame nemokamai
mokési gabis studentai, ir universiteto klinikomis; finansiné VU
padétis buvo stabili, medicing studijuojanciy studenty skaicius vis

Ivadas 15



Keturiy organizmo skysciy teorija
iki XIX a. pirmos pusés

Prie$ imantis nagrinéti nervy ligy tyrimus XIX a. Vilniuje, pirmiau-
sia reikéry apzvelgti, kokig jraka medicinos sistemos turéjo nervy
ligu kilmés sampratai Vakary Europoje ir masy kraste. Tad kaip
vystési pagrindinés medicinos teorijos (humoraliné, solidizmo, vi-
talizmo, braunizmo, vitalinio magnetizmo bei organologija) ir kaip
jos keité to meto Vilniaus gydytojy supratima apie nervy ligas bei
ju gydymo metodus?

Senovés graiky ir romény medicinai didziausig jtaka padaré
gamtos filosofai, doméjesi gamta sudaranciais pirminiais elementais,
pasaulio ir Zmogaus sandara. I§ gamtos filosofijos véliau issivysté to-
kie mokslai kaip fizika, biologija, astronomija ir medicina [13].

Pitagoras (V1 a. pr. Kr.) mané, kad viskas Zeméje, taip patir zmo-
gaus kane, yra sudaryta i$ keturiy elementy: vandens, Zemés, oro ir
ugnies. Kiek véliau gyvengs Alkmeonas Krotonietis teigé, kad darnus
priesybiy (drégmés ir sausumo, $ilumos ir $al¢io, kartumo ir saldumo)
santykis uztikrina gera sveikata. Jei kazkuris elementas pradeda domi-
nuoti, susergama: $ilumos perteklius sukelia kar$¢iavima, $al¢io — dre-
bulj. Keturiy elementy teorija galutinai jtvirtino Empedoklis, o vé-
liau ja perémé roménai ir viduramziy mastytojai. Nors Anaksagoras
teigé, kad galvos smegenys yra proto organas, daugelis kity graiky fi-
losofy sielos buveine bei organu, valdanc¢iu mastyma, laikeé sirdj [10].

Iki $iol neaiSku, ar Hipokratas (apie 460—370 pr. Kr.) buvo realus

istorinis asmuo, ar veikiau Hipokrato medicinos sistemai pritarianciy,
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senovés graiky gydytoju grupé [13]. Hipokratas, vadinamas ,,medi-
cinos tévu®, visy pirma pabrézé ligonio, o ne ligos svarba, stebéjimo
ir faktu, o ne filosofiniy teorijy reik$me; iSkélé principa primum non
nocere (pirmiausia— nepakenkti), pripazino nataralias ligos priezastis,
atmesdamas prietarus ir magiska ar dieviska ligy kilme. Pasak Hipo-
krato, medicina turi bati pagrista gamtos moksly stebéjimais [10].

Senovés graiky gydytojas, sickdamas pasiripinti ligoniu, pir-
miausia turéjo susipazinti su jo temperamentu, kiino sandara ir
suprasti, kokig jtaka ligai gali daryti paciento valgymo jprociai bei
gyvenimo budas. Nes sveikame kane — ir sveika siela (mens sana in
corpore sano). Hipokrato pasekéjams liga buvo ne vieno organo ar
organy sistemos pazeidimas, o viso kino liga, sukelta keturiy orga-
nizmo skys¢iy (kraujo, flegmos, juodosios ir geltonosios tulzies™)
pusiausvyros sutrikimo. Manyta, kad keturi organizmo skys¢iai le-
mia keturias jo savybes — karstj, $altj, drégnumg ir sausuma — bei
atstovauja keturiems pagrindiniams Zmogy supancios aplinkos
elementams: ugniai, orui, vandeniui ir Zzemei [13]. Hipokratas vei-
kiausiai buvo pirmasis, apibudings epilepsija kaip galvos smegeny
liga. Atmesdamas antgamtiniy jégy veikimo galimybe, jis teige, kad
epilepsija susergama dél flegmos pertekliaus galvos smegenyse: pra-
siverzusi | kraujagysles, flegma pasiekia jvairius organus ir sukelia
konvulsijas — ligonis negali kalbéti, springsta, i§ burnos pasirodo
putos, sukandami dantys [143].

Zmogaus kinas, kaip mikrokosmas, antikos medicinoje at-
spindéjo Visatos sandara, makrokosma. Net temperamentas sietas
su organizmo skys¢iy pusiausvyros sutrikimu: manyta, kad geltono-
sios tulzies (kuri, kaip tikéta, gaminama tulzies pusléje) perteklius
badingas cholerikui, juodosios tulZies (neva gaminamos bluzny-
je) — melancholikui, kraujo (es3 gaminamo kepenyse) — sangvini-
kui, gleiviy (kurias, kaip spéta, sekretuoja galvos smegenys) — fle-
gmatikui [20]. Manyta, kad, norint padéti ligoniui pasveikti, reikia
pasalinti skys¢iy pusiausvyros sutrikima, skatinant ligg sukelianciy
skysciy sekrecija, ekskrecija ar kraujavima.
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8 pav. Visos jmanomos flebotomijos (kraujo nuleidimo atveriant vena) vietos.
I§ Hanso von Gersdorffo knygos Field Book of Wound Medicine
(Zaizdy medicinos lauko knyga, 1517). Viesai prieinama internete



Remiantis organizmo skysciy (humoraline) teorija ir principu
»pirmiausia — nepakenkti“, rekomenduoti Sie gydymo metodai: die-
ta, poilsis, miegas, vidurius laisvinantys vaistai, kiek reciau — kraujo
nuleidimas (8 pav.), statomos taurés su jbrézimu®, i$skirtinai sun-
kiais atvejais buvo gydoma agresyviau — taikomi prideginimai ar kiti
chirurginiai metodai (traumu, Zaizdy, kauly laziy, paliniy, dislo-
kacijuy gydymas siuvant, drenuojant, sukeliant dirbtinj pneumoto-
raksa® ir kt.). Antikos gydytojai mané, kad ligas, kuriy neidgydys
vaistai, iSgydys peilis, kuriy nejveiks peilis, jveiks prideginimas, o jei
ir prideginimas bus neveiksmingas, vadinasi, tokia liga yra nepa-
gydoma [13].

Antikos ir véliau (iki pat XVI a.) praktikave gydytojai buvo
labiau teoretikai nei praktikai. Pasak Galeno, gydytojui pakanka
perprasti trijy filosofijos Saky — logikos, fizikos ir etikos — moks-
lus. I$pruses filosofas antikoje buvo laikomas ir geru gydytoju [13].
Taciau VU specialiosios terapijos ir klinikinés medicinos profesorius
Josephas Frankas nuolat pabrézdavo Hipokrato medicinos svarbg
gydytojui praktikui. 1802 m., budamas 31-eriu, mokslinés kelionés
po Europa metu savo Atsiminimuose jis rasé: ,Esu jsitikings, kad mes
vadovaujamés Hipokrato prie§ du tikstancius mety jsteigtais ir Ba-
cono® patvirtintais principais, juos pritaikydami naujiems atradi-
mams.“ [33] Praéjus 37 metams, profesorius dalyvavo Pizos moksli-
ninky suvaziavime ir medicinos moksly sekcijoje paskelbé geriausios
disertacijos konkursa: kity mety suvaziavime pristatyta disertacija
»privaléty aiskiai apibrézti, kas budinga Hipokrato mokymui (de /a
médecine hippocratique), ir turéty paminéti tuos italy darbus [...],
kurie, vadovaujantis ir laikantis stebéjimo, patirties ir sveiko proto
nuostaty, buty labiausiai nusipelng medicinos mokslui [33, 42].
Frankas liko istikimas Hipokrato medicinos principams visus savo
profesinés veiklos metus: profesorius ne tik vadovavosi stebéjimo,
patirties ir sveiko proto nuostatomis savo praktiniame darbe, bet ir
aktyviai domeéjosi bei tyrinéjo mineraliniy vandeny $altinius, ligo-
niams rekomenduodavo gydytis jvairiose gydyklose®, o pacientams,
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sirgusiems apatinés pilvo dalies obstrukcijomis ir plaucdiy ligomis,
skirdavo vynuogiy ir figy dieta® [33].

Paziarékime, kaip Hipokrato medicinos principai buvo tai-
kyti gydant NS ligas XIX a. pradZios Vilniuje. Josephas Frankas,
1805 m. Vilniuje atidares Terapijos klinika, pastebéjo, kad medici-
nos studenty iki Siol niekas néra mokes kraujo nuleidimo, o prakti-
kuojantys Vilniaus gydytojai retai naudojo §j svarby antiflogistinio
(priesuzdegiminio) gydymo metoda. ,Kai studentams pirmakart
stebint atvériau vena, jie pamané, kad ligonis mirs i§ nusilpimo,
bet greitai sitikino klyde“, — prisiminé profesorius [39]. Kita ver-
tus, praéjus daugiau nei 30 mety, Frankas Kome kritikuos gydyto-
ju atlieckamus per daznus kraujo nuleidimus: ,Yra nemazai ligoniu,
kuriems per keleta mety du ar tris $imtus ir net daugiau karty buvo
nuleistas kraujas [...]. Ar po viso to dar tenka stebétis, kad Italijoje
klesti homeopatija?“* [33]

Vienas ryskiausiy klinikiniy atvejuy Atsiminimuose — epilepsijos
priepuolius patyrusios Josepho Franko sesers Karolinos ligos aprasy-
mas. Johannas Peteris Frankas laiske sinui 1811 m. minéjo, kad Ka-
rolina ,s¢kmingai nesiojo kadikj“. Vieng dieng ja staiga suémé itin
stiprus kosulys be kars¢iavimo. Véliau moteris pasiskundé nepakelia-
mu danty skausmu, pastebéti galvos trukciojimai. Jai pasireiské stip-
rus galvos skausmas su vémimu, ,ligonei buvo prasidéje epilepsijos
traukuliai, ji dar nevisiskai atgavo samon¢ [39]. Po gimdymo skirti
prie$spazminiai vaistai, bet ligonei pasireiské nauji traukuliai, kuriems
pasibaigus, ji émé gargaliuoti tarsi po epilepsijos priepuolio, apémé le-
targo busena. ,Labai daznas pulsas, nepraeinantis nerimas, ji blaskosi
i$ vieno lovos galo j kita, baisiai iskreiptas veidas, visa tai ver¢ia manyti,
kad Karolina $iandien mirs...“ Po sesers mirties Frankas, prisiminda-
mas ligos simptomus ir eiga, samprotavo, kad | smegenis suplado per
daug kraujo. ,,Vémimas ir traukuliai, be jokios abejonés, reiske, kad
Sis organas yra pazeistas [...]. Skausmus pakeites letargas yra kraujo
issiliejimo | smegenis pozymis.“ Profesorius padaré i$vada: ,Galimas
daiktas, kad, laiku nuleidus krauja, to baty buve i$vengta.“ [39]
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Siandien, skaitant Karolinos ligos aprayma, abejoniy nekelia
aiski bendrasmegeniné neurologiné simptomatika (galvos skausmas
su vémimu, samonés sutrikimas), akivaizdu, kad minimi ir trauku-
liy priepuoliai — zidininiai motoriniai (prasidéje galvos trukéiojimu)
priepuoliai su sgmonés sutrikimu. Galbat profesorius Frankas buvo
teisus — kalbant dabartiniais terminais, jvyko intracerebriné ar, dar
labiau tikétina, subarachnoidiné kraujosruva (kuri net ir siy laiky
pacientui yra liga su bloga prognoze). Aprasomas atvejis labiausiai
primena subarachnoidinés hemoragijos klinika, kuriai budinga stai-
gi pradzia, labai stiprus galvos skausmas, i$syk prasidedantys trauku-
liai, symonés sutrikimas, bloga ligos baigtis. O galbait ligonés galvos
skausma, traukuliy priepuolius ir mieguistuma galétume priskirti
eklampsijai? XIX a. pradZioje arterinis kraujo spaudimas dar nebuvo
matuojamas, baltymo kiekis Slapime nenustatinétas, apie ligonés rizi-
kos veiksnius taip pat nieko nezinome. Vis délto sio darbo kontekste
svarbiausia tai, kad Frankas kritikavo braunizmo sistema (ja detaliau
aptarsime kitame skyrelyje) besivadovavusius Karolinos gydytojus,
skyrusius prieSspazminius vaistus, ir mané, kad teisingiausias gy-
dymas, | galvos smegenis i$siliejus kraujui, yra kraujo nuleidimas.
Profesorius vadovavosi antiflogistinio gydymo principu, remdama-
sis pacia seniausia, dar i$ antikos laiky atéjusia humoraline teorija.

Aprasydamas 1812 m. (Napoleono Bonaparto zygio | Rusi-
ja laikotarpio) ligas, Josephas Frankas aptaré ir keleta neurologiniy
susirgimu, tarp ju — pailguju smegeny pazeidima. Atsiminimuose
paminéta Minsko valdininko Zmonos liga: per kara moteriai pasi-
rodé, kad uzsidegé jos namai, ir ji krito apalpusi tarp besikaunan-
¢iy vyru. ,Atgavusi samong, nebegaléjo iStarti né zodzZio, sunkiai
rijo.“ [39] Kitamet jg apémé didelis sielvartas, ir moteris visai prara-
do gebéjima ryti (vos neuzdusdavo patekus keliems lasams skyscio |
burna), ta¢iau kity nusiskundimy nebuvo. ,Mano nuomone, ligos
priezastis gludéjo pailgosiose smegenyse (moelle allongée)”, — rasé
Frankas. ,Kraujo nuleidimai, délés, taurés, gyvsidabrio jtrynimai,
plovimai arnikos antpilu nieko nepadéjo. Pamaciau, kad mirtis
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netoli...“ [39] IS Sios ligos trumpo aprasymo galétume jtarti, kad
moteriai pasireiské bulbarinis sindromas (disfagija su anartrija).
Apie bulbarinio sindromo etiologija galime tik spéti — staigi ligos
pradzia pirmiausia leisty jtarti galvos smegeny infarkta vertebroba-
ziliniame baseine, kuris net ir $iais laikais priskiriamas prie sunkios
eigos ir blogos prognozés insulty, jeigu laiku nesuteikiama speciali-
zuota neurologiné pagalba.

VU Terapijos klinikoje buvo populiaru gydyti NS ligas an-
tiflogistiniais vaistais ir gydymo metodais: kraujo nuleidimu, tau-
rémis, délémis, klizmomis; viduriavima, vémima, prakaitavima
skaitinanciais vaistais, pusles odoje sukelian¢iais tepalais ir pleistrais
gydyta apopleksija [55], mielitas [144], Sv. Vito choréja [145], epi-
lepsija [146], encefalitas [147], tetanija [148], somnambulizmas [1]
ir kitos NS ligos. Pavyzdziui, Michaelis Homolickis 1815 m. ap-
gintame darbe Medicininé praktiné inauguraciné disertacija apie
kraujagysliy reikimg nervy sistemos ligy atsiradimui postulavo, kad
kraujagysliy buklé turi didele jtaka ligonio sveikatos buklei. Pritar-
damas humoralinei teorijai, daktaras rasé: ,Kraujagyslémis nesamas
didziulis skyscio kiekis, reikalingas jvairiy kano daliy mitybai, ta-
¢iau skyscio perteklius taip pat kei¢ia nervy sistemos funkcijas. [8]
»ovarbiausia sielos gebéjimy vieta, i$oriniy jutimy centras, pirminé
judesiy pradzia yra galvos smegenys, kurias krauju maitina slanks-
telinés ir miego arterijos, — teigé Homolickis, — todél nenuostabu,
kad susirgimai, kuriems esant kraujo kiekis padidéja, arba [kai yra]
sutrikdomas kraujo nutekéjimas venomis [...], pasireiskia kilnios
galvos smegeny veiklos sutrikimais. [8]

Homolickis pazyméjo, kad galvos smegeny kraujotakai svarbi
ir Zmogaus konstitucija: Zemo agio asmenims, taip pat tiems, ku-
riy kaklas trumpas, ,$irdis yra artimesnéje galvos [smegenuy] kaimy-
nystéje, todel kraujas [i§ Sirdies] daug grei¢iau patenka j smegenis®,
tad tokie ligoniai dazniau kencia nuo jvairiy galvos smegeny ligu.
Homolickis, prisimindamas antikos mastytojus, teige, kad trauku-
liai daznai pranasauja kraujo issiliejima galvos smegenyse, be to,
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ir ,dieviskasis Hipokratas“ rases, kad, nenuleidus kraujo ar jo nulei-
dus nepakankamai, daznai iSsivysto epilepsija. Daktaras disertacijos
pabaigoje priéjo prie i$vados, kad NS ligos daznai sukeliamos krau-
jagysliy patologijos, o délés, kraujo nuleidimas ir kiti laiku panau-
doti antiflogistiniai metodai gali i$gelbéti ligoniui gyvybe [8].

Josephus Cornelius Raczkowskis darbe Medicininé prakti-
né inauguraciné disertacija apie sv. Vito choréjg, daznai priskiriamag
nugaros smegeny ligoms, apgintame 1816 m., pristat¢ VU Terapijos
klinikoje gydyta 11 m. amziaus mergaitg. Mazoji pacienté, sveiky
tévy dukeé, triskart patyrusi stipry iSgastj (pirmakart, kai ant galvos
uz$oko gaidys, véliau — jkritusi | gilia duobg ir paskutinjsyk — is-
gasdinta girtuoklio), susirgo ir buvo atnesta | VU Terapijos klinika.
Raczkowskis rasé: ,Mergaités kanas sukosi kaip angis, nuostabiu
badu i$silenkdamas, galva buvo pasukta tai | viens, tai i kita pusg,
kaklas sulenktas, susuktas, akys tai j vir$u, tai apadion zitréjo [...],
[ligoné] daznai iskisdavo liezuvi.“ [145] Mergaités pirStai nuolat ju-
déjo ir drebéjo, taciau paliepus ji galéjo trumpai palaikyti iStiesta
ranka; kalba buvo neaiski, nes Zodzius taré su pauzémis. Miegant
netvarkingi judesiai i$nykdavo, kvépavimas tapdavo lygesnis, taciau
prabudus bukle vél pablogédavo. VU Terapijos klinikoje jai buvo
diagnozuota $v. Vito choréja.

Raczkowskio disertacijoje teigiama, kad $v. Vito choréja — daz-
niausiai vaikystés, paauglystés liga, budinga mergaitéms, kurioms dar
neprasidéjo menstruacijos: manyta, jog ,zalingo“ kraujo perteklius
supliista | nugaros smegeny, juosmening ir kryzmening dalj, todél
liga pasireiskia judesiy sutrikimu. Dél $ios priezasties minétai mer-
gaitei pirmiausia skirtas antiflogistinis gydymas: ties stuburu pasta-
tyta 20 ,kraujingu® tauriy, (cucurbitulis cruentis, t. y. tauriy su odos
ibrézimais), véliau uzdétas pleistras su kvapiaja ferula, kamparu ir
kantaridziy milteliais®, paskirta gerti vaistiné balanda ir ,,truputis®
kalomelio?” su muskusu. Simptomai lengvéjo, isliko tik mik¢iojimas
ir viso kiino nuovargis. Véliau mergaité buvo girdoma kinmedzio

zieves (corticis peruviani) nuoviru, skirti aromatiniai nugaros jtryni-
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mai. Disertacijoje nurodyta, kad po trijuy ménesiy pagijusi mergaité
buvo idleista namo [145].

Zvelgdama i§ $iandienos perspektyvos, manau, kad Raczkows-
kio disertacijoje aprasyta mergaité tikriausiai sirgo Sydenhamo (reu-
matine) choréja, apraSomuoju laikotarpiu dar vadinta Sv. Vito $okiu.
Sia liga dazniausiai serga 5—-15 m. amziaus vaikai, dazniau mergaités,
ligos pozymiai pasirodo praéjus 1-6 mén. po streptokokinés infek-
cijos (aptartoje disertacijoje etiologiniu veiksniu laikytas iSgastis),
kliniskai pasireiSkia choréjiniai veido, galaniy judesiai, budingas
spontaninis pasveikimas, gera ligos prognozé [149]. Angly gydytojas
Thomas Sydenhamas dar 1686 m. aprasé choréja, budinga vaikams,
taciau tik XIX a. pradzioje si liga buvo susieta su reumatiniu artritu
ir Sirdies voztuvy ligomis, ir tik 1887 m. Williamas Osleris vaiky
$v. Vito choréjg apibudino kaip infekcinio susirgimo padarinj [150].

Apopleksijai gydyti taip pat buvo taikomas antiflogistinis
metodas. Si liga XIX a. pradzioje Vilniuje, kaip ir kituose Europos
miestuose, buvo suvokiama kaip staigaus kraujo issiliejimo | sme-
genis ar ju dangalus pasekmé. Todél pagrindiniai apopleksija ser-
ganciojo gydymo metodai buvo antiflogistiniai, atkuriantys skysciy
pusiausvyra, padedantys pasalinti ,,blogojo“ kraujo pertekliy galvos
ir nugaros smegenyse. Svarbiausiu ir efektyviausiu gydymo metodu
laikytas kraujo nuleidimas. Galima manyti, kad, neturint efektyves-
niy vaisty ar gydymo priemoniy, kraujo nuleidimas galéjo laikinai
stabilizuoti ligonio kraujosptdj, sumazinti kraujo klampumg ir nu-
raminti sergantjjj [151]. Déliy terapija taip pat gal¢jo bati naudinga
apopleksija sirgusiam ligoniui dél délése esancio antikoagulianto hi-
rudino. Kita vertus, negalima atmesti ir placebo efekto, ypa¢ tiems
ligoniams, kuriy prognozé buvo gera.

Gydant NS ligas VU Kklinikose, dazniausiai taikyta griezta,
mazai kaloringa dieta. Nuo Hipokrato laiky skiriama dieta (taip pat
ir bado dieta) jvairiy ligy gydymui buvo svarbi keliais aspektais: pir-
ma, siekiant uzkirsti kelig apsinuodijimui ir ligonio buklés bloggji-
mui, antra, buvo skirta ligy profilaktikai ir laikyta sveiko gyvenimo
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bado dalimi [13]. Siy laiky mokslininky nustatyta, kad ir badaujant,
ir taikant ketogening dietg susidaro ketoniniai kiinai, moduliuoja-
ma mitochondrijy funkcija, o susidariusios riebaly ragstys pasizymi
prieskonvulsiniu poveikiu. Siandien ketogeniné dieta yra vienas i
vaistams atsparios epilepsijos gydymo metody [152].

Vilniuje XIX a. pirmoje puséje dominavo antikos laikus sie-
kiantys antiflogistinio gydymo metodai. Taciau taip pat Zinoma,
kad mieste buvo diegiami ir naujesni (XVII-XVIII a. atsirade) ligy
prevenciniai ir gydymo metodai, tokie kaip vakcinacija nuo rau-
pu [153], skorbuto prevencija (pavyzdziui, rekomenduojant gerti
citriny sultis), chininmedzio Zievés naudojimas kar$¢iavimui gydy-
ti, laudanumo (opijaus tinktaros) — skausmui malsinti, kalomelio
(gyvsidabrio chlorido) — venerinéms, NS ligoms ir jvairiems uzdegi-
mams gydyti, paprastosios rusmenés uzpily — jvairioms vandenéms
gydyti [154].

Humoraliné doktrina, viena seniausiy ir populiariausiy medi-
cinos teorijy Vakary pasaulyje, kuri skelbé keturiy organizmo skys-
¢iy pusiausvyros svarbg zmogaus sveikatai, buvo praktiskai naudota
iki pat XIX a. pabaigos ar net dar ilgiau.*® Tadiau, vystantis medi-
cinos mokslui, uzgimé ir kitos teorijos. Viena ju, solidizmo, skelbe,
kad darniam zmogaus kino funkcionavimui svarbiausi ne skysciai,

o audiniai ir organai.
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XIX a. pirmos pusés Vilnius buvo kupinas priestaravimy,
kaip ir tuo laiku dar tik beuzgimstantis neurologijos
mokslas. Vilniaus universiteto medicinos tyrimai i§gyveno
aukso amziy, bet sunegalave miestieciai mieliau kreipdavosi
ne j gydytojus, o i buréjas ar barzdaskucius-chirurgus.

Ir nors naujausi ligy diagnostikos bei gydymo metodai
pasiekdavo sostine, toliau tvirtai tikéta, jog ,,pamisimas ir
epilepsija paumeéja SvieCiant ménesienai®, o kaltinas yra
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ji supazindina skaitytojus su anuomet progresyviomis,

bet Siandien nuostabg kelian¢iomis medicinos sistemomis,
mokslinémis ir filosofinémis juy prielaidomis bei kartais
Sokiruojanciais gydymo metodais, kuriuos teko patirti

to meto vilnie¢iams.
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