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Medidas y capacidad

65 mm

50 ml
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Gracias
por escoger Lani como tu
solucién menstrual.

Con tu compra, te unes a miles de mujeres
que eligen una menstruacién mas sustentable,
higiénica, saludable, cémoda, econémica...
simplemente imejor!

Servicio al cliente

‘ @lanicups

o facebook.com/lanicups
® hola@lani.mx

(® 444 653 0222

Visita www.lani.mx para mas
informacion.
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disco menstrual
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Antes de usar Lani, en un recipiente limpio, hierve
agua e inserta Lani con cuidado. Déjala en agua
hirviendo por 3-5 minutos. Lava bien tus
manos con agua tibia y jabén neutro.

Te recomendamos bajar la temperatura
de Lani con agua fria y que quede
humeda para que se deslice al
momento de insertarla.
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A. RETIRAR

Después de maximo 12 horas de uso, para

retirarlo, lava bien tus manos con agua tibia y jabén.

Encuentra una posicién cémoda; puedes sentarte,
ponerte en cuclillas o permanecer de pie y elevar
un pie. Relaja los musculos pélvicos para
que la retires mas facilmente. Encuentra el
aro y jala con ayuda de la muesca hacia
afuera. Trata de mantener el disco
horizontal al piso mientras
retiras.

2.D0BLAR

Presiona el disco de los lados para
doblar a la mitad. Asegurate de que la muesca
quede hacia ela palma de tu mano, y el domo

por debajo del aro.
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Vacia el contenido del disco en el escusado,
limpia y reinserta tu disco.
Si ha terminado tu periodo, lava bien con agua
y jabén suave y almacena en un lugar fresco,
seco y ventilado.

Encuentra una posicion cémoda. Con cuidado,
separa los labios con la mano que tienes libre e
inserta el disco hacia el céxis. Empuja el disco
hasta el fondo y ligeramente hacia abajo,
posicionandolo por debajo del cérvix.
Después, asegura el frente del disco
empujandolo hacia arriba hasta
que se atore con tu
hueso pubico.

éComo encontrar el hueso pubico?
Inserta un dedo en el canal vaginal, busca
hacia arriba una parte mas firme y elevada que
no se mueve. El disco se atora ahi.

éCuanto dura el disco Lani?
El material es muy duradero pero su vida util depende
del uso y el cuidado que se le dé. Un aproximado es
de entre 2 y 5 aflos. Reemplazalo si notas sefiales de
dafio o deterioro.

éSe puede usar durante las relaciones sexuales
con penetracion?

Si. El disefio del disco permite las relaciones
sexuales con penetracion sin riesgo a
lastimarse, dafar el producto ni
experimentar fugas. De preferencia
evitar hacerlo con el disco
lleno.



