
Buddha bowl de Noodles

La recette:

Ce dont vous avez besoin:
- Sel
- Poivre
- 2càs de sauce soja

- Passoire
- Poêle
- Planche à découper

Passer les noodles sous l’eau, saisir 3 minutes dans une poêle bien chaude et réserver.

Equetter les pois.
Les faire cuire dans de l’eau bouillante salée 5-10 minutes. Réserver.

Couper en lamelles l’avocat et la mangue. Egrainer la grenade.

Placer les noodles dans un bol et assaisonner.
Ajouter les lamelles de mangue, d’avocat, les pois puis la grenande.

Verser la sauce soja.
C’est prêt. LÏV IT!

Les ingrédients: 
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300 kcal  

1/2 gros avocat

60g de pois sucré

100g de mangue

15g de grenade
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