Anleitung Harmonic Quantum Resonance Card (HQR Card)

Mit der HQR Card steht Ihnen ein praktisches Werkzeug zur Verfligung, um die
negbativen Auswirkungen von sogenannten EMF-Emittern (3G-, 4G-, 5G-Masten, WLAN,
Mobiltelefone, Smart Meter usw.) zu reduzieren.

Die HQR Card verfligt Uber eine grofe effektive Reichweite von ca. 3 Metern. Sie konnen

diese Karte unterwegs mitnehmen. Grundsatzlich ist jeder Ort geeignet, der in den Wir-
kungsbereich der HOR Card fallt.

Die HQOR Card verfligt an den Seiten liber zwei sogenannte Power-Boost-Streifen. Tests
haben gezeigt, dass der Fingerkontakt mit diesen Streifen die Leistung der HQR Card er-
hoht. Dies bedeutet, dass die HQR Card auch fiir lokale Beschwerden verwendet werden
kann.

Gebrauchs- und Sicherheitshinweise:

Die HOR Card wurde lange mit verschiedenen Testpersonen getestet. Soweit uns bekannt
ist, sind keine relevanten Beschwerden aufgetreten. Wenn das bei lhnen anders ist oder
sich fiir Sie anders anflihlt, kann es nltzlich sein, die , Tragzeit" langsam aufzubauen. Ex-
perimentieren Sie in diesem Sinne mit der Karte und handeln Sie nach dem, was sich flr
Sie richtig anfiihlt.

Lassen Sie die Karte nicht langere Zeit in der Sonne liegen, oder ibermafig nass werden
und vermeiden Sie Temperaturen unter 0° C. Reinigen Sie die Karte, wenn notig, mit
einem feuchten Tuch.

Offnen Sie die Karte unter keinen Umstanden, da subtile Verbindungen in der HQR Card
dauerhaft und irreparabel beschadigt werden.

1Karte 4 Anwendungsoptionen:
1: personlicher EMF-Schutz 2: Power Boost
3: raumlicher EMF-Schutz 4: EFM-Standortschutz

* Die Seite mit den Pfeilen hat eine anregende Energie. Die andere Seite wirkt beruhigend. Tragen Sie
die gewlinschten Eigenschaften zu Ihrem Korper. Richten Sie bei Verwendung von Power-Boost-Streifen
die Seite mit dem gewunschten Effekt (beruhigend oder stimulierend) Richtung Korper.

personlicher EMF-Schutz
Tragen Sie die HQR Card jeden Tag bei
sich, zum Beispiel in lhrer Hosentasche
(nur die Vorderseite, nicht die Ruckseite),
Brusttasche, Handtasche, Rucksack oder
legen Sie die Karte wahrend der Arbeit
usw. auf Ihren Schreibtisch. ge.die Karte fiir so fiir

stimulierenden Effekt

personlicher EMF-Schutz

Nachts kdnnen Sie die Karte auf den
Nachttisch legen. Querformat oder

seitlich platziert. Geben Sie der Karte
Unterstitzung, damit sie nicht umfallt.

power boost anregende Seite

Beriihren Sie Daumen und Zeigefinger mit
den Power Boost-Streifen an der Seite der
Karte, (siehe Beispiel). *Richten Sie die ge-
wiinschten Eigenschaften Richtung Kérper. beruhigende
Seite




Wahlen Sie die beruhigende
oder anregende Seite

power boost

Richten Sie die Karte in einem Abstand
von 15 bis 20 cm von der Stelle aus,
an der Probleme auftreten. Je nach Art
des Problems kann die Karte Abhilfe
schaffen. nwendung bei sich selbst

raumlicher EMF-Schutz

Die HQR Card kann auch in einem raumlichen Aufbau verwendet werden. Dies ist eine niitzliche
Methode, bei der sich mehrere Personen flir einen langeren Zeitraum im selben Raum aufhalten,
z. B. das Biro und andere Arbeitsplatze.

Um einen ausreichenden ,,Coverage Ratio” zu erreichen, werden natirlich mehrere HQR Cards
bendtigt. Als Faustregel gilt hier der effektive Kartenumfang unter Berlcksichtigung einer Uber-
lappung von 50 cm zwischen den einzelnen Karten.

Raumlicher EMF-Schutz kann die Wohnatmosphare im Raum verbessern.

Beispiel raumlicher EMF-Schutz
Kartenverteilung auf einer Flache von fast
150 m2. In diesem Beispiel sind 6 HQR
Karten erforderlich (Durchmesser 6 Meter,
Uberlappung = 100 cm).
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Wenn nétig, kénnen Karten unsichtbar unter
verschiedenen Gegenstanden platziert wer-
den mit doppelseitigem Klebeband unter oder

hinter Tischen, Banken, Schranken, Geraten
usw. geklebt werden. <+«—10 meter——»<+—— 10 meter —»
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EMF-Standortschutz

Ein weiterer Ansatz ist der EMF-Standortschutz. Diese Methode kann fiir dauerhafte Arbeitsplatze
niitzlich sein. Jeder Arbeitsplatz, Schreibtisch usw. ist mit einer HQR Card versehen und bietet lokalen
Schutz im Umkreis von 3 Metern. Selbstverstandlich kann der EMF-Standortschutz auch in einer
hauslichen Umgebung in Betracht gezogen werden. Denken Sie auch an das Schlafzimmer, in dem
normalerweise 1/3 der Zeit verbracht wird.

Beispiel EMF-Standortschutz )
Vorteil (gegenlber raumlichem Schutz):
In der Regel werden weniger HQR Karten -
bendtigt. —

Nachteil (im Vergleich zum rédumlichen

Schutz): Keine vollstandige Abdeckung
des Raums, in dem Menschen arbeiten. @ ‘

Wir erheben keinen Anspruch daraui, eine Krankherit mit diesem Gerat zu heflen oder vollern
Strahlenschutz zu bieten. Die Informationen und / oder Produkite werden ofine jegliche Garantie
und / oder ohine Anspruch auf Richtigkert angeboter.
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