
Wie Man(n) die Lust der Frau
vervielfachen kann

Bernhard Ludwig, der bekannte Seminarkabaret-
tist, spricht in seinem Film „Anleitung zur sexuellen 
Unzufriedenheit“ vom so genannten „Ohr“-gasmus 
der Frau. Die Lust der Frau hat andere Eintrittskarten 
als die Lust des Mannes. Ernst gemeinte liebende 
Worte spielen dabei eine zentrale Rolle. Viele Männer 
sind jedoch damit überfordert, wie sie mit Worten 
Herz und Lust der Frau erreichen sollen. Das ist nicht 
verwunderlich, denn die Schaltkreise der Lust von 
Mann und Frau funktionieren ganz unterschiedlich. 
Insofern scheitert ein Mann, wenn er seine sexuellen 
Wünsche einfach auf die Frau überträgt und ver-
sucht, ihr auf seine männliche Weise Lust zu schen-
ken. Aber auch Frauen kennen oft nicht die lustvolle 
Zaubersprache ihrer Seele, die sie zu vollerer und 
üppiger Lust erwecken kann. Vermag es ein Mann, 
das Herz einer Frau zu berühren, öffnet sie sich ihm 
mit allen Poren. Doch wie erreicht der Mann das Herz 
seiner Frau? Liebende Worte sind der 
Schlüssel. Ernst gemeinte liebende 
Worte. Jede Frau sehnt sich nach Kom-
plimenten ihren Körper betreffend, 
weil sie sich durch den Vergleich mit 
den Illustriertenschönheiten oft selbst 
nicht annimmt und auch meint, der 
Mann würde sie beurteilen oder ver-
urteilen. Jede Frau möchte schön sein 
für ihren Mann. Es kommt nicht nur 
auf die Auswahl der Worte an, sondern 
auch darauf, wie sie gesagt werden. Eine Frau möch-
te, dass der Mann seine Gefühle in die Worte legt, 
die er ihr sagt. Doch Männer haben es oft schwerer 
als Frauen, Zugang zu ihren Gefühlen zu bekommen. 
Liebesworte ins Ohr gehaucht oder auch nur ein-
fach der Name der Frau voller Liebe geflüstert, kann 
Welten bewegen. Viele Frauen finden es besonders 
kostbar, wenn der Mann sie dabei anschaut. 
Die folgende Sammlung von Liebessätzen ist in 
jahrelanger Arbeit im Kreis der Frauen entstanden. 
Sie kann Männern und Frauen helfen, sich miteinan-
der die sprudelnde Quelle der Lust, die durch diese 

Worte zum Fließen gebracht wird, zu erschließen. 
Wandeln Sie bei Bedarf die Sätze so ab, dass Sie zu 
Ihnen passen. Nicht alle Sätze passen zu jeder Frau. 
Deshalb ist diese Sammlung als Hilfe und Grundlage 
für Ihre Selbsterforschung gedacht.

Hinweise zur Benutzung für Männer:
Suchen Sie sich die drei Sätze aus, die Sie in der 
nächsten Woche ausprobieren möchten. Hatten Sie 
Erfolg? Dann wählen Sie weitere Sätze aus und mar-
kieren Sie sich die Treffer. Manchmal sind sowohl die 
Worte goldrichtig, als auch der Ton. Manchmal gibt 
es Frauen, welche die damit von Ihnen ausgedrückte 
Liebe nicht annehmen können, weil sie Angst haben, 
sich tiefer für Sie zu öffnen.

Hinweise zur Benutzung für Frauen:
Kreuzen Sie an, welche Sätze Sie berühren. Stellen 

Sie sich vor, Ihr Liebster flüstert sie 
Ihnen ins Ohr oder schaut Sie an und 
sagt sie Ihnen in sanftem und liebe-
vollem Ton. Vielleicht schreiben Sie 
Ihren Zaubersatz auf und bitten Ihren 
Partner, ihn Ihnen in der kommenden 
Woche ab und zu zu sagen. Geben Sie 
ihm Feedback, wie Sie der Liebessatz 
am besten erreicht. Probieren Sie, 
ihm den Satz so zu sagen, wie Sie ihn 
selbst gerne hören möchten. Pro-

bieren Sie auch Sätze aus, die Männer gerne hören 
und die sie berühren. Sie können es damit schaffen, 
das Herz eines Mannes zu gewinnen. Seine Lust hat 
jedoch andere Vorlieben. (Überraschen Sie ihn bei-
spielsweise mit immer neuen Berührungen für seinen 
Lingam – 55 Berührungen in FilmClips finden Sie im 
Tantra Shop).
Lernen Sie miteinander, durch die Liebesworte Ihre 
Herzen füreinander zu öffnen. Ab und zu können 
Sie einen neuen Satz ausprobieren und miteinander 
Worte als Türöffner zur Seele entdecken. Viel Freude 
und Berührung miteinander!
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