
all in® LIGHT Protein Drink Schokolade
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250 ml

Unterstützt dich im Ernährungsmanagement bei 
zusätzlichem Bedarf an Eiweiß, Vitaminen, 
Mineralstoffen und Ballaststoffen.

Nährstoffbilanziertes Protein (Eiweiß)-Getränk 
auf Milchbasis mit Schokoladen-Geschmack 
und Süßungsmittel.

Wichtige Hinweise: all in® ist kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. Geeignet ab 
6 Jahren.
Ernährungsmedizinische Beratung:
AT Tel. +43 676 96 42 375
DE Tel. +49 176 40 44 68 68
beratung@allinnutrition.com 
www.allinnutrition.com
all in nutrition GmbH
Grinzinger Str. 55 
1190 Wien
Österreich

Mindestens haltbar bis: siehe Packungsoberseite
Gebrauchsanweisung: Bei Raumtemperatur 
trocken lagern. Vor Gebrauch gut schütteln. 
all in® ist gebrauchsfertig und schmeckt gekühlt 
am besten. Angebrochene Packung maximal 
24 Stunden gekühlt aufbewahren.
Dosierungsempfehlung: 250 ml entsprechen einer 
Portion. Empfehlung: bis zu 3 Portionen pro Tag

250 ml

Osmolarität: 300 mOsm/l

all in® LIGHT

Ist fettfrei und enthält über 75% weniger 
Kohlenhydrate als all in® COMPLETE
Ist reich an Eiweiß, um deine Muskelmasse 
aufzubauen und zu erhalten 
Eiweiß, Vitamin D & Calcium tragen zur 
Erhaltung normaler Knochen bei 
Biotin, Eisen, Kupfer & Thiamin tragen zu 
einem normalen Energiestoffwechsel bei
Die Vitamine A, D, C, B6, B12, Zink & Selen 
tragen zu einer normalen Funktion deines 
Immunsystems bei
Magnesium, Niacin & Ribofl avin 
unterstützen die Verringerung von 
Müdigkeit und Ermüdung

 Mach mich fl ach und recycle mich! 
In mir steckt alles Wichtige drin, 
geschützt von nur 12 g nachhaltiger 
Verpackung!

Zutaten: 50% LAKTOSEREDUZIERTE MAGER-
MILCH, Wasser, 6% MILCHEIWEISS, 1% fett-
armes Kakaopulver, Dextrin, Aroma, Säure-
regulator Citronensäure, Süßungsmittel Steviol-
glycoside, Verdickungsmittel (Carrageen, 
Cellulose, Carboxymethylcellulose), Stabilisator 
(Natriumpolyphosphat, Natriumphosphate), 
Mineralstoffmischung (Magnesiumhydroxid, 
Kaliumcitrat, Kaliumhydroxid, Natriumcitrat, 
Kaliumchlorid, Eisenlactat, Zinksulfat, Kupfer-
gluconat, Mangansulfat, Chrom-(III)-Chlorid, 
Natriummolybdat, Kaliumiodid, Natriumselenit, 
Natriumfl uorid), Vitaminmischung (Natrium-L-
ascorbat, DL-α-Tocopherylacetat, Retinylacetat, 
Nicotinamid, D-Biotin, Cholecalciferol, Pteroyl-
monoglutaminsäure, Pyridoxinhydrochlorid, 
Thiaminhydrochlorid, Ribofl avin, Phytomenadion, 
Cyanocobalamin, Calcium-D-pantothenat)
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Nährwertangaben 
Durchschnittswerte

je 100 ml 
%RM*

 je 250 ml
%RM*

Brennwert
 

kJ
kcal

213
50

3%
3%

532
126

6%
6%

Fett,
-  davon gesättigte 

Fettsäuren

g

g

0,3

0,2

0%

1%

0,8

0,4

1%

2%

Kohlenhydrate
- davon Zucker

g
g

3,1
3,0

1%
3%

7,8
7,5

3%
8%

Ballaststoffe g 1,6 4,0

Eiweiß g 8,0 16% 20 40%

Salz g 0,13 2% 0,33 5%

Vitamine
Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Vitamin C
Thiamin (Vitamin B1)
Ribofl avin (Vitamin B2)
Niacin 
Vitamin B6
Folsäure
Vitamin B12
Biotin
Pantothensäure 

 
µg
µg
mg
µg
mg
mg
mg
mg
mg
µg
µg
µg
mg

 
106
1,0
1,6
10
11
0,1
0,2
2,1
0,2
26,4
0,3
6,6
0,8

%RM**
13%
20%
13%
13%
13%
13%
13%
13%
13%
13%
13%
13%
13%

 
264
2,5
4,0
25
26
0,4
0,5
5,3
0,5
66,0
0,8
17
2,0

%RM** 
33%
50%
33%
33%
33%
33%
33%
33%
33%
33%
33%
33%
33%

Mineralstoffe
Kalium
Chlorid
Calcium
Phosphor
Magnesium
Eisen
Zink
Kupfer
Mangan
Fluorid
Selen
Chrom
Molybdän
Jod

 
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
µg
µg
µg
µg

 
120
48,0
210
140
22,5
1,9
1,3
0,1
0,3
0,2
7,3
5,3
6,6
19,9

%RM**
6%
6%
26%
20%
6%
13%
13%
13%
13%
6%
13%
13%
13%
13%

 
300
120
525
350
56,3
4,6
3,3
0,3
0,7
0,5
18
13
17

49,6

%RM** 
15%
15%
66%
50%
15%
33%
33%
33%
33%
15%
33%
33%
33%
33%

* Referenzmenge (RM) 
für einen durchschnitt-
lichen Erwachsenen 
(8.400 kJ/2.000kcal)

** Referenzmenge (RM) für die 
tägliche Zufuhr von Vitaminen 
und Mineralstoffen (Erwachsene) 
250 ml enthalten eine Portion

Nährwertangaben 
Durchschnittswerte

je 100 ml 
%RM*

 je 250 ml
%RM*

Brennwert
 

kJ
kcal

213
50

3%
3%

532
126

6%
6%

Fett,
-  davon gesättigte 

Fettsäuren

g

g

0,3

0,2

0%

1%

0,8

0,4

1%

2%

Kohlenhydrate
- davon Zucker

g
g

3,1
3,0

1%
3%

7,8
7,5

3%
8%

Ballaststoffe g 1,6 4,0

Eiweiß g 8,0 16% 20 40%

Salz g 0,13 2% 0,33 5%

Vitamine
Vitamin A
Vitamin D
Vitamin E
Vitamin K
Vitamin C
Thiamin (Vitamin B1)
Ribofl avin (Vitamin B2)
Niacin 
Vitamin B6
Folsäure
Vitamin B12
Biotin
Pantothensäure 

 
µg
µg
mg
µg
mg
mg
mg
mg
mg
µg
µg
µg
mg

 
106
1,0
1,6
10
11
0,1
0,2
2,1
0,2
26,4
0,3
6,6
0,8

%RM**
13%
20%
13%
13%
13%
13%
13%
13%
13%
13%
13%
13%
13%

 
264
2,5
4,0
25
26
0,4
0,5
5,3
0,5
66,0
0,8
17
2,0

%RM** 
33%
50%
33%
33%
33%
33%
33%
33%
33%
33%
33%
33%
33%

Mineralstoffe
Kalium
Chlorid
Calcium
Phosphor
Magnesium
Eisen
Zink
Kupfer
Mangan
Fluorid
Selen
Chrom
Molybdän
Jod

 
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
mg
µg
µg
µg
µg

 
120
48,0
210
140
22,5
1,9
1,3
0,1
0,3
0,2
7,3
5,3
6,6
19,9

%RM**
6%
6%
26%
20%
6%
13%
13%
13%
13%
6%
13%
13%
13%
13%

 
300
120
525
350
56,3
4,6
3,3
0,3
0,7
0,5
18
13
17

49,6

%RM** 
15%
15%
66%
50%
15%
33%
33%
33%
33%
15%
33%
33%
33%
33%

* Referenzmenge (RM) 
für einen durchschnitt-
lichen Erwachsenen 
(8.400 kJ/2.000kcal)

** Referenzmenge (RM) für die 
tägliche Zufuhr von Vitaminen 
und Mineralstoffen (Erwachsene) 
250 ml enthalten eine Portion

Grinzinger Str. 55 


