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Nährwerte Vitamine Mineralstoffe
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COMPLETE pro 100 ml oder 100 g
Protein Mahlzeit
auf Milchbasis 200 ml 526 125 3,6 1,1 1,7 0,8 14 6,3 0,01 2,0 8,2 0,13 132 1,3 2,0 12 13 0,2 0,2 2,6 0,2 33,0 0,4 8,3 1,0 150 132 132 116 28,2 2,3 1,7 0,2 0,3 0,3 9,1 6,6 8,3 24,8 470
Protein Mahlzeit
auf Joghurtbasis 250 ml 474 112 1,6 0,2 1,0 0,5 17 12 0,01 1,7 6,5 0,15 106 1,0 1,6 9,9 11 0,1 0,2 2,1 0,2 26,4 0,3 6,6 0,8 120 106 106 92,5 22,5 1,9 1,3 0,1 0,3 0,2 7,3 5,3 6,6 19,9 590
vegane Protein Mahlzeit
auf Sojabasis 250 ml 430 102 2,5 0,4 1,3 0,8 13 6 – 1,6 6,6 0,16 106 1,0 1,6 9,9 11 0,1 0,2 2,1 0,2 26,4 1,0 6,6 0,8 120 38,0 139 64,0 35,0 1,9 1,3 0,1 0,3 0,2 7,3 5,3 6,6 19,9 430
Protein Riegel
White Chocolate Vanilla 40 g 1609 381 8,1 2,8 – – 49 39 2,5 – 28 1,2 851 6,1 12 – 55 1,3 1,9 18 1,3 243 1,7 61 3,7 – – 650 621 210 26 14 1,9 2,0 – 67 – – 158 –
Protein Riegel
Chocolate & Oat 30 g 1620 385 12 5,1 – – 40 31 3,5 6,7 26 0,80 670 3,5 7,8 44 40 0,7 0,9 10 0,9 144 1,5 25 3,8 850 – 410 536 205 10 6,4 0,8 1,6 – 30 – – 97,0 –
ACTIVE                                 pro 100 g
Power Riegel 
Nuts & Berries 30g 2197 528 34 4,3 – – 35 28 <0,1 6,6 17 0,58 – – 7,9 – 42 1,7 – 8,4 1,7 – – – – – – – – – – – – – – – – – – –
LIGHT pro 100 ml
Protein Drink
auf Milchbasis 250 ml 213 50 0,3 0,2 – – 3,1 3,0 0,01 1,6 8,0 0,13 106 1,0 1,6 10 11 0,1 0,2 2,1 0,2 26,4 0,3 6,6 0,8 120 48,0 210 140 22,5 1,9 1,3 0,1 0,3 0,2 7,3 5,3 6,6 19,9 300
Protein Water
auf Kollagenbasis 250 ml 200 47 – – – – 5,2 5,2 – – 6,5 0,01 106 1,0 1,6 10 11 0,1 0,2 2,1 0,2 26,4 0,3 6,6 0,8 120 48,0 48,0 42,0 22,5 1,9 1,3 0,1 0,3 0,2 7,3 5,3 6,6 19,9 370
PURE pro 100 g

Protein Pulver 150 g 1683 396 – – – – – – – – 99 0,9 – – – – – – – – – – – – – 1,50 – 5,70 10,0 1,24 – – – – – – – – – –
Whey (Molken)
Protein Pulver 500 g 1524 359 0,9 0,7 – – 1,2 1,2 1,2 – 87 0,45 – – – – – – – – – – – – 516 9,00 – 530 222 77,0 0,2 0,2 0,2 0,1 – – – – – –

Eiweißquelle Milch Milch Milch Milch Milch Hafer / Soja Milch Milch Milch Milch Nüsse Milch Milch Kollagen Kollagen Kollagen Milch
glutenfrei                

laktosefrei               

fructosearm        

frei von Histaminliberatoren        

all in® – Service

Fachbeiträge und Informationen
fi nden sich unter allinnutrition.com auf den Seiten 
„Fachwelt“

Kostenloses Servicepaket
Bestellen Sie online Ihr individuelles Servicepaket 
mit kostenlosen Mustern und Info-Materialien für Ihre 
Praxis, Ordination oder Institution.

Produktberatung
Bei Fragen rund um die Verwendung von all in® 
berät Sie sehr gerne unser Diätologen-Team

 AT +43 676 96 42 375
  DE +49 176 4044 6868

 beratung@allinnutrition.com

Newsletter
Abonnieren Sie unseren Fach-Newsletter 
zu Ernährungsthemen unterschiedlichster Zielgruppen 
und bilden sich somit regelmäßig fort.

Stephanie Ziegler
Geschäftsführende Gesellschafterin

„Wir glauben, dass heutzutage
niemandem in der Ernährung etwas
fehlen muss.
Mit unserer Leidenschaft und unserem
Wissen über Ernährung unterstützen
wir dich nachhaltig beim Erreichen
deiner Ernährungsziele!“ 
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all in® Direktbestellung (EU-weit)
Bestellungen  Österreich +43  Deutschland +49

Telefon 01 890 32 77 77 06661 730198
Fax 01 890 32 77 50 06661 730196

Mail bestellung@alllinnutrition.com
Onlineshop allinnutrition.com

Hier erhältst du all in®:
•   in jeder Apotheke auf Bestellung
• im Handel –   Österreich: 

•    Deutschland

* in ausgewählten Märkten

*

**

gute Lebensmittel

*

*

all in nutrition GmbH

Grinzinger Straße 55
1190 Wien
Österreichdas PLUS in der Ernährung

Fachliche
Produktinformation



all in® ACTIVE –
Power Riegel schnelle 
& dauerhafte Energie

Zielgerichtete 
Nährstoffversorgung

Der Mangel von Energie bzw. einzelner Makro- oder 
Mikronährstoffe im Rahmen von Appetitlosigkeit, 
Resorptionsstörungen oder erhöhtem Nährstoffbedarf 
lässt sich nicht immer über die Anpassung des 
Speiseplans kompensieren. Aus diesem Grund wird 
die Unterstützung einer bedarfsdeckenden Nährstoff- 
und Energiezufuhr mittels bilanzierter Trinknahrungen und 
Supplementen in aktuellen Leitlinien (DGEM & ESPEN) 
mit dem höchsten Evidenzgrad empfohlen.

all in® COMPLETE Protein Riegel sorgen 
für eine gezielte Versorgung mit viel Energie und 
reichlich Eiweiß, Vitaminen und Mineralstoffen. 

Als Alternative zu den fl üssigen Proteinmahlzeiten 
bringen die Proteinriegel die notwendige Abwechslung, 
um den Mehrbedarf an Makro- und Mikronährstoffen 
genussvoll zu decken. Durch die 2 unterschiedlichen 
Portionsgrößen lassen sich individuelle 
Bedürfnisse gut steuern.

Der all in® ACTIVE Power Riegel 
liefert schnelle und anhaltende 
Energie mit 5 Vitaminen 
und Ballaststoffen. Er ist somit der 
perfekte Energieschub mit Biss.

Mit den geschmacksneutralen Protein Pulvern von 
all in® PURE lassen sich Speisen und Getränke
optimal mit Eiweiß anreichern. Ohne Veränderung 
von Geschmack und Konsistenz schafft man so einen
Mehrwert im gewohnten Ernährungsverhalten.
Erhältlich als Kollagen-Eiweiß in der 150 g Dose oder 
als Molken-(Whey)-Eiweiß in der 500 g Dose.

COMPLETE
Protein Mahlzeit
Milch-Basis 
200 ml/250 kcal

PURE
Protein Pulver
Kollagen-Eiweiß
150 g

COMPLETE
Protein Mahlzeit
Joghurt-Basis 
250 ml/281 kcal

COMPLETE vegan
Protein Mahlzeit
Soja-Hafer-Basis 
250 ml/255 kcal

COMPLETE
Protein Riegel 
Milch-, Molke-, 
Soja-Basis  
40 g/152 kcal

COMPLETE
Protein Riegel
Milch-, Molke-, 
Soja-Basis 
30 g/116 kcal

ACTIVE vegan
Power Riegel
Nuss-Basis 
30 g/158 kcal

PURE
Whey Protein Pulver
Molken-Eiweiß
500 g

NEU

16 g

16 g 17 g

7,2 g

4,0 g 6,3 g

28 g

43 g 31 g

4,0 g 4,3 g 4,0 g

Eiweiß
aus Milch

Eiweiß
aus Milch und Joghurt

Eiweiß
aus Soja & Hafer

Fett Fett

Fett

Kohlenhydrate

Kohlenhydrate Kohlenhydrate

Ballaststoffe Ballaststoffe Ballaststoffe

Ballaststoffe

                    all in® COMPLETE – 
                            Protein Mahlzeiten & Protein Riegel versorgen
         rundum mit Energie & sämtlichen Nährstoffen

11 g

3,2 g

20 g

Eiweiß
aus Milch, 
Molke und Soja

Fett

Kohlenhydrate

8 g

3,6 g

12 g

Eiweiß
aus Milch, 
Molke und Soja

Fett

Kohlenhydrate

2 g

Ballaststoffe

5 g

10 g

11 g

Eiweiß
aus 
Nüssen

Fett

Kohlenhydrate

2 g

20 g 16 g

0,8 g

7,8 g

4,0 g

13 g

Eiweiß
aus Milch

kollagenes
Eiweiß

Fett

Kohlenhydrate

Ballaststoffe

all in® LIGHT Protein Drink und Protein Water 
dienen der kalorienreduzierten und fettfreien 
Versorgung mit Eiweiß, Vitaminen und Mineralstoffen. 
Einsetzbar vor allem in Ernährungssituationen, wo auf 
viel Energie durch Kohlenhydrate und Fett verzichtet 
werden kann oder soll. Mit 2 unterschiedlichen 
Varianten betreffend Eiweißquelle sowie Nährstoff-
profi l sind die Einsatzmöglichkeiten sehr vielfältig.

LIGHT
Protein Drink
Milch-Basis 
250 ml/126 kcal

LIGHT
Protein Water
Wasser-Basis 
250 ml/117 kcal

Kohlenhydrate

all in® LIGHT –
Protein Drink & Protein Water
gezielt versorgt & Kalorien 
gespart 

all in® PURE  – 
reine Eiweiß-Pulver
zum individuellen Anreichern

99 %kollagenes 
Eiweiß

all in® Bausteine
Durch die Kombination unserer 4 unterschiedlichen 
Produktlinien COMPLETE, ACTIVE, LIGHT und PURE 
steht einer zielgerechten sowie individuellen Ernährungs-
optimierung nichts mehr im Wege. Das all in® Portfolio 
umfasst hierzu Drinks, Riegel und Eiweißpulver. 

33%
des Tagesbedarfs 

an Eiweiß, 

Vitaminen und 

Mineralstoffen
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all in® COMPLETE Protein Mahlzeiten 
 sind ernährungsphysiologisch bilanzierte,
  hochkalorische Trinknahrungen 
    in 3 unterschiedlichen Varianten 
       in Bezug auf Volumen, Eiweißquelle, 
             Nährstoffprofi l und Geschmack.

87 %Molken
Eiweiß

1,2 %Kohlenhydrate

0,9 %
Fett


