
Symptomdagbog 
 Græs
 Birk 
 El
 Hassel 

Symptomer:    Måned:

Næse Øjne Vejrtrækning Træthed Aktivitet Humør Andet Behov for medicin
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Ved hjælp af en symptomdagbog kan du følge dine symptomer i pollensæsonen. 
Husk at tage den udfyldte dagbog med til næste besøg hos lægen, så din allergi kan blive vurderet.
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