
Ingen symptomer

Lette til middel symptomer

Middel til meget svære symptomer

Udfyld dagbogen ved at sætte kryds i 
tabellen. Ved hjælp af symptomdagbogen 

kan du følge dine symptomer i 
pollensæsonen. Husk at medbringe den 

udfyldte dagbog ved dit næste lægebesøg, 
så I kan finde den behandling, der er bedst 

for dig.

Forår 
Løvfældende træer

Sommer
Græs

Sensommer/efterår 
Gråbynke

Symptomdagbog

Måned:
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